VEPA Kditumisoskuste Mangu programm Kohtla-Jarve Jarve Glimnaasiumis

Alates septembrist on meie kool liitunud VEPA Kaitumisoskuste Madngu programmiga, mille eesmark
on kaasa aidata Opilaste eneseregulatsiooni, sotsiaalsete oskuste ja keskendumisvdime
arendamisele. Meie koolis hakkavad rakendama VEPA metoodikat dpetajad Koidu Raidma ja Halli
Toomjarv. Metoodika omandamiseks ldabivad Gpetajad Oppeaasta jooksul 24-tunnise koolituse ning
saavad jooksvalt ka VEPA mentori toetust. Mentor kilastab nende tunde, aitab kohandada
metoodikat vastavalt dpetaja vajadustele ja ndustab metoodika rakendamisega seotud kiisimustes.

VEPA on tdenduspdhine metoodika, mis sai alguse USA-s (Good Behavior Game, GBG, nime all) ja
mille moju lapse kaekdigule tulevikus on tdestatud mitmete uuringutega. Eestis toimub VEPA
programm alates 2014. aastast ja seda on katsetatud 106 koolis Ule Eesti.

VEPA metoodika eripdra seisneb selles, et manguliste votete abil Opetatakse lastele tdahelepanu
Umberlilitamist ja oma kaitumise kohandamist vastavalt olukorrale. Suur réhk on pandud ka
tunnustamisele ja lGksteise markamisele.

Rohkem informatsiooni VEPA kohta leiate lehekiljelt www.vepa.ee ja Facebooki grupist
www.facebook.com/vepamang. Lapsevanematele v&ib pakkuda huvi brosiiir VEPA kodu, mis
tutvustab VEPA elementide kasutamist kodukeskkonnas (www.issuu.com).
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