JARVE KOOL

Kohtla-Jarve

KJJK ainekava
pdhikoolile

1. Ainevaldkond:

2. Oppeaine:

3. Kooliaste: 11

4. Klass: 6.klass

5. Tundide arv nadalas: 1

Oppeaine kirjeldus (sh ainespetsiifikast lahtuvad erisused):

eest;

Kooliastme 18puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud:

e vadrtustab inimeste positiivseid omadusi ning positiivset matlemist, mistab inimeste individuaalseid
erinevusi ja on erinevuste suhtes salliv;

e teab, millest suhtlemine koosneb, mdistab avatud suhtlemise eelisedi ja ohtusid ning jargib turvalise
suhtlemise reegleid,;

e on iseseisev otsustaja, seostab otsuseid tagajargedega. teab, et “ei” litlemine on vdimalus seista oma diguste

o teab, et Uhiskond mdjutab inimest tervikuna, sealhulgas ka tervisekaitumist ja suhtlemist;

o Kkirjeldab t6husaid sotsiaalseid oskusi igapéevaelus, vaartustab hoolivust, ausust, diglust, vastutustunnet ja
armastust vastastikuse toetuse ning usalduse allikatena;

o madistab meediast tulenevaid ohtusid oma kéitumisele ja suhetele ning vastustus oma s6nade ja tegude eest.

o madistab, et konfliktid on osa elust, teab konfliktide v6imalikke p&hjusi ja tdhusaid lahendusviise, mdistab
erinevate kditumisviiside tagajargi;

o teab probleemide erinevaid lahendusviise ning mdistab koostegutsemise véartust;

e onloov ja ettevotlik;

e vadrtustab inimese positiivsedi omadusi ning positiivset matlemist, mdistab inimeste individuaalseid
erinevusi ja on erinevuste suhtes salliv.

Opitulemused (sh tildpadevused):

Oppesisu:

vOimalusi.

Teema 1: Mina ja suhtlemine

Selgitab, kuidas enesehinnang kujuneb.
M@distab enesehinnangu olemust.

Saab aru, et enesehinnang on osa tema minapildist.

Selgitab enda erinevate omaduste arendamise

Oskab nimetada enda erinevaid omadusi

Madistab, et ennast saab pidevalt arendada

Teema 1: Mina ja suhtlemine

Enesetundmine.
Mina-pilt (kirjeldav ja hinnanguline osa).

Enesehinnang. Enesehinnangu kujunemine.
Eneseanallius.

Oma omaduste ja vééartuste selgitamine ja arendamine.
Vaartused.

Huvid.

Voimed.




Madistab oma vBimalusi algatada ettevdtmisi ja toob
naiteid ettevatlikust tegutsemisest.

Madistab, et tema ise saab suunata oma tegevusi
Seostab ettevotlikkust tulevase téoeluga.

Opib tundma oma huvisid ning seostama neid
tulevikuga

Uldpadevused:

Kultuuri- ja vaartuspadevus - iseloomustab ennast,
kasutades positiivseid marksonu, selgitab, miks tema ja
teised klassikaaslased on olulised.

Sotsiaalne ja kodanikupadevus -arvestab rihmatos
inimeste erinevustega, peab kinni suhtlusreeglitest, teeb
kdigiga koostdod

Eneseméaaratluspadevus - kirjeldab enda omadusi, selgitab
enda enesehinnangu kujunemist.

Opipéadevus - lisaks kirjeldamisele selgitab ja analiiisib
enda omadusi, otsib vajalikku teavet, nditab ménda
dpimeetodit.

Suhtluspéadevus - valjendab end selgelt, kasutab korrektset
keelt, esitab ja pdhjendab aruteludes oma seisukohti, arvestab
rihmatdos teistega, loeb ja mdistab tekste.

Matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalane
padevus - kasutab dppes skeeme, katsetab erinevaid
arvutiprogramme..

Ettevotlikkuspédevus - on rihmatdddes aktiivne, vBtab osa
tlesannete lahendamisest, on tlesandeid tehes iseseisev.

Digipadevus - kasutab digiseadmeid info leidmisel ja t6ode
vormistamisel.

Teema 2: Suhtlemine teistega
Kirjeldab, millest suhtlemine koosneb.
Maistab suhtlemise olemust

Toob néiteid suhtlemise komponentide kohta:
verbaalne ja mitteverbaalne suhtlemisvahendid

Madistab suhtlemise komplekssust

Ettevotlikkus, selle véaljendumine tegutsemisel.
Ettevotlikkuse tahtsus igapaevaelus ja Uhiskonnas.

Ettevotlikkus ja tooelu.

Labivad teemad:

Elukestev Ope ja karjdari planeerimine - ettevotete
kilastused; katsetab erinevaid dpimeetodeid, lilesannet taites
kirjutab oma eesmérgid.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus - kohalikule
omavalitsusele ettepanekute koostamine noorte vaba aja kohta.

Kultuuriline identiteet - suhtub sallivalt ja koostdiselt
riihmakaaslastesse, arvestab kaaslaste erinevustega.

Teabekeskkond ja meediakasutus - kasutab meediat, sh
sotsiaalmeediat tlesannete taitmisel.

Tehnoloogia ja innovatsioon - kasutab nutiseadmeid info
otsimisel.

Vaartused ja kolblus - kirjeldab ja selgitab tilesandes enda ja
kaaslaste vaartusi, nende sarnasusi ja erinevusi.

Teema 2: : Suhtlemine teistega

Suhtlemise moiste.

Suhtlemise olemus (teise tajumine, teabevahetus,
mdjutamine)

Verbaalne suhtlemine

Mitteverbaalne suhtlemine.

Agressiivne, alistuv ja kehtestav kaitumine ning nende
mdju suhetele.




Eristab kehtestavat, agressiivset ja alistuvat kaitumist
ning mdistab nende kaitumisviiside maju suhetele.

Iseloomustab erinevaid kaitumisviise

Teab, mis on eelarvamused ja stereotltpsed hoiakud, ja
tunneb need é&ra.

Toob néiteid eelarvamuste mdjust igapaevaelus.

Toob néiteid, kuidas eelarvamused mdjutavad
igapaevasuhtlust.

Teab, et tal on digus 6elda ,,ei”, ja demonstreerib
Opisituatsioonis ,,ei“ iitlemist oma tervise kaitsel ja
diguste eest seismisel.

Demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas keelduda ennast
ja teisi kahjustavast tegevusest, kasutades thusaid
enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi

Nimetab kahjustavaid kaitumisviise

Selgitab, kuidas enese eest seista ilma teisi
kahjustamata

Toob néiteid turvalisest suhtlemisest igapdevaelus, sh
internetis ning lahendab dpisituatsioonis teemakohaseid
probleeme.

MOdistab enda vastutust erinevates suhtluskeskkondades

Uldpadevused:

Kultuuri- ja vaartuspéadevus - selgitab suhtlemise olemust,
esitab erinevate rahvaste traditsioone, nt tervitusi.

Sotsiaalne ja kodanikupadevus - esitab kehtestava
kaitumise néiteid, teeb rihmatdos koostdd, arvestab
erinevustega.

Enesemaaratluspadevus - kujundlikes tlesannetes valib
siimbolid enda omadustest ja tegevustest lahtuvalt, valib
rollimangus kehtestava kaitumisviisi.

Kehtestava kaitumise viisid. Kehtestava kaitumise
pohimabtted ja eelised

Uhiskonnas juurdunud uskumuste ja hoiakute maju
inimesele.

Eelarvamused. Stereotutbid
Eelarvamuste ja stereotliiipide mdju suhetele

Sallivus. Aktsepteerimine.

Tdenduspdhised enesekohased ja sotsiaalsed oskused
(otsuste langetamine ja probleemide lahendamine;
loov ja kriitiline mdtlemine;

emotsioonide ja stressiga toimetulek; enesetunnetus - ja,
suhtlemisoskus) riskikaitumise (uimastikasutamine ja
vdgivald) ennetamisel.

“E1” utlemist eeldavad olukorrad.

“Ei” iitlemise viisid, julgus ja téhtsus.

Internet
Interneti vdimalused ja ohud
Turvaline internetikasutus

Viisakas, austav ja hooliv suhtlemine

Labivad teemad:

Elukestev Ope ja karjaari planeerimine - harjutab positiivset
enesekehtestamist ning suhtlemisoskusi, analiiisib enda
tegevust suhtlemise olukordades.

Keskkond ja jatkusuutlik areng - selgitab toodetel olevate
stiimbolite tdhendust.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus - lahendab rolliméngudes
juhtumeid, eristades erinevaid kditumisviise, harjutab ei
utlemist.

Kultuuriline identiteet - mdistab ja selgitab mangulises
Ulesandes eelarvamuste ja stereotiiiipide paikapidamatust.




Opipédevus - eristab tilesandes agressiivset ja alistuvat
kaitumist kehtestavast, harjutab kehtestava kaitumisviisi
kasutamist.

Suhtluspéadevus - valjendab end selgelt, kasutab korrektset
keelt, esitab ja pohjendab aruteludes oma seisukohti, arvestab
rihmatdos teistega, loeb ja mdistab tekste, etendab
mitteverbaalse suhtlemise elemente.

Matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalane
padevus - kasutab Ulesandes erinevaid stimboleid.

Ettevotlikkuspédevus - sdnastab Ulesandes kiisimusi, osaleb
rihmatdddes ja rollimangudes.

Digipédevus - kasutab digiseadmeid info leidmisel ja td6de
vormistamisel.

Teema 3: Suhted teistega

Toob esile arengulisi individuaalseid erinevusi, mdistab
inimeste erivajadusi.

Nimetab inimeste erivajadusi

Toob néiteid hoolivast, ausast, Giglasest ja
vastutustundlikust kaitumisest.

Selgitab miks sdbralik kditumine on kasulikum
Demonstreerib Opisituatsioonis sotsiaalsete oskuste
tGhusat kasutamist.

Nimetab sotsiaalseid oskusi,

Toob naiteid sotsiaalsete oskuste kohta.

Demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas oma tundeid
empaatiliselt ja suhteid tugevdavalt valjendada.

Maistab, et kdik tunded on normaalsed

Oskab oma tundeid véljendada ennast ja teisi
kahjustamata

Teabekeskkond ja meediakasutus - harjutab verbaalseid ja
mitteverbaalseid suhtlemise viise, valib lesandes dige
kaitumisviisi.

Tehnoloogia ja innovatsioon - kasutab tlesannete taitmisel
erinevaid arvutiprogramme.

Tervis ja ohutus - Gtleb mé&ngulises tlesandes kahjustavale
kaitumisele ei, selgitab agressiivse kéditumise tagajérgi.

Véaartused ja kdlblus - selgitab m&jutamise viise, sh positiivse
mdjutamise voimalusi.

Teema 3: Suhted teistega

Inimeste erinevused.
Vajadused, vaartused.

Erivajadused, sallivus.

Prosotsiaalne kaitumine. Oiglus, vastutus, hoolivus,
ausus.

Vastutus enda sdnade ja tegude eest, s.h internetis.

Tohusad sotsiaalsed oskused: Uiksteise aitamine,
jagamine, koostd0 ja hoolitsemine.

Ta6hus sotsiaal-emotsionaalne enesevéljendus.
Usaldus suhetes.

Soprus.

Empaatia.

Tunded ja nende t6hus véljendamine.

Labivad teemad:




Uldpadevused:

Kultuuri- ja vaartuspadevus - toob llesandes néiteid
inimeste vaheliste erinevuste kohta l&htudes rahvusest,
véértustab teisi.

Sotsiaalne ja kodanikupédevus - teeb riihmat66s koosttdd,
arvestab erinevustega.

Enesemadratluspadevus - selgitab enda digusi ja kohustusi,
kirjeldab inimeste vahelisi erinevusi ja sarnasusi.

Opipéadevus - analiiiisib tilesandes enda teadmisi, otsib
teavet, kasutab teavet méangudes.

Suhtluspéadevus - valjendab end selgelt, kasutab korrektset
keelt, esitab ja pdhjendab aruteludes oma seisukohti, arvestab
rihmatgos teistega, loeb ja mdistab tekste.

Ettevotlikkuspédevus -esitab riihmatoddes ideid, osaleb
klassi vabatahtliku tegevuse projektis.

Digipadevus - kasutab digiseadmeid info leidmisel ja t6ode
vormistamisel.

Teema 4: Konfliktid ja probleemilahendus

Selgitab konflikti héid ja halbu kdilgi.

Kirjeldab tdhusaid ja mittetdhusaid konfliktide
lahendusviise.

Valib dpisituatsioonis konflikti lahendamiseks sobiva
kaitumisviisi.

Né&eb Uhe probleemi lahendamise erinevaid véimalusi.
Nimetab erinevaid probleeme

Toob néiteid erinevate tdhusate probleemilahenduste
kohta

Lahendab loovalt ja koostdiselt probleeme ja toob esile
erinevate lahenduste eelised ning puudused.

Elukestev Ope ja karjdari planeerimine - teadvustab
Ulesannetes oma sarnasusi ja erinevusi vorreldes teistega, toob
nende kohta néiteid.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus - osaleb reklaamide
olemust ja sisu arutlevates lilesannetes, mdistab ja arvestab
enda ja teiste digustega.

Kultuuriline identiteet - toob (lesannetes naiteid erinevate
rahvuste omaduste kohta, néitab Ules sallivust klassi tihistoodes

Teabekeskkond ja meediakasutus - analtiisib
sotsiaalmeediaga seotud ohtusid ja vGimalusi, selgitab
arvamuse ja fakti erinevust.

Tehnoloogia ja innovatsioon - kasutab tlesannete taitmisel
erinevaid arvutiprogramme.

Tervis ja ohutus - mdistab, et sallimatus ja térjumine
kahjustavad vaimset tervist.

Vaartused ja kolblus - pakub abi, sh puudega inimestele,
selgitab kuidas abi pakkuda

Teema 4: Konfliktid ja probleemilahendus

Konflikt kui suhteprobleem

Konfliktide pohjused, tagajarjed, lahendamise viisid.

Tdhusad ja mittetdhusad konfliktide lahendamise viisid.

Otsuste langetamine ja erinevate lahendusviiside
kaalumine otsustamisel

Probleemide lahendamise viisid, s.h internetis - t6husad
ja mittet6husad.

Probleemilahenduste eelised ja puudused.
Koostt voimalused

Koostoise tegevuse eelised.

Kaaslaste mdju otsustele.

Abistav ja kahjustav m&ju. Grupi surve.




Kirjeldab, kuidas kaaslased vBivad mdjutada
otsustamist.

Nimetab mdjutamise viise

Toob néiteid, milliste tagajargedeni v@ivad erinevad
otsused viia.

Madistab enda vastutust oma otsuste ja tegude eest

Uldpadevused:

Kultuuri- ja vaartuspadevus - véartustab konfliktide
ennetamise viise, arvestab kaaslaste erinevustega, on salliv.

Sotsiaalne ja kodanikupéadevus - osaleb rihmatoodes,
arvestab teistsuguse arvamusega, suhtub kaaslastesse
s6bralikult.

Enesemaaratluspadevus - selgitab ja toob ndited enda
pdhimdtete kohta.

Opipadevus - omandab teemaga seonduvad mdisted, seostab
ulesannetes Opitavat eelnevalt Gpituga.

Suhtluspéadevus - valjendab end selgelt, kasutab korrektset
keelt, esitab ja pdhjendab aruteludes oma seisukohti, arvestab
rihmatdos teistega, loeb ja mdistab tekste.

Ettevotlikkuspédevus- aitab riihmas leida probleemidele
erinevaid lahendusi, osaleb aktiivselt ajuriinnakus ja
filosofeerimises.

Digipédevus - kasutab digiseadmeid info leidmisel ja td6de
vormistamisel.

Teema 5: Positiivne mdtlemine

Toob néiteid enda positiivsete omaduste kohta.

Mérkab ja toob esile enda ning teiste positiivseid
omadusi.

Uldpédevused:

Mdjutamine. Mdjutamise viisid (&hvardamine,
araostmine, ndu andmine, kingituste tegemine,
vastuteene ootamine, veenmine).

Toimetulek végivallaga,sh kiusamisega, abi saamise
vOimalused.

Vastutus.

Labivad teemad:

Elukestev Ope ja karjaari planeerimine - teadvustab ja
selgitab tlesannetes enda probleemide ja konfliktide
lahendamise viise ning ennetamise véimalusi.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus - toob néiteid konfliktide
rahumeelse ja végivallatu lahendamise kohta, arvestab
rihmattddes endast erinevate arvamustega, arvestab enda ja
teiste digustega.

Kultuuriline identiteet - véljendab rihmattddes ja
tlesannetes sallivust teistsuguse arvamuse suhtes, toob néiteid
erinevatest konfliktilahendustest.

Teabekeskkond ja meediakasutus - leiab meediast ja
internetist naiteid erinevate konfliktilahenduste kohta.

Tehnoloogia ja innovatsioon - kasutab Ulesannete taitmisel
erinevaid arvutiprogramme.

Tervis ja ohutus - toob néiteid kuidas vaimne ja fliusiline
végivald inimest kahjustavad.

Véaartused ja kdlblus - toob (lesannetes naiteid sbbraliku,
kehtestava ja reeglitest l&htuva kditumise ning konfliktide
ennetamise kohta.

Teema 5: Positiivne mdtlemine

Positiivne mdtlemine.
Positiivne enesesisendus.

Positiivsed omadused.

Labivad teemad:

Elukestev Ope ja karjaari planeerimine - kirjeldab ja selgitab
enda omadusi.




Kultuuri- ja vaartuspadevus - teadvustab oma
vadrtushinnanguid, kirjeldab inimeste positiivseid omadusi.

Sotsiaalne ja kodanikupédevus - teeb riihmatdddes
koostodd.

Eneseméaaratluspadevus - nimetab, kirjeldab ja pohjendab
Ulesannetes enda positiivseid omadusi.

Opipadevus - kasutab kursuse jooksul omandatud teadmisi
eneseanalliisis.

Suhtluspadevus - valjendab end selgelt, kasutab korrektset
keelt, esitab ja pdhjendab aruteludes oma seisukohti, arvestab
riihmatdos teistega, loeb ja mdistab tekste.

Ettevotlikkuspadevus - osaleb rihmatdddes aktiivselt,
esitab ideid ning probleemide lahendusi.

Digipadevus - kasutab info otsinguks ja todde
vormindamiseks nutiseadet.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus - kirjeldab ja selgitab enda
kui suhtleja ja ruhmakaaslase oskusi.

Kultuuriline identiteet - toob naiteid inimeste erinevuste
kohta, erinevate omaduste kohta.

Tehnoloogia ja innovatsioon - kasutab tlesannete taitmisel
erinevaid arvutiprogramme.

Tervis ja ohutus - toob naiteid turvalise ja hooliva suhtlemise
kohta.

Vaartused ja kélblus - vaartustab méangulises tegevuses
positiivseid suhtlusviise, peab kinni kokkulepetest.

Pdhimaisted:

1. Mina ja suhtlemine

Mina-pilt, enesehinnang; eneseanaltilis- vadrtused, huvid, vdimed; ettevotlikkuse véaljendumine:

igapéevaelus, Uhiskonnas, tooelus;

2. Suhtlemine teistega

Teise tajumine, teabevahetus, mdjutamine; verbaalne suhtlemine- mitteverbaalne
suhtlemine;agressiivne, alistuv ja kehtestav kditumine; kehtestava kditumise viisid; eelarvamused
ja stereotiiiibid; sallivus ja aktsepteerimine; enesekohased ja sotsiaalsed oskused, loov ja

kriitiline

mdtlemine, enesetunnetus - ja, suhtlemisoskus, riskikditumise ennetamine, “Ei”

utlemise viisid, julgus ja tahtsus; turvaline internetikasutus, viisakas, austav ja hooliv suhtlemine
igapéevaelus; viisakas, austav ja hooliv suhtlemine

3. Suhted teistega

Inimeste erinevused: vajadused, vaartused, erivajadused, sallivus; prosotsiaalne kéitumine:
diglus, vastutus, hoolivus, ausus; vastutus enda sdnade ja tegude eest; sotsiaalsed

oskused: aitamine, jagamine, koost00, hoolitsemine; sotsiaal-emotsionaalne enesevaljendus,
usaldus, sdprus, empaatia; tunded ja nende t6hus valjendamine

4. Konfliktid ja probleemilahendus

Konflikt, suhteprobleem, pdhjused, tagajarjed, lahendamise viisid,
tdhusad ja mittetdhusad konfliktide lahendamise viisid; erinevate lahendusviiside otsustamine,

lahendamise viisid; abistav ja kahjustav moju, &hvardamine,

araostmine, ndu andmine,

kingituste tegemine, vastuteene, veenmine, végivald, vastutus

5. Positiivne motlemine

Positiivne mdtlemine, enesesisendus, positiivne omadus




| Praktilised t66d ja I8iming kooliliritustega/Sppeainetega:

1.

2.

Mina ja suhtlemine

Looviilesanne. Minapilt. Opilane koostab kujundatud pildi enda omadustest, huvidest, véértustest,
suhtumistest.

Loovilesanne. Rihmatdd.“Unistuste kool”. Mida unistuste koolis dpetatakse,

kes Gpetavad, dpivad, milline on koolipaev.

Loovilesanne. Minu unistuste amet. Méarksonaline kujundatud t66 sisaldab

ameti kirjeldust, tookohta, inimese omadusi ja oskusi.

Tutvustab t60d teistele. Analliisib enda omadusi sellest ametist lahtuvalt.

Suhtlemine teistega 3
Individuaaltoo voi paaristoo. Uudis. Opilased kirjutavad ja kujundavad vastavalt kokkuleppele

paberil vdi veebis uudise tegelikult toimunud klassi- v6i koolisindmuse kohta ja kujundavad selle.
T60dest saab panna kokku ajalehe.

Manguline tlesanne. Pimedate téhestikus/ viikingite tdhestikus oma nime kirjutamine.
Kurtide t&hestiku abil oma nime viiplemine.

Juhtumite lahendamine. Opetaja annab ette situatsioonid ning 6pilased peavad

need lahendama kasutades agressiivset, alistuvat ja kehtestavat kaitumist.

Loovilesanne. Plakat paberil vdi veebis. Eelarvamuste valtimine/ sallivus.

Individuaaliilesanne. Opetaja annab ette olukorrad, mille puhul &pilastel tuleb
kirjutada vabandus. Rolliméng. Etendatakse eelmises tlesandes kasutatud olukordi.

Ruhmatoo. Meie Klassi kokkulepped sbbralikeks suheteks ja toorahuks.

Suhted teistega

Individuaaliilesanne. Maslow vajaduste piramiid. Markida plramiidile enda

vastavad vajadused. VVorrelda neid kaaslastega.

Loovilesanne. S6prus. Koostada meeleparasel viisil t60, mis nditab sGpruse

olemust ja eeliseid. To6dest koostatakse klassis naitus.

Klassiprojekt. Osalemine vabatahtlikus tegevuses oma kodukohas.

Koostatakse kuulamise meelespea. Tutvustatakse kaaslastele.

Mang tundekaartidega. lga dpilane votab ihe tundekaardi. Riihmas etendatakse kordamédda saadud tunnet
ning arutatakse mis vdivad sellist tunnet tekitada, mis on selle vastandtunne.

Konfliktid ja probleemilahendus

Rihmaarutelu. Konfliktide lahendamise viisid. Opetaja annab ette erinevad konfliktidega toimetuleku
viisid. Margistada tdhusad kehtestavad viisid, phjendada oma valikut.

Lastega filosofeerimine - valetamine, spikerdamine, teiste stlidistamine.

Paaristd6. Probleemi lahendamine. Opilane kirjutab valja ihe enda probleemi,koostab &pitule
lahendamiseks plaani. Jargib plaani,analtlsib selle edukust. VVajadusel teeb plaani muudatusi.
Individuaalilesanne. Minu vastutus. Opilane paneb kirja mille eest ta vastuta, mille eest vdiks vastutada,
aga ei tee seda, mida peab tegema selleks, et nende eest ise vastutada.

Positiivne mdtlemine

Individuaalilesanne. Panna kirja 20 positiivset omadust enda kohta ja 10 positiivset
omadust klassi kohta.Vorrelda oma t66d kaaslaste omaga. Ldpetuseks tuua valja
5 positiivset omadust klassi kohta.




Komplekstlesanne. Igauks vaarb lille. 1)Iga Gpilane saab paberi mille keskele kujundab lille stidamikuks
oma nime. Lille dielehtedeks kirjutab kBigepealt ise 5 enda positiivset omadust. 2)Seejarel 1ahevad paberid
klassis ringlema. 1ga klassikaaslane peab igale klassikaaslasele kirjutama vdhemalt Uihe tema positiivse
omaduse vOi oskuse. Tuleb jalgida, et ei korrataks kaaslasele juba kirjutatud omadusi

Loovilesanne. Minu mina. Plakat paberil vdi veebis. Kokkuvdtva (ilesandena Kirjeldab enda omadusi
positiivses laadis.

Teadmised, oskused ja hoiakud:

Suhtlemise teema: MINA JA SUHTLEMINE

TEEMA OLULISUS: Suhtumine endasse, enda positiivsete kiilgede nd&gemine ja mdistmine on nii
eneseregulatsiooni kui tBhusate suhete loomise aluseks.

Kooliastme 18puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud:
e onloov ja ettevotlik;

o vadrtustab inimeste positiivseid omadusi ning positiivset matlemist, mdistab inimeste individuaalseid
erinevusi ja on erinevuste suhtes salliv.

Suhtlemise teema: SUHTLEMINE TEISTEGA

TEEMA OLULISUS: Tohusate enesekohaste ja sotsiaalsete oskuste dpetamine seoses tdenduspdhise riskikaitumise
ennetamise ja sekkumisega tagab turvalisuse ja heaolu..

Kooliastme 16puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud:

e teab, millest suhtlemine koosneb, mdistab avatud suhtlemise eelisedi ja ohtusid ning jargib turvalise
suhtlemise reegleid,;

e on iseseisev otsustaja, seostab otsuseid tagajargedega. teab, et “ei” litlemine on vdimalus seista oma diguste
eest.

Suhtlemise teema: SUHTED TEISTEGA

TEEMA OLULISUS: Sotsiaal-emotsionaalsete oskuste arendamine ja prosotsiaalne kaitumine kui
enesemaaratluspadevuse/eneseregulatsiooni alus.

Kooliastme 18puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud:

o teab, et Uhiskond mdjutab inimest tervikuna, sealhulgas ka tervisekaitumist ja suhtlemist;

e vadrtustab inimeste positiivseid omadusi ning positiivset matlemist, mistab inimeste individuaalseid
erinevusi ja on erinevuste suhtes salliv;

o Kkirjeldab tBhusaid sotsiaalseid oskusi igapéevaelus, vaartustab hoolivust, ausust, diglust, vastutustunnet ja
armastust vastastikuse toetuse ning usalduse allikatena;

o madistab meediast tulenevaid ohtusid oma kaitumisele ja suhetele ning vastustus oma sdnade ja tegude eest.

Suhtlemise teema: KONFLIKTID JA PROBLEEMILAHENDUS

TEEMA OLULISUS: Konfliktide ja suhteprobleemide ennetamise ja lahendamise oskused on olulisemaid
sotsiaalseid oskusi, mis tagavad turvalisuse ja heaolu.

Kooliastme 16puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud:

o madistab, et konfliktid on osa elust, teab konfliktide v6imalikke p&hjusi ja tdhusaid lahendusviise, maistab
erinevate kditumisviiside tagajargi;




o teab probleemide erinevaid lahendusviise ning mdistab koostegutsemise vaartust;

e on iseseisev otsustaja, seostab otsuseid tagajirgedega. teab, et “‘ei” litlemine on vdimalus seista oma diguste
eest;

e on loov ja ettevatlik.

Suhtlemise teema: POSITIVNE MOTLEMINE
TEEMA OLULISUS: Inimeses positiivse ndgemine on sallivuse ning toetavate inimsuhete ja heaolu aluseks.

Kooliastme 16puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud:

o véartustab inimese positiivsedi omadusi ning positiivset matlemist, mdistab inimeste individuaalseid
erinevusi ja on erinevuste suhtes salliv.




