JARVE KOOL

Kohtla-Jarve

KJJK ainekava 1. Ainevaldkond: Loodusained 2. Oppeaine: Fiiiisika
pohikoolile
3. Kooliaste: III 4. Klass: 8 5. Tundide arv nidalas: 2

Oppeaine kirjeldus (sh ainespetsiifikast lihtuvad erisused):

Fiitisika kuulub loodusainete valdkonda ning sellel on téhtis koht dpilaste loodusteadusliku ja
tehnoloogiaalase kirjaoskuse kujunemises. Fiiiisika seletab loodusnéhtusi ja loob vastavaid mudeleid ning
on tihedalt seotud matemaatikaga. Fiiiisika paneb aluse tehnika ja tehnoloogia mdistmisele ning aitab
vadrtustada tehnilisi elukutseid. Pohikooli fiiiisikakursus késitleb véikest osa fiilisikalistest ndhtustest ja
loob aluse, millel tekib hiljem tervikpilt flilisikast kui loodusteadusest. Fiitisikat dppides saab dpilane
esialgse ettekujutuse flilisika keelest ja Opib seda kasutama. Fiilisikadppes seostatakse Opitavat
igapdevaeluga, matemaatiliste oskustega, tehnika ja tehnoloogiaga ning teiste loodusainetega.
Fiitisikadpetuses lahtutakse loodusainete (fiilisika, keemia, bioloogia, geograafia) 16imimisel kahest
suunast. Vertikaalselt 16imuvad need dppeained iihiste teemade kaudu, nagu areng (evolutsioon),
vastastikmdju, litkumine (muutumine ja muundumine), siisteem ja struktuur; energia, tehnoloogia ning
keskkond (iithiskond). Vertikaalset 16imimist toetab valdkonna spetsiifikat arvestades dppeainete
horisontaalne 16imumine. Opilaste viirtushinnangud kujunevad, kui nad seostavad probleemide lahendusi
teaduse iildise kultuuriloolise kontekstiga. Seejuures késitletakse fiilisikute osa teadusloos ning fiitisika ja
selle rakenduste tdhendust inimkonna arengus. Lahendades arvutus-, graafilisi ning probleemiilesandeid ja
hinnates saadud tulemuste reaalsust, luuakse alus kriitilisele motlemisele. Nahtustega tutvumisel
eelistatakse katset, probleemide lahendamisel aga loodusteaduslikku meetodit. Opitav materjal esitatakse
vdimalikult probleemipdhiselt ning dpilase igapievaeluga seostatult. Oppes lihtutakse dpilaste
individuaalsetest isedrasustest ja voimete mitmekiilgsest arendamisest, suurt tihelepanu pooratakse
Opilaste oOpimotivatsiooni kujundamisele. Selle saavutamiseks rakendatakse erinevaid aktiivoppevorme:
probleem- ja uurimuslikku dpet, projektopet, arutelu, ajuriinnakuid, rolliménge, Guesdpet, oppekiike jne.
Opet plaanides voib dpetaja muuta kisitletavate teemade jirjekorda, pidades meeles, et muudetud
teemade jdrjestus jélgiks Opilaste arengu isedrasusi ning dpetamine toimuks abstraktsuse kasvamise
printsiibi kohaselt. Kdigis dppeetappides kasutatakse tehnoloogilisi 17 vahendeid ja IKT vdimalusi.
Uurimusliku 6ppega omandavad Opilased probleemide seadmise, hiipoteeside sonastamise, t60
plaanimise, vaatluste tegemise, modtmise, tulemuste tootlemise, tdlgendamise ja esitamise oskused.
Tahtsal kohal on uurimistulemuste suuline ja kirjalik esitamine, kaasates verbaalseid ning visuaalseid
esitusvorme. Olulisel kohal on erinevate teabeallikate, sh interneti kasutamise ja neis leiduva teabe
kriitilise hindamise ning kasutatud allikatele viitamise oskus.

Opitulemused (sh iildpidevused): Oppesisu:

Teema: Valgus Teema: Valgus

1) tunneb erinevaid valgusallikaid; liigitab valgusallikaid | Valgus kui energia. Soojuslikud ja kilmad valgusallikad.
nende suuruse ja valguse spektraalse koostise jargi; Valguse sirgjooneline levimine. Valgusvihk. Paike, tahed.
Liitvalgus ja valguse spekter. Vari ja varjutused. Kuu




2) tunneb valguse sirgjoonelise levimise ja
peegeldumise seadust ning konstrueerib nende pohjal
optilisi nahtusi selgitavaid jooniseid ja korraldab
vastavad katsed;

3) seostab peegeldunud valguse spektrit esemete
varvusega.

(matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane
padevus)

LT Tehnoloogia ja innovatsioon

Teema: Valguse murdumine

1) rakendab valguse murdumise seadusparasust laatse
t66pdhimotte selgitamiseks ja probleemuilesandeid
lahendades;

2) seletab fookuse, fookuskauguse ja optilise tugevuse
mdistet;

3) tunneb erinevate laatsede omadusi ja seostab
kujutiste tekkimist Iadtsede omadustega; konstrueerib

kiirte kaiku kumer- ja néguslaatses, eristab tdelist ja
naivat kujutist;

4) selgitab jooniste jargi erinevate optiliste seadmete
toOpdhimobtet;

5) selgitab silma kui optilise siisteemi td6pdhimdtet ning
[Uhi- ja kaugnagemise pohjuseid;

6) rakendab probleemilesandeid lahendades seost:
Opipidevuse kujundamine
LT Tehnoloogia ja innovatsioon

Teema: Liikumine ja joud
1) uurib ja kirjeldab keha liikumist ning oskab seda
graafiliselt analiiiisida;

2) uurib ja kirjeldab kehade vastastikmdju ning selgitab
kehade kiiruse muutumist sdltuvalt kehade massist ja
vastastikmdju kestusest;

3) teab, et vastastikmdju tugevust iseloomustab joud;

4) rakendab probleemiilesandeid lahendades jargmisi
seoseid: v=s/t ; p=m/V

Opipidevuse kujundamine

faasid. Valguse peegeldumine ja neeldumine.
Peegeldumisseadus. Tasapeegel, kumer- ja
ndguspeeglid. Mattpind. Mustad, valged ja varvilised
esemed. Valgusfilter.

Teema: Valguse murdumine

Valguse murdumine Uleminekul Uhest optilsest
keskkonnast teise. Taielik peegeldumine. Liitvalguse
lahutamine spektriks. Kumer- ja ndguslaats. Téeline ja
nailine kujutis. Silm ja ndgemine. Luhi- ja
kaugnagelikkus, prillid.

Teema: Liikumine ja jéoud

Uhtlane ja mittetihtlane liikumine. Hetk- ja keskmine
kiirus. Liikumise graafiline kirjeldamine. Keha mass ja
inertsus. Tihedus. Kehade vastastikmdju. Joud.




LT Tehnoloogia ja innovatsioon
Teema: J6ud looduses

1) vordleb eri kehadele mojuvat raskusjoudu ja seostab
seda keha massiga;

2) uurib hodrdejoudu ja seletab selle mdju kehade
likumisele, anallusib graafiliselt hoordejéu sdltuvust
réhumisjoust;

3) uurib elastsusjéudu ja seletab selle tekkimise
pdhjuseid;

4) oskab kasutada dinamomeetrit erinevate joudude
mddtmiseks;

5) rakendab probleemilesandeid lahendades seost:
F=mg

matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane
padevus

LT Tehnoloogia ja innovatsioon

Teema: Rohumisjoud ja rohk. Rohk ja
ulesliikkejoud vedelikes ja gaasides

1) kavandab ja teeb katse rohu maaramiseks, seostab
rohku kokkupuute pindala ning réhumisjéuga;

2) kirjeldab réhu edasikandumist gaasides ja vedelikes
(Pascali seadus); teeb katse vedelikes kehadele
mojuva Uleslukkejou uurimiseks ja selgitab katse
tulemusi;

3) tunneb kehade ujumise ja uppumise tingimusi ning
selgitab nende seoseid loodusnahtustega;

4) seletab 6hurdhu, vedelikusamba rdhku ja
Uleslikkejéu maistet ning rakendab neid loodusnédhtusi
selgitades;

5) rakendab probleemilesandeid lahendades jargmisi
seoseid: p=F/S; p=pgh; F=pgV

LT Elukestev 6pe ja karjaari kujundamine
Teema: Mehaaniline t66, energia ja voimsus

1) seletab mehaanilise t66, mehaanilise energia (potentsiaalse
ja kineetilise energia), vdimsuse ja kasuteguri mdistet;

2) selgitab lihtmehhanismide otstarvet ja {ildist to6pohimotet,
rakendades mehaanika kuldreeglit;

3) rakendab probleemiilesandeid lahendades jargmisi
seoseid: A=Fs; N=A/t

Teema: Joud looduses

Gravitatsioon. Raskusjéud. H68rdumine, hddrdejéud.
Kehade elastsus ja plastsus. Deformeerimine,
elastsusjoud. DUnamomeetri t66pohimdte. Kehale
mdjuvate jdudude tasakaal.

Teema: Rohumisjoud ja rohk. Rohk ja lilesliikkejoud
vedelikes ja gaasides

Réhumisjoud ja réhk. Keha kaal. Pascali seadus. Rdhk
erinevatel siigavustel. Ohuréhk, kdrg- ja madalréhkkond.
Ulesliikkejéud. Kehade ujumise, uppumise ja heljumise
tingimused.

Teema: Mehaaniline t60, energia ja voimsus

Td6. Véimsus. Energia, kineetiline ja potentsiaalne
energia. Mehaanilise energia jddvuse seadus.
Lihntmehhanism, kasutegur. Lintmehhanismid looduses ja
nende rakendamine tehnikas. Mehaanika kuldreegel.




matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane
padevus

LT Tehnoloogia ja innovatsioon

Teema: Vonkumine ja laine

1) kirjeldab mudeli toel vonkumist, kasutades amplituudi,
perioodi ja sageduse moistet;

2) seostab vonkumist heli tekkimise ja helilainete levimisega;

3) kavandab ja korraldab katsed miira tugevuse mddtmiseks
ning muusikariistade heli korguse ja sageduse vahelise seose
uurimiseks;

4) rakendab probleemiilesandeid lahendades seost:
=1/T

LT Tervis ja ohutus

Teema: Vonkumine ja laine

Vénkumine. Amplituud, sagedus ja periood. Heli
tekkimine ja levimine. Rist- ja pikilaine. Heli kdrgus ja
valjus. Ultra- ja infraheli. Mira ja mlrakaitse. Korv ja
kuulmine.

Pohimoisted:

Teema: valgus

Valgus, valgusallikas, valguskiir, valgusvihk, valguse peegelumine, murdumine, neeldumine, peegelpind, mattpind.

Teema: valguse murdumine

Valguse murdumine, fookus, fookuskaugus,lddts, toeline ja niiv kujutis, lithi- ja kaugnigemine.

Teema: litkumine ja joud

Liikumine, kiirus, mass, inerts, tihedus, vastastikmdju, joud.

Teema: joud looduses

Gravitatsioon, raskusjoud, hodrdejoud, elastsusjoud, deformatsioon, joudude tasakaal

Teema: rohk
RA&humisjdud, rohk, Shurdhk, keha kaal, tilesliikkejoud

Teema: mehaaniline t60, energia, voimsus

T606, energia, kineetiline ja potentsiaalne energia, voimsus, lihtmehanism, kasutegur, mehaanika kuldreegel

Teema: vonkumine ja laine

Vonkumine, laine, rist- ja pikilaine, amplituud, sagedus, periood, heli, miira

Praktilised t60d ja 16iming kooliiiritustega/oOppeainetega:




Teema: valgus

tais- ja poolvarju uurimine;

varvilise valguse uurimine valgusfiltritega;

peegeldumisseaduse uurimine;

tasapeeglis tekkiva kujutise uurimine.

Loiming: geograafia (Maa, Kuu ja Paike, paikesekiirguse jaotumine Maal, pinnavormid)

keemia (keemilised nahtused)

matemaatika (nurgad - geomeetria/joonestamine, kujundi peegeldamine sirgest)
Teema: valguse murdumine

l&atsega tekitatud kujutiste uurimine;

|&atse fookuskauguse ja optilise tugevuse maaramine;

kumerlaatse (luubi) suurenduse uurimine.

L6iming: bioloogia (silm, mikroskoop)

matemaatika (nurgad, p6drdvdrdeline seos, geomeetria/joonestamine)
Teema: liikkumine ja joud

keha kiiruse maaramine kaudsel meetodil;

keha inertsuse uurimine;

jou mootmine dinamomeetriga.

Loéiming: matemaatika (kiirus, graafikud, vordeline ja p66rdvérdeline seos)
loodusdpetus (tihedus ja kiirus)

kehaline kasvatus (sprindi kiirus)

Teema: Joud looduses

héordejoudu vahendavate ja suurendavate tegurite uurimine;
raskus-, hddrde- ja elastsusjou mddétmine;

elastsusjéudu mdjutavate tegurite uurimine.

Loéiming:




geograafia ja loodusdpetus (pdikesesiisteem)
loodusdpetus ja inimesedpetus (litklusohutus)

matemaatika (graafikute analiiiis ja koostamine)

Teema: Rohumisjoud ja rohk. Rohk ja lilesliikkejoud vedelikes ja gaasides
keha poolt pinnale avaldatava rohu maaramine;

o6hurdhu méoétmine voi ilmavaatiusjaama 6hurdéhu andmete anallUs;
Uleslikkejéu uurimine.

Loiming:

geograafia (ilm ja kliima, dhurdhk, temperatuur)

matemaatika (graafikute analiiiis ja koostamine)

Teema: Mehaaniline t60, energia ja voimsus
mehaanilise t606 ja vdimsuse maaramine kehade tostmisel;
mehaanika kuldreegli uurimine lihtmehhanismidega.
Léiming:

bioloogia (energia ja energiakulu)

tehnoloogiadpetus (masinad, lihtmehhanismid, vdimsus)
Teema: Vonkumine ja laine

pendli vdnkumise uurimine;

mira modtmine ja uurimine.

Lo6iming:

bioloogia (miira, korv, hadlepaelad)

muusika (heli sagedus ja kdrgus, helivaljus, noodid ja nende sagedus, timber)




Teadmised, oskused ja hoiakud:

1) moistab olulisi flUsika mudeleid:;

2) rakendab valemeid fuusikaliste nahtuste ja kehade omaduste kvantitatiivseks kirjeldamiseks;

3) koostab graafikuid, jooniseid ja skeeme fuusikaliste nahtuste kirjeldamiseks ning anallusib graafiliselt
esitatud infot;

4) seletab ja pdhjendab fliisika mudelite pohjal flusikalisi néhtusi ja kehade omadusi;

5) kasutab fllsikaalase teabe leidmiseks erinevaid allikaid ning hindab allikate usaldusvaarsust;

6) kavandab ja korraldab ohutult katseid fuusikaliste nahtuste ja kehade omaduste uurimiseks, analtusib
katsetulemusi ning teeb pdhjendatud jareldusi.




