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Kohtla-Jarve

KJJK ainekava 1. Ainevaldkond: Loodusained 2. Oppeaine: Fiiiisika
pohikoolile
3. Kooliaste: III 4. Klass: 9 5. Tundide arv nidalas: 2

Oppeaine kirjeldus (sh ainespetsiifikast lihtuvad erisused):

Fiitisika kuulub loodusainete valdkonda ning sellel on téhtis koht dpilaste loodusteadusliku ja
tehnoloogiaalase kirjaoskuse kujunemises. Fiiiisika seletab loodusnéhtusi ja loob vastavaid mudeleid ning
on tihedalt seotud matemaatikaga. Fiiiisika paneb aluse tehnika ja tehnoloogia mdistmisele ning aitab
vadrtustada tehnilisi elukutseid. Pohikooli fiiiisikakursus késitleb véikest osa fiilisikalistest ndhtustest ja
loob aluse, millel tekib hiljem tervikpilt flilisikast kui loodusteadusest. Fiitisikat dppides saab dpilane
esialgse ettekujutuse flilisika keelest ja Opib seda kasutama. Fiilisikadppes seostatakse Opitavat
igapdevaeluga, matemaatiliste oskustega, tehnika ja tehnoloogiaga ning teiste loodusainetega.
Fiitisikadpetuses lahtutakse loodusainete (fiilisika, keemia, bioloogia, geograafia) 16imimisel kahest
suunast. Vertikaalselt 16imuvad need dppeained iihiste teemade kaudu, nagu areng (evolutsioon),
vastastikmdju, litkumine (muutumine ja muundumine), siisteem ja struktuur; energia, tehnoloogia ning
keskkond (iithiskond). Vertikaalset 16imimist toetab valdkonna spetsiifikat arvestades dppeainete
horisontaalne 16imumine. Opilaste viirtushinnangud kujunevad, kui nad seostavad probleemide lahendusi
teaduse iildise kultuuriloolise kontekstiga. Seejuures késitletakse fiilisikute osa teadusloos ning fiitisika ja
selle rakenduste tdhendust inimkonna arengus. Lahendades arvutus-, graafilisi ning probleemiilesandeid ja
hinnates saadud tulemuste reaalsust, luuakse alus kriitilisele motlemisele. Nahtustega tutvumisel
eelistatakse katset, probleemide lahendamisel aga loodusteaduslikku meetodit. Opitav materjal esitatakse
vdimalikult probleemipdhiselt ning dpilase igapievaeluga seostatult. Oppes lihtutakse dpilaste
individuaalsetest isedrasustest ja voimete mitmekiilgsest arendamisest, suurt tihelepanu pooratakse
Opilaste oOpimotivatsiooni kujundamisele. Selle saavutamiseks rakendatakse erinevaid aktiivoppevorme:
probleem- ja uurimuslikku dpet, projektopet, arutelu, ajuriinnakuid, rolliménge, Guesdpet, oppekiike jne.
Opet plaanides voib dpetaja muuta kisitletavate teemade jirjekorda, pidades meeles, et muudetud
teemade jdrjestus jélgiks Opilaste arengu isedrasusi ning dpetamine toimuks abstraktsuse kasvamise
printsiibi kohaselt. Kdigis dppeetappides kasutatakse tehnoloogilisi 17 vahendeid ja IKT vdimalusi.
Uurimusliku 6ppega omandavad Opilased probleemide seadmise, hiipoteeside sonastamise, t60
plaanimise, vaatluste tegemise, modtmise, tulemuste tootlemise, tdlgendamise ja esitamise oskused.
Tahtsal kohal on uurimistulemuste suuline ja kirjalik esitamine, kaasates verbaalseid ning visuaalseid
esitusvorme. Olulisel kohal on erinevate teabeallikate, sh interneti kasutamise ja neis leiduva teabe
kriitilise hindamise ning kasutatud allikatele viitamise oskus.

Opitulemused (sh iildpidevused): Oppesisu:

Teema: Elektriline vastastikmoju Teema: Elektriline vastastikmoju




1) seletab kehade elektriseerimist ja elektrilist
vastastikmoju;

2) tunneb elektrilaengu, elementaarlaengu,
keha elektrilaengu, elektrivélja, elektrivoolu,
vabade laengukandjate, elektrijuhi ja isolaatori
moistet ning rakendab neid loodusnéhtusi
selgitades.

Opipidevuse kujundamine

LT Tervis ja ohutus

Teema: Elektrivool ja vooluring

1) uurib ja kirjeldab elektrivoolu elektroliitide
vesilahustes ning metallides;

2) nimetab vooluringi osi ja selgitab nende
otstarvet; koostab lihtsamaid elektriskeeme;

3) selgitab elektritarvitite ja elektriliste
mddteseadmete (oommeetri, ampermeetri,
voltmeeteri, elektrienergia arvesti) otstarvet ja
kasutamise reegleid;

4) kavandab ja teeb katseid voolutugevuse,
pinge, elektritakistuse ja eritakistuse
mA&dtmiseks;

5) uurib jada- ja ré6puhenduse korral seoseid
vooluringi osade pingete, voolutugevuste ning
takistuste vaartuste vahel ja analtuusib saadud
tulemusi;

6) rakendab probleemilesannete
lahendamisel jargmisi seoseid: I=U/R; R=pl/S

matemaatika-, loodusteaduste- ja
tehnoloogiaalane padevus

LT Elukestev dpe ja karjdéri kujundamine

Teema: Elektrivoolu t66 ja voimsus

1) kavandab ja teeb katseid elektrivoolu t60 ja
vlimsuse arvutamiseks ning analuusib
saadud tulemusi;

Kehade elektriseerimine hddrdumisel ja laengu
ulekandel. Elektrilaeng. Elementaarlaeng.
Elektrivali. Juht. Isolaator. Laetud kehadega
seotud nahtused looduses ja tehnikas.

Teema: Elektrivool ja vooluring

Elektrivool metallides ja ioone sisaldavates
lahustes ehk elektrollutide lahustes.
Elektrivoolu soojuslik, magnetiline, keemiline
toime. Voolutugevus ja selle mé6tmine.
Vooluringi osad ja elektriskeemid. Pinge ja selle
mootmine, Ohmi seadus. Elektritakistus.
Takistuse soltuvus juhi materjalist ja
mootmetest. Eritakistus. Takisti. Juhtide jada- ja
rodpuhendus.

Teema: Elektrivoolu t66 ja voimsus

Elektrivoolu t06. Elektrivoolu voimsus. Tarviti
nimivdimsus ja nimipinge.




2) maarab elektritarvitite koguvbéimsuse,
hindab selle vastavust paigaldatud kaitsmele
ning arvutab tarbitud energia vaartuse ja
maksumuse;

3) seletab luhise, kaitse ja kaitsemaanduse
moistet;

4) rakendab probleemilesannete
lahendamisel jargmisi seoseid: A=Uit, N=UI;
Q=12Rt

matemaatika-, loodusteaduste- ja
tehnoloogiaalane padevus

LT Tervis ja ohutus

Teema: Magnetnahtused

1) kirjeldab magnetite ja magnetvilja omadusi
ning seostab neid Maa magnetvilja ja teiste
magnetndhtustega;

2) seostab elektrivoolu ja magnetnéhtusi, kasutades
nditeid ja rakendusi tehnikas.

matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane
padevus

LT Tehnoloogia ja innovatsioon

Teema: Aine ehitus. Soojusliikumine

1) seostab keha temperatuuri ja kehade
soojuspaisumist aineosakeste soojusliitkumisega;
2) selgitab termomeetri otstarvet ja kasutamise
reegleid ning erinevaid temperatuuriskaalasid.

matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane
padevus

LT Tehnoloogia ja innovatsioon

Elektrisoojendusriistad. Elektriohutus. Luhis.
Kaitse. Kaitsemaandus.

Teema: Magnetnahtused

PlUsimagnet. Magnetndel. Magnetvali.
Magnetvalja jbujooned. Magnetpoolused. Maa
magnetvali. Elektromagnet. Elektrimootor ja
elektrigeneraator kui energiamuundurid.
Magnetnahtused looduses ja tehnikas.

Teema: Aine ehitus. Soojusliikumine

Aine ehituse mudel ja aine agregaatolekud.
Aineosakeste liikumise ja keha temperatuuri
seos. Soojusliikumine ja soojusliikumisega
seotud nahtused: soojuspaisumine ja difusioon.
Termomeetrid ja temperatuuriskaalad.




Teema: Soojusiilekanne

1) eristab loodusnahtuste selgitamisel
soojusulekande liike: soojusjuhtivust,
konvektsiooni ja soojuskiirgust;

2) selgitab siseenergia muutumist kehade
soojenemisel ja jahtumisel;

3) seletab soojushulga ja aine erisoojuse

mdistet ning kavandab katse keha erisoojuse
maaramiseks;

4) analuusib kehade soojuslike omaduste ja
soojusulekande pdhiomaduste jargi
igapaevaelu- ja loodusnahtuseid;

5) rakendab probleemilesandeid lahendades
seost:

Q=cm(t2-t1)

matemaatika-, loodusteaduste- ja
tehnoloogiaalane padevus

LT Keskkond ja jatkusuutlik areng

Teema: Aine oleku muutused

1) selgitab keha siseenergia muutumist
sulamisel, tahkumisel, aurumisel ja
kondenseerumisel;

2) selgitab sulamissoojuse, keemissoojuse ja
kUttevaartuse tahendust;

3) lahendab ja analllsib rakendusliku sisuga
osaulesanneteks taandatavaid soojusfuusika
kompleksulesandeid;

4) rakendab probleemilesandeid lahendades
jargmisi seoseid: Q=Lm, Q=rm

matemaatika-, loodusteaduste- ja
tehnoloogiaalane padevus

Teema: Soojusiilekanne

Keha soojenemine ja jahtumine mikrotasandil.
Siseenergia. Soojushulk. Aine erisoojus.
Soojusulekanne. Soojuslik tasakaal.
Soojusjuhtivus. Konvektsioon. Soojuskiirgus.
Energia jaavuse seadus soojusprotsessides.
Maa soojuslikku tasakaalu méjutavad nahtused
ja kliima. Aastaaegade vaheldumine.
Soojusulekanne looduses ja tehnikas.

Teema: Aine oleku muutused

Sulamine ja tahkumine, sulamissoojus.
Aurumine ja kondenseerumine. Keemine.
Aurustumissoojus ja keemissoojus. Kutuse
kuttevaartus. Soojustehnilised rakendused.
Aine oleku muutused looduses.




Teema: Tuumaenergia

1) seostab isotoopide koostist, radioaktiivset
lagunemist ja tuumareaktsiooni aatomituuma
ehitusega;

2) selgitab kergete tuumade Uhinemise ja
raskete tuumade I6hustamise praktilist
vaartust;

3) iseloomustab ning voérdleb a-, B- ja
y-Kiirgust;

4) nimetab loodusliku ioniseeriva kiirguse
allikaid ja selgitab sellega seotud ohtusid.

Kultuuri ja vaartuspadevus

LT Tehnoloogia ja innovatsioon

Teema: Tuumaenergia

Aatomi mudelid. Aatomituuma koostis ja
isotoobid. Radioaktiivsus. a-, 3- ja y-kiirgus.
Kergete tuumade Uhinemine. Raskete tuumade
I6hustumine ja ahelreaktsioon. Tuumaenergia.
Tuumareaktor. loniseeriv Kiirgus ja
kiirguskaitse. Dosimeeter.

Pohimoisted:

Teema: Elektriline vastastikmoju
Elektrilaeng, elektrivili, elektrijuht, isolaator

Teema: elektrivool ja vooluring

Elektrivool, voolutugevus, pinge, takistus, vooluring, eritakistus, jada- ja roopithendus

Teema: Elektrivoolu t66 ja voimsus

Elektrivoolu t66, vdimsus, nimipinge, nimivdimsus, lithis, kaitse, kaitsemaandus

Teema: Magnetnéhtused

Piisimagnet, elektromagnet, magnetvili, magnetpoolused, elektrimootor, generaator

Teema: Aine ehitus. Soojusliikumine

Aine agregaatolekud, soojusliitkumine, difusioon, soojuspaisumine, temperatuur

Teema: Soojusiilekanne

Siseenergia, soojushulk, erisoojus, soojusiilekanne, soojusjuhtivus, konvektsioon, soojuskiirgus

Teema: Aine oleku muutused

Sulamine, tahkumine, aurumine, kondenseerumine, sulamissoojus, aurumissoojus, kiittevadartus

Teema: Tuumaenergia
Aatom, radioaktiivsus, tuumareaktsioon




Praktilised tood ja 16iming kooliiiritustega/oppeainetega:

Teema: Elektriline vastastikmoju

kehade elektriseerimise uurimine;
erinevate materjalide elektrijuhtivuse uurimine.
L&iming:
keemia (aatomi ehitus, laeng)
Teema: Elektrivool ja vooluring
elektroluudi vesilahuse elektrijuhtivuse uurimine;
elektrivoolu toimete uurimine;
voolutugevuse ja pinge médétmine digitaalsete ja analoogmddteriistadega;
takistuse otsene ja kaudne médtmine;
voolutugevuse, pinge ja takistuse uurimine juhtide jada- ja roé6puhenduse korral,
reostaadi takistuse uurimine.
L&iming:
matemaatika (vordeline ja pdordvordeline seos, andmete graafiline esitamine)
Teema: Elektrivoolu t66 ja voimsus
koduste elektriseadmete energiatarbimise uurimine;
elektritarvitite (mootor, LED, takisti) Iabiva voolu t66 ja voimsuse maaramine;
kuttekeha vbimsuse uurimine.
L&iming:
geograafia (energia tarbimine ja keskkond)

inimesedpetus (tervis ja ohutus)
Teema: Magnetnahtused

magnetilise vastastikmodju ja magnetvalja jdujoonte uurimine pusimagnetite ja rauapuruga;




kompassi kasutamine;

elektromagneti uurimine ja/vai valmistamine;
elektrimootori uurimine ja/vai valmistamine.
L&iming:

geograafia (kompass, Maa magnetvali)
ajalugu (maadeavastused)

Teema: Aine ehitus. Soojusliikumine

vedeliktermomeetri voi temperatuurianduri kasutamine temperatuuri () ja temperatuuri muutuse
(Af) maaramiseks.

difusiooni uurimine;
soojuspaisumise uurimine.
L&iming:

loodusdpetus (aine olekud),

keemia (aineosakesed ja aine olekud, temperatuur)

Teema: Soojusilekanne

soojusulekande uurimine;

keha erisoojuse maaramine kalorimeetriga.

L&iming:

geograafia (paikesekiirguse jaotumine Maal, aastaajad, ilm ja kliima, soojusliku tasakaalu muutus
atmosfédris - kasvuhoonegaaside lisandumine)

Teema: Aine oleku muutused

jaa sulamissoojuse maaramine kalorimeetriga;

vee keetmine labipaistvas klaasanumas - keemisprotsessi uurimine.
L&iming:

geograafia (keemistemperatuur on migedes madalam, sademe liigid - tahke, vedelik, pilvede, udu teke ja
pohjused)




keemia (aine agregaatoleku muutumine)
Teema: Tuumaenergia

dosimeetriga loodusliku kiirguse méotmine.
L&iming:

inimeseopetus (tervis ja ohutus)

keemia (aatomi ehitus)

Teadmised, oskused ja hoiakud:

1) kasutab fuusikamadisteid, fuusikalisi suurusi, seoseid ning rakendusi loodus- ja tehnikanahtusi
kirjeldades, selgitades ning prognoosides; 2) lahendab
situatsioon-, arvutus- ja graafilisi Glesandeid, mille lahenduse Uksikosa sisaldab kuni kaks
valemiga esitatud seost, ning hindab saadud tulemuse téeparasust; 3) teisendab mooétihikuid,
kasutades eesliiteid mega-, kilo-, detsi-, senti-, milli-, mikro ja nano-;
4) sbnastab etteantud situatsioonikirjelduse pdhjal uurimisklsimuse voi -klsimusi, kavandab ja
korraldab eksperimendi, to0tleb katseandmeid (tabel, aritmeetiline keskmine,
mddtemaaramatuse hindamine, graafik) ning teeb jareldusi uurimiskisimuses sisalduva
hipoteesi kehtivuse kohta; 5) leiab fuusikaalast infot
kasiraamatutest ja tabelitest ning kasutab leitud teavet Ulesandeid lahendades;

6) visandab flUsikaliste objektide, nahtuste ja rakenduste jooniseid;
7) lahendab rakendusliku sisuga osallesanneteks taandatavaid kompleksulesandeid;
8) tunneb ara fuusikateemasid, -probleeme ja -kusimusi erinevates olukordades
(loodusteaduslikud tekstid, isiklikud kogemused) ning pakub neile vdimalikke selgitusi;
9) vaartustab uhiskonna jatkusuutlikku arengut ning suhtub vastutustundlikult loodusesse ja
Uhiskonnasse.




