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Oppeaine kirjeldus (sh ainespetsiifikast lihtuvad erisused):

Bioloogia méngib asendamatut rolli dpilaste loodusteadusliku maailmapildi arengus, pakkudes
vundamenti siigavamaks moistmiseks ja teadlikkuseks. Bioloogiadpe rajaneb pohjalikult
loodusodpetuse kursuses omandatud teadmistele, oskustele ja hoiakutele, luues tiheda 16imingu
keemia, fiilisika, geograafia ja matemaatikaga. Selle dppekava keskmes on Gpilaste paddevuse
arendamine igapdevaelu probleemide lahendamisel ja pohjendatud otsuste tegemisel.

Liabi bioloogia dppimise saavutavad dpilased olulisi loodusteaduslikke ja tehnoloogilisi paddevusi,
samuti kujunevad eluks vajalikud oskused. Opilased &pivad hindama siistvat ja vastutustundlikku
eluviisi ning kujundavad piisiva positiivse hoiaku kdige elava vastu, mis on oluline eeldus
aktiivseks osaluseks kodanikuiihiskonnas, eriti loodus- ja keskkonnakaitse valdkonnas.
Bioloogiadpe tugevdab Opilaste oskust lahendada bioloogiaga seotud igapdevaprobleeme ja teha
informeeritud otsuseid, mis parandab nende toimetulekut nii loodus- kui ka sotsiaalkeskkonnas.
Bioloogias omandatud teadmised ja oskused, koos teistes dppeainetes omandatuga, loovad tugeva
aluse sisemiselt motiveeritud ja elukestvale dppele.

Bioloogiadppe eesmirgid on pakkuda Opilastele pohjalikku iilevaadet elusloodusest, organismide
mitmekesisusest, nende ehitusest ja talitlusest, parilikkusest, evolutsioonist ja 6koloogiast, samuti
elukeskkonna kaitse pohimotetest. Samuti on eesmirgiks omandada bioloogia haruteaduste
kesksed moisted ning tutvuda inimese bioloogilise eripédra ja tervislike eluviisidega. Oluline osa
oppest on bioloogilistele teadustele omaste uurimismeetodite kasutamine, mis holmab teabe
kogumist ja selle usaldusviérsuse hindamist.

Oppetdd lihtub iga dpilase individuaalsetest iseidrasustest ja vdimete arendamisest, toetades
positiivset suhtumist bioloogiasse kui olulisse loodusteadusse ja kultuurinéhtusesse. See holmab
vastutustundlikku ja sddstvat suhtumist elukeskkonda ning eetiliste, moraalsete ja esteetiliste
aspektide arvestamist igapdevaelus ettetulevate probleemide lahendamisel.

Ope on dpilaskeskne, arvestades erinevate koostddvormide arendamisel dpilase ealisi ja
individuaalseid iseérasusi. Uks aktiivoppe pdhimdtteid jirgiva dppe rdhuasetus on omandada
teaduslik meetod ning rakendada seda looduslikust ja sotsiaalsest keskkonnast tulenevaid
probleeme lahendades.

Opilane saab iilevaate niiiidisaja bioloogia pohilistest saavutustest, seaduspérasustest, teooriatest
ning tulevikusuundumustest, see aitab teda iihtlasi tulevast elukutset valida. Oppes omandab
Opilane erinevate, sh elektrooniliste teabeallikate kasutamise ja nendes leiduva teabe tdepéarasuse
hindamise oskuse. Kdige sellega kujunevad Opilasel teadmised ja oskused, mis vdimaldavad
erinevaid loodusnéhtusi kirjeldada, selgitada ja prognoosida.

Opilase sisemise dpimotivatsiooni suurendamiseks rakendatakse mitmekesiseid aktiivoppe
meetodeid, vorme ja votteid: probleem- ja projektdpet, rolliménge, diskussioone, dispuute,
ajuriinnakuid, moistekaartide koostamist, Guesdpet, Oppekiike, ekskursioone jne. Arvestataval




kohal on referaatide ja suuliste ning stendiettekannete koostamine. Kasutatakse tdnapaevaseid

infotehnoloogiavahendeid.

e Bioloogiateadmiste omandamisel on oluline koht praktilistel, sh uurimistoddel, mida tehes
saavutab Opilane probleemide esitamise, hiipoteeside sOnastamise ja katsete voi vaatluste
plaanimise ning nende korraldamise oskused. Viimane seostub tdovahendite korrektse
kasutamisega ning otstarbeka uurimis- ja vaatlusmetoodika valikuga. Tdhtsal kohal on saadud
tulemuste analiilisi ning nende kirjaliku ja suulise kokkuvotliku esituse oskus.

Opitulemused (sh iildpidevused):

Oppesisu:

Opilane:

1. Selgitab bakterite, algloomade ja viiruste
pOhitunnuste eripédra vorreldes taimede ja
loomadega;

2. Toob niiteid bakterite ja algloomade leviku
kohta eri elupaikades, sh aeroobses ning
anaeroobses keskkonnas; hindab kiire
paljunemise ja plisieoste moodustumise
olulisust bakterite levikus;

3. Analiilisib ning selgitab bakterite ja
algloomade tdhtsust looduses ning
inimtegevuses;

4. Selgitab, kuidas kaitsta toitu bakteriaalse
riknemise eest;

5. Seostab inimese sagedasemaid bakteritest,
viirustest ja algloomadest pohjustatud
haigusi nende levikuviisidega ning teab,
kuidas neid viéltida.

Uldpédevused:

1) Opipadevus: vordleb viirusi, baktereid ja
algloomi omavahel ning varem opitud
loomade, taimede voi seentega;

2) Ettevotlikkuspddevus, digipddevus: loob
riihmatddna plakati voi video tihest levinud
viiruslikust vOi bakteriaalsest haigusest;

3) Digipddevus, kultuuri- ja
vadrtuspadevus: uurib iihe toiduaine
tootmist, leiab sellekohast infot ja kirjeldab
tootmist;

4) Suhtluspadevus: koostab madistekaardi
bakterite tahtsusest looduses ja inimese
elus.

1. Mikroorganismide ehitus ja eluprotsessid

Bakterite ja algloomade vordlus loomade ning
taimedega. Vabalt elavate ja parasiitse eluviisiga
mikroorganismide levik ning tdhtsus. Bakterite
aeroobne ja anaeroobne eluviis. Kédrimiseks
vajalikud tingimused. Bakterite paljunemine ja
levik. Toidu bakteriaalse riknemise eest kaitsmise
viisid. Bakterhaigustesse nakatumine ja haiguste
véltimine. Bakterite osa looduses ja inimtegevuses.

Viiruste ehituse ja talitluse eripara. Viirustega
nakatumine, peiteaeg, haigestumine ja tervenemine.

Mikroorganismidega seotud elukutsed.




1. Vordleb ja pdhjendab eri kudede ehituse ja
talitluse seotust ning iilesandeid; toob
nditeid eri elundite, kudede ja
elundkondade kohta;

2. Analiilisib naha ehituse ja talitluse
kooskdla kompimis-, kaitse-,
termoregulatsiooni- ja eritusfunktsiooni
taitmisel; vadrtustab naha tervishoiuga
seotud tervislikku eluviisi.

Uldpidevused:

1) Suhtluspiadevus: uurib mikroskoobiga
loomseid kudesid ja vordleb nende ehitust,
pohjendab, miks koed on erineva ehitusega;

2) Opipédevus: tdiendab iseseisvalt teksti
poOhjal naha ehituse joonist ja seostab
omandatud teadmisi varem Opituga;

3) Enesemaéiratluspadevus, suhtluspiddevus:
planeerib koos paarilisega katse naha
puutetundlikkuse hindamiseks, piistitab
hiipoteesi, kogub andmeid ja teeb andmete
pohjal jarelduse;

4) Enesemédratluspddevus, digipddevus:
lahendab probleemiilesandeid seoses naha
tervishoiuga (pievitamisega).

1. Eristab joonisel voi mudelil inimese
peamisi luid ning lihaseid;

2. Selgitab luude ja lihaste ehituse ning
talitluse kooskdla, vordleb sile-, voot- ja
stidamelihaste ehitust ning talitlust;

3. Analiiiisib erinevate luudevaheliste
ithenduste seoseid nende ililesannetega ning
toob nende kohta néiteid;

4. Analiiiisib dige toitumise ja treeningu moju
tugi- ja litkkumiselundkonnale ning toob
selle kohta niiteid; peab téhtsaks enda
lihaste tervislikku treenimist.

Uldpédevused:

2. Inimese koed ja elundkonnad

Ulevaade inimese elundkondadest, elunditest ja
kudedest (epiteel-, side-, nirvi-, lihaskude). Kudede
eripirad, nende ehituse seos talitlusega.

Nabha ehitus ja tilesanded. Naha roll infovahetuses
véliskeskkonnaga. Naha tervishoid.

3. Luud ja lihased

Luude ja lihaste osa inimese ning teiste selgroogsete
loomade tugi- ja liikumiselundkonnas. Luude
ehituse isedrasused. Luudevaheliste ihenduste
tiitibid ja tdhtsus. Inimese luustiku vordlus teiste
selgroogsete loomadega.

Lihaste ehituse ja talitluse kooskdla. Luu- ja
lihaskoe mikroskoopiline ehitus ning selle seos
talitlusega. Treeningu ja toitumise moju tugi- ja
litkumiselundkonnale.




1) Suhtluspiadevus, opipadevus: nditab
skeletil ja nimetab inimese luud; viitab
joonisel inimese luudele ja lihastele ning
nimetab need;

2) Loodusteadustealane padevus: vordleb
jooniste abil teiste selgroogsete luustikku
inimese skeletiga ning selgitab mille
poolest inimese skelett erineb ja miks on
sellised muutused evolutsioonis kujunenud;
3) Loodusteadustealane padevus: analiiiisib
graafiku abil luude koostise muutumist
vanuse kasvades;

4) Eneseméératluspiddevus: hindab enda
panust tugi- ja litkkumiselundkonna tervisele
ning seab eesmargid tulevikuks selle tervise
parandamiseks; tunneb peamisi luude ja
lihastega seotud vigastusi ning oskab neid
teadliku treenimisega ennetada;

5) Digipadevus: leiab infot pohiliste
sportlaste vigastuste kohta;

6) Loodusteadustealane padevus: piistitab
hiipoteesi ja uurib kanatiiba lahates luude ja
lihaste t66d ja koostist;

7) Suhtluspadevus: selgitab kaasdpilastele,
millega tegelevad fiisioterapeut ja
spordiarst, kus saab neid erialasid dppida.

1. Analiiiisib inimese vereringeelundkonna
jooniseid ja skeeme;

2. Seostab siidame, erinevate veresoonte
ehituse ja vere koostisosade eripédra nende
talitlusega;

3. Seostab inimese sagedasemaid siidame- ja
veresoonkonnahaigusi nende
tekkepohjustega ning véartustab
vereringeelundkonda ja immuunsiisteemi
tugevdavat eluviisi;

4. Selgitab vere osa organismi liihi- ja
pikaajalise immuunsuse kujunemisel,
immuunsiisteemi hdirete tekkimist ning
vaktsineerimise tdhtsust nakkushaiguste
véltimiseks.

Uldpidevused:

4. Vereringe

Stidame ning suure ja vdikese vereringe osa
inimese aine- ja energiavahetuses. Erinevate
veresoonte ehituslik ja talitluslik seos. Vere koostis
ja koostisosade iilesanded.

Vere osa organismi immuunsiisteemis. Immuunsuse
kujunemine: liihi- ja pikaajaline immuunsus.
Immuunsiisteemi ja vaktsineerimise osa bakter- ja
viirushaiguste viltimisel. Immuunsiisteemi héired,
allergia, HIV ja AIDS.

Treeningu mdju vereringeelundkonnale.
Stidamelihase ala- ja iilekoormuse tagajarjed.
Veresoonte lupjumise ning korge ja madala vererdhu
pohjused ja tagajérjed.




1) Suhtlupddevus: koostab vereringe
skeemi ja selgitab siidame t66d ning
kuidas rakud saavad toitaineid ja hapnikku;
2) Suhtluspadevus, digipddevus: leiab
infot veresoonkonnahaiguste kohta
erinevatest allikatest, hindab infodigsust ja
selgitab veresoonkonnahaiguste ennetamise
voimalusi;

3) Opipédevus, digipidevus: leiab infot
vaktsineerimise kohta erinevatest allikatest
ning hindab selle usaldusvéérsust, lilkkab
iimber vaktsineerimisega seotud muiiite;

4) Digipddevus:

viib lébi katse, millega hindab fiiiisilise
koormuse mdju pulsi sagedusele;

5) Loodusteadustealane padevus: piistitab
hiipoteesi ja uurib seasiidame ehitust,
klappide ning arterite asetust ja seost
siidame talitlusega;

6) Suhtluspiadevus, opipddevus: lahendab
probleemiilesandeid (toitumise ja fiiiisilise
koormuse mdjust siidameveresoonkonna
talitlusele), leiab pdhjus - tagajérg seoseid
eluviisi ja siidame-veresoonkonna haiguste
vahel; arutleb riihmas veresoonte
lubjastumise teemal, pdhjus tagajirg seoste
leidmine.

Koostab ning analiiiisib seedeelundkonna
ehituse jooniseid ja skeeme ning selgitab
nende alusel toidu seedimist ja toitainete
imendumist;

Selgitab valkude, rasvade, siisivesikute,
vitamiinide, mineraalainete ja vee
iilesandeid inimorganismis ning nende iile-
vOi alatarbimisega kaasnevaid probleeme;
Hindab neerude, kopsude ja naha osa
jadkainete eritamisel.

Uldpédevused:

1) Loodusteadustealane padevus: piistitab
hiipoteesi ja uurib seaneeru ehitust, leiab
seoseid neerude talitlusega; uurib kusepdie

5. Seedimine ja eritamine

Inimese seedeelundkonna ehitus ja talitlus.
Organismi energiavajadust mojutavad tegurid.
Toitainete vajadus ning tervislik toitumine, iile- ja
alakaalulisuse pdhjused ning tagajirjed.

Neerude iildine to6pohimote vere piisiva koostise
tagamisel. Kopsude ja naha eritamisiilesanne.




ehitust; uurib maksa ehitust nii keedetilt kui
toorelt;

2) Digipddevus: leiab infot toitumise ja
toitainete kohta erinevatest allikatest ning
hindab selle usaldusvairsust;

3) Opipidevus, eneseméiiratluspidevus:
otsib infot seedimisega seotud haiguste
kohta ja oskab neid ennetada;

4) Kultuuri- ja vadrtuspadevus: analiiiisib
oma toitumisharjumusi, koostab tervisliku
toitumise kava;

5) Loodusteaduste piddevus: uurib enda
energiavajadust mdjutavaid tegureid
kasutades NutriData programmi, piistitab
hiipoteesi ja teeb jareldusi;

6) Opipidevus, suhtluspidevus: reastab
seedeelundkonna etapid rolliménguna.

1. Analiiiisib hingamiselundkonna ehituse ja
talitluse kooskola;

2. Koostab ning analiiiisib jooniseid ja
skeeme hingamiselundkonna ehitusest ja
talitlusest ning sisse- ja viljahingatava dhu
koostisest;

3. Selgitab hingamise olemust, sh hapniku
iilesannet rakkudes, sisse- ja véljahingamist
ning hingamise regulatsiooni;

4. Analiiiisib treeningu moju
hingamiselundkonnale;

5. Selgitab hingamiselundite levinumate
haiguste tekkepdhjusi ja haiguste viltimise
vOimalusi.

Uldpédevused:
1) Loodusteadustealane padevus: piistitab
hiipoteesi ja uurib seakopsu ehitust, leiab
seoseid kopsude ehituse ja talitlusega;
moddab hingamissagedust rahuolekus ja
pérast kehalist pingutust ning teeb
jéreldusi;
2) Digipéddevus: otsib informatsiooni
erinevatest allikatest hingamisteede
haiguste pdhjuste kohta ja oskab neid
ennetada;

6. Hingamine

Hingamiselundkonna ehituse ja talitluse seos. Sisse-
ja véljahingatava 6hu koostise vordlus. Hapniku
iilesanne rakkudes (rakuhingamine). Organismi
hapnikuvajadust méiédravad tegurid ja hingamise
regulatsioon. Treeningu mdju
hingamiselundkonnale. Hingamiselundkonna
levinumad haigused ning nende véltimine.




3) Digipddevus, kodanikupéddevus: otsib
informatsiooni erinevatest infoallikatest ja
hindab info usaldusviirsust, koostab postri
voi esitluse tubakatoodete kahjulikkusest.

1. Vordleb naise ja mehe suguelundkonna
ehitust ning talitlust;

2. Vordleb inimese muna- ja seemnerakkude
ehitust ning arengut, selgitab munaraku
viljastumist ja seda mdjutavaid tegureid
ning toob niiteid muutuste kohta loote
arengus;

3. Seostab inimorganismi anatoomilisi
vanuselisi muutusi talitluslike muutustega.

Uldpédevused:

1) Digipadevus: otsib infot erinevatest
allikatest ja vordleb sperme ja munarakke,
meeste ja naiste suguelundkonna ehitust ja
iilesandeid koostades vordlustabeleid voi
tdiendades skeeme;

2) Suhtluspadevus, enesemiiratluspadevus:

teeb rithmat6od, leiab koostdos kaaslastega
usaldusvairset infot sugulisel teel levivate
nakkuste kohta ja selgitab, kuidas neist
hoiduda;

3) Kultuuri- ja vdartuspadevus: osaleb
arutelus viljatuse pohjustest ja ravist ning
pereplaneerimisest;

4) Suhtluspadevus: Voimaluse korral
osaleb oppekdigul tervisemuuseumi, votab
opitu kokku koostades teksti voi téites
toolehe;

5) Sotsiaalne ja kodanikupddevus: otsib
infot erinevatest allikatest ja hindab selle
usaldusvéaartust, analiiiisib meeste ja naiste
eluea kestuse erinevust ning selgitab selle
poOhjuseid vaartustades tervislikke eluviise;

6) Opipidevus, digipiadevus: teeb
rithmatoona ettekande erinevatst
rasestumisvastastest vahendistest, nende
kasutamisest ja ajaloost.

7. Paljunemine ja areng

Mehe ja naise suguelundkonna ehituse ning talitluse
vOrdlus. Muna- ja seemnerakkude kiipsemine.
Munaraku viljastumine, loote areng, raseduse kulg
ja siinnitus. Inimorganismi talitluse muutused
slinnist surmani.




1. Selgitab kesk- ja piirdenérvisiisteemi
ehitust ning pohiiilesandeid;

2. Seostab nirviraku ehitust selle talitlusega;
koostab ja analiiiisib refleksikaare skeeme
ning selgitab nende alusel selle talitlust;

3. Seostab erinevaid sisendrenddrmeid nende
toodetavate hormoonide toimega;

4. Selgitab nérvisiisteemi ja hormoonide osa
elundkondade talitluste regulatsioonis;

5. Suhtub kriitiliselt nérvisilisteemi
kahjustavate ainete tarbimisse.

Uldpidevused:

1) Digipadevus, kultuuri- ja
vadrtuspadevus: leiab usaldusvééirset teavet
nirvisiisteemi kahjustavate tegevuste
kohta, arendades info leidmise oskust ja
védrtustades enda tervist;

2) Kultuuri- ja vairtuspiadevus: selgitab,
kuidas hoiduda nérvisiisteemi
kahjustavatest tegevustest;

3) Loodusteadustealane padevus: piistitab
uurimiskiisimuse, hiipoteesi, planeerib
katse reaktsioonikiirust mojutavate tegurite
kohta, kogub andmeid ja teeb jireldused;

4) Digipadevus: kasutab arvutimudeleid
refleksikaare uurimiseks, moistab ja
selgitab mudelite piiratust.

1. Analiiiisib silma osade ja suuraju
ndgemiskeskuse koostood ndgemisaistingu
tekkimisel ning tdlgendamisel;

2. Selgitab kaug- ja liihindgelikkuse
tekkepohjusi ning ndgemishdirete viltimise
ja korrigeerimise viise;

3. Seostab kdrva ehitust kuulmis- ja
tasakaalumeelega ning viirtustab
meeleeclundeid sddstvat eluviisi;

8. Talitluste regulatsioon

Kesk- ja piirdendrvisiisteemi ehitus ning tilesanded.
Narviraku ehitus ja rakuosade iilesanded.
Refleksikaare ehitus ja talitlus. Narvisiisteemi
tervishoid. Nérvisiisteemi kahjustavad ained.

Peamised sisendrenddrmed ja nende toodetavate
hormoonide iilesanded.

Elundkondade koostd6 inimese terviklikkuse
tagamisel. Nérvislisteemi ja hormoonide osa
elundkondade talitluste regulatsioonis.

9. Infovahetus viliskeskkonnaga

Silma ehituse ja talitluse seos. Ndgemishéirete
véltimine ja korrigeerimine. Kdrvade ehituse seos
kuulmis- ja tasakaalumeelega. Kuulmishéirete




4. Vordleb ning seostab haistmis- ja
maitsmismeelega seotud organite ehitust
ning talitlust.

Uldpédevused:

1) Ettevotluspadevus: planeerib ja
korraldab katseid meeleelundite
tundlikkuse hindamiseks;

2) Digipidevus, kultuuri- ja
vaartuspadevus: leiab infot erinevatest
allikatest meeleelunditega seotud haiguste
kohta ja ennetamisvdimalustest, hindab
info usaldusvéaéarsust;

3) Kultuuri- ja védartuspiddevus: lahendab
probleemiilesandeid seoses meeleelundite
talitluse eripdradega;

4) Loodusteadustealane padevus: piistitab
hiipoteesi ja uurib sea silma ehitust, leiab
seoseid silmade ehituse ja talitlusega.

1. Analiiiisib périlikkuse ja muutlikkuse osa
inimese tunnuste naitel;

2. Selgitab DNA, geenide ning
kromosoomide seost ja osa parilikkuses
ning geenide parandumist ja avaldumist;

3. Lahendab dominantsete ja retsessiivsete
geenialleelide avaldumisega seotud
lihtsamaid geneetikaiilesandeid;

4. Hindab périliku ja mittepériliku
muutlikkuse osa inimese tunnuste néitel
ning analiilisib diagrammidel ja tabelites
esitatud infot mittepdriliku muutlikkuse
ulatuse kohta;

5. Toob niiteid geenitehnoloogia
tegevusvaldkondade kohta ja hindab
organismide geneetilise muutmise

voimalusi, tuginedes teaduslikele ja teistele

kaalukatele seisukohtadele;

véltimine ja korrigeerimine. Haistmis- ja
maitsmismeelega seotud organite ehituse ja talitluse
seosed.

10. Pirilikkus

Périlikkus ja muutlikkus organismide tunnuste
kujunemisel. DNA, geenide ja kromosoomide osa
parilikkuses. Geenide pirandumine ja nende
méiératud tunnuste avaldumine. Lihtsamate
geneetikaiilesannete lahendamine. Périliku
muutlikkuse tdhtsus.

Mittepériliku muutlikkuse pohjused ja téhtsus.
Organismide périlikkuse muutmise voimalused ning
sellega kaasnevad teaduslikud ja eetilised
kiisimused. Périlike ja pariliku eelsoodumusega
haiguste vordlus ning haigestumise véltimine.




6. Toob niiteid périlike ja pariliku Geenitehnoloogia tegevusvaldkond ja sellega seotud
eelsoodumusega haiguste viltimise elukutsed.
voimaluste kohta ning analiiiisib neid;

7. Oskab selgitada inimeste parilikku ja
mittepdrilikku mitmekesisust ning suhtub
sellesse moistvalt.

Uldpédevused:

1) Opipédevus: lahendab lihtsaid
geneetikaiilesandeid;

2) Digipadevus, kultuuri- ja
vadrtuspddevus: leiab internetist ja
kirjandusest teavet mutatsioonidest ja
nende avaldumisest;

3) Loodusteaduslik pddevus: teeb
praktilise t60: DNA eraldamine puuviljast
voi stiljest;

4) Suhtluspadevus, digipddevus: analiiiisib
parilike ja périliku eelsoodumusega
haiguste pdhjusi ja nende tekkeriskide
vihendamise vdimalusi koostades selle
kohta suulise esitluse;

5) Suhtluspadevus, kultuuri- ja
vadrtuspddevus: osaleb geenmuundamise
vm teemakohasel rithmatodl ja tulemuste
esitlemisel voi rolliméngus.

Pohimoisted:

1. Mikroorganismide ehitus ja eluprotsessid: bakter, algloom, viirus, silmtdpp, pooldumine, aeroobne
eluviis, anaeroobne eluviis

2. Inimese koed ja elundkonnad: tugi- ja liikumiselundkond, seedeelundkond, narvisiisteem, vereringe,
hingamiselundkond, erituselundkond, suguelundkond, nahk, epiteel-, lihas-, side-, narvikude

3. Luud ja lihased: toes, lameluu, toruluu, lihas, liiges, luuiidi, kdsnollus

4. Vereringe: siida, veresoon, arter, veen, kapillaar, arteriaalne veri, venoosne veri, vererohk,
elektrokardiogramm, hemoglobiin, punane vererakk, valge vererakk, vereliistak, vereplasma, hiilibimine,
liimf, liimfisolm, antikeha, immuunsus, immuunsiisteem, HIV, AIDS

5. Seedimine ja eritamine: valgud, rasvad, siisivesikud, kiudained, ensiiiim, vitamiin, siilg, maks, sapp,
kohuniire, peensool, soolehatt, jimesool, neer, uriin

6. Hingamine: hingetoru, kopsutoru, kopsusomp, hingamiskeskus, gaasivahetus, rakuhingamine




7. Paljunemine ja areng: emakas, munasari, seemnesari, munand, ovulatsioon, sperma, munajuha, loode,
platsenta, nabanddr, siinnitamine, kliiniline surm, bioloogiline surm

8. Talitluste regulatsioon: peaaju, seljaaju, nérv, nirvirakk, retseptor, narviimpulss, dendriit, neuriit,
refleks, sisendrenddrmed, hormoon

9. Infovahetus viliskeskkonnaga: pupill, silmalééts, vorkkest, vikerkest, kepikesed, kolvikesed,
kollatdhn, pimetéhn, lithindgevus, kaugelendgevus, varvipimedus, korvalest, véliskdrv, keskkorv, sisekorv,
trummikile, kuulmeluud, kuulmetori, tigu, poolringkanalid, tasakaaluelund, retseptor, haisterakk

10. Périlikkus: parilik muutlikkus, mitteparilik muutlikkus, mutatsioon, kromosoom, DNA, geen,
dominantsus, retsessiivsus, geenitehnoloogia

Praktilised t60d ja 10iming Kkooliiiritustega/6ppeainetega:

1. Mikroorganismide ehitus ja eluprotsessid: algloomade vaatlus veetilgas; voimaluse korral
bakterikultuuri kasvatamine.

Lo6iming:

Loodusopetus (I ja II kooliaste) ja loodusainete ning inimesedpetuse tundides késitletud teemad;
Bioloogia 7. klass: mis on teadus?

Inimesedpetus 8. klass: seksuaalsel teel levivad nakkused;

Geograafia 8. klass: mullastik.

2. Inimese koed ja elundkonnad: naha tundlikkuse maidramine selle erinevates piirkondades; loomsete
kudede uurimine mikroskoobis.

Lo6iming:

Loodusdpetus (I ja IT kooliaste) ja loodusainete tundides kisitletud teemad;

Fiitisika 8. klass: ndhtamatu valgus;

Bioloogia 7. klass: elu tunnused. 8. klass: rakk;

Loodusopetus. 4. klass: elundite iilesanded.

3. Luud ja lihased: kanatiiva lahkamine, luude koostise uurimine

Lo6iming:

Loodusdpetus (I ja II kooliaste) ja loodusainete ja inimesedpetuse tundides késitletud teemad;
Bioloogia 7. klass: selgroogsete loomade tunnused;

Inimesedpetus. 5. klass: tervislik eluviis; 8. klass: kehaline aktiivsus ja toitumine; dnnetused ja esmaabi;
Loodusopetus. 4. klass: tugi- ja litkumiselundkond; elundite tilesanded.

4. Vereringe: seasiidame lahkamine, pulsisageduse mddtmine ja muutus kehalisel koormuel

Lo6iming:

Loodusdpetus. II kooliaste: vereringeelundkonna iilesanded. Mdisted siida, veresoon, arter, veen. Elundi
ehituse seos talitlusega;

Bioloogia 7. klass: vereringeelundkonna ehitus ja lilesanded; selgroogsete stidamete ja vereringe vordlus.
8. klass: bakterhaigustesse nakatumine ja nendest hoidumine; viirustega nakatumine, peiteaeg ja
tervenemine;




Fiitisika 8. klass: rohk; rohumisjoud; rdhu edasikandumine vedelikes ja gaasides. 9. klass: elektrivool;

Liikumisdpetus: treeningu mdju organismile; fiilisilise koormuse mdju stidame tdole.

5. Seedimine ja eritamine: isikliku toitumisharjumuse analiiiis, seaneeru lahkamine, sea kusepoie
vaatlus; maksa uurimine; NutriData programmi kasutamine

Loiming:

Bioloogia 7. klass: selgroogsete aine- ja energiavahetus; selgroogsete seedimise eripéra sdltuvus toidust;
8. klass: bakterid;

Inimesedpetus 5. klass: tervislik eluviis, 8. klass: kehaline aktiivsus ja toitumine;

Keemia 8. klass: ainete ehitus; anorgaaniliste ainete pohiklassid; siisinik ja siisinikuithendid;

Kasitdo ja kodundus 9. klass: toit ja toitained; toidu valmistamise organiseerimine ja tarbijakasvatus;
toidu valmistamine.

6. Hingamine: Seakopsu ehituse uurimine, hingamissageduse mddtmine

Lo6iming:

Loodusdpetus II kooliaste: hingamiselundkonna iilesanded. Mdiste kopsud. 7. klass: hingamine ja
fotoslintees;

Bioloogia 7. klass: aine- ja energiavahetus; erinevate selgroogsete hingamiselundite mitmekesisus, 8.
klass: selgrootute eluprotsessid; selgrootute hingamine;

Fiitisika. 9. klass: soojusliikumine;

Keemia Siisihappegaasi tdestamine véljahingatavas ohus.

7. Paljunemine ja areng: rasestumisvastaste vahendite vordlemine

Lo6iming:

Loodusdpetus 4. klass: suguelundkonna iilesanded;

Moisted munandid, munasarjad, emakas, viljastumine, néddrmed.

Bioloogia 7. klass: selgroogsete paljunemine ja areng; 8. klass: paljunemise ja arengu eripira otsese,
tdismoondelise ning vaegmoondelise arenguga loomadel;

Inimesedpetus 7. klass: Inimese areng ja murdeiga; 8. klass: suhted ja seksuaalsus.

8. Talitluste regulatsioon: reaktsioonikiirust mdjutavate tegurite madramine ja Opilaste
reaktsioonikiiruse vordlemine

Lo6iming:

Loodusdpetus II kooliaste: nirvisiisteemi lilesanded. Mdisted ndrvid, peaaju, seljaaju;

Bioloogia 7. klass: selgroogsete paljunemine;

Inimesedpetus 8. klass: turvalisus meie iimber; uimastid, sdltuvus;

Fiitisika 9. klass: soojusiilekanne; elektridpetus (elektriimpulss).

9. Infovahetus viliskeskkonnaga: meeleelundite tundlikkuse miiramine; sea silma lahkamine
Lo6iming:

Loodusdpetus II kooliaste: meeleelundite iilesanded; mdiste meeleelundid,

Fiitisika 8. klass: optika; valgus ja valguse sirgjooneline levimine; valguse murdumine; ndgus- ja
kumerlaéts; heli; heli kdrgus, valjus, timber.

10. Pirilikkus: uurimisto6 mittepériliku muutlikkuse ulatusest vabalt valitud organismide tunnuste
pohjal; pariliku ja mittepériliku muutlikkuse kohta tdiendava info otsimine internetist ja selle
usaldusvadrsuse hindamine, DNA eraldamine puuviljast voi siiljest

Loiming:

Bioloogia 8. klass: taime- ja loomaraku peamiste osade ehitus ning talitlus; eluta ja eluslooduse tegurid
ning nende mdju eri organismiriihmadele;




Matemaatika 7. klass: tdendosus ja statistika;
Inimesedpetus 8. klass: tervisekditumine.

Teadmised, oskused ja hoiakud:

1.

2.

Selgitab eluslooduse tdhtsamaid protsesse, organismide omavahelisi suhteid ja seoseid eluta
keskkonnaga ning kasutab korrektset bioloogiasdnavara;

Suhtub vastutustundlikult elukeskkonnasse, véadrtustab elurikkust, jatkusuutlikku ja
vastutustundlikku eluviisi ning sédstva arengu pdhimotteid,

Kasutab bioloogiateadmisi ja loodusteaduslikku meetodit igapdevaelu probleeme lahendades ning
pohjendatud otsuseid langetades;

Oskab sonastada uurimiskiisimusi, plaanida, korraldada ohutusndudeid silmas pidades vaatlusi ja
katseid, teha korrektseid jareldusi ning esitada saadud tulemusi suuliselt ja kirjalikult;

Kasutab bioloogiainfo erinevaid allikaid, hindab kriitiliselt neis sisalduvat teavet, eristab seda
mitteteaduslikest seisukohtadest ning kasutab teadusinfot probleeme lahendades;

Viirtustab looduskeskkonda kui kultuuri osa, tunneb huvi bioloogia ja teiste loodusteaduste vastu,
saab aru loovuse ja innovatsiooni osast teaduse ning tehnoloogia arengus, nende omavahelistest
seostest, piirangutest ja riskidest ning tdhtsusest igapdevaelus;

On omandanud {ilevaate bioloogiaga seotud elukutsetest, kasutab bioloogiateadmisi ja -oskusi
elukutsevalikul ning on sisemiselt motiveeritud elukestvaks dppeks.




