JARVE KOOL

Kohtla-Jarve

KJJK ainekava pohikoolile

1. Ainevaldkond: Tehnoloogia 2. Oppeaine:Kisitoo ja kodundus

3. Kooliaste: 11

4. Klass:4 5. Tundide arv niadalas: 1

Oppeaine kirjeldus (sh ainespetsiifikast lihtuvad erisused):

oskus.

Késitoo ja kodunduse Oppeaine 16imib teoreetilised teadmised igapédevaelus vajalike

praktiliste oskustega. Kasit00 seos tarbekunstiga loob loomingulise eneseteostuse eeldused.

Tutvutakse erinevate materjalide ja nende omadustega ning proovitakse

nende kasutamise mitmesuguseid tehnikaid. Opitakse nigema ja leidma huvitavaid ning

uudseid lahendusi esemete ja toodete disainimisel. Oluline osa on sdilitada ja arendada

rahvuslikke kultuuritraditsioone nii késitd0s kui ka kodunduses. Késitd6 ja kodundus dppeainena kujundab
Opilases praktilist motlemist, loovust, kdelise tegevuse arengut ja eneseanaliiiisi vOimet ning arendab
tehnoloogiaalast kirjaoskust. Oppeaine kielise tegevuse kaudu paraneb muukeelsete dpilaste eesti keele

Opitulemused (sh iildpadevused): Oppesisu:




1: Tikkimine
Opilane:
kasutab tekstiileset kaunistades iihe ja kaherealisi
pisteid;
Opib joonistest aru saama ja nende jérgi tikkima;
arvestab vélja kavandatud eseme moodud
kannab mustri kangale, erinevaid votteid

2: Omblemine

Opilane:

seab Omblusmasina tookorda;

Opib tundma dmblusmasina osi ja detaile, leiab need

jooniselt;traageldab ja dmbleb lihtdmblust

3.Kavandamine

Opilane:

kavandab omandatud t60votete baasil joukohase
eseme

joonistab eskiisina oma ideed,valib dpetaja abiga
parima ning arendab seda edasi mdistab
kavandamise tdhtsust.

4.Materjalidpetus kaasneb iga kdsitoo teemaga
Opilane:

kirjeldab looduslike kiudainete saamist

seostab kdsito610nga voi niidi jdmeduse sobivust
toovahendiga

5.Toit ja toitumine

Opilane:

teab, mis toiduained riknevad kergesti, ning siilitab
toiduaineid sobival viisil

teab erinevaid toiduaineriihmi ning tunneb neisse
kuuluvaid toiduaineid ja nende omadusi.

6.T60 organiseerimine ja hiigieen

Opilane:

teadvustab hiigieenireeglite jdrgimise vajadust
koogis tootades;

suhtub kaaslastesse heatahtlikult ning arvestab teiste
arvamust.

7.Toidu valmistamine

1 :Toéovahendid ja sobivad materjalid.
Tarbe- ja kaunistuspisted. Uhe ja kaherealised
pisted.
Mustri kandmine riidele. Tikandi viimistlemine.

2.0mblemine

Omblusmasina niiditamine,poolimine.
Omblusvarude arvestamine. Palistamine.
Toovahendid. Lihtdomblus.

Tikkimistdo ja dmblustdd kavandamine esemeks.

3. Kavandamine

Idee ja kavandi téhtsus eset valmistades.
Kujunduse pdhimdtted ja nende rakendamine.
Kavandamise erinevad vdimalused.
Virvusopetuse pohitddede arvestamine esemeid
disainides ning kavandeid tehes.

4.Materjalidpetus

Tekstiilkiudained. Looduslikud kiud, nende
saamine.

Omblusniidid, kisitddniidid ja kisitoolongad.

5.Toit ja toitumine

Tervisliku toitumise pohitded. Toiduainete
sdilitamine.iildiseloomustus: piim ja
piimasaadused, aedvili.

6.T60 organiseerimine ja hiigieen

Isikliku hiigieeni nduded koogis todtades.Noude
pesemine kisitsi ja masinaga, kodgi korrashoid.
Toode jérjekord toitu valmistades. Todjaotus
rihmas, iihistdo kavandamine,hooliv ja arvestav
kditumine. Uhise t66 analiiiisimine ja hindamine.

7.Toidu valmistamine
Retsept. Modtiihikud. Té6vahendid
koogis. Toovahendid kdogis.




Opilane:

kasutab mdotendusid ja kaalu ning oskab teisendada
mahu- ja massiiihikuid;

valib toovahendid ja seadmed t66 eesmirgi jargi
ning kasutab neid ohutusndudeid arvestades;
valmistab lihtsamaid tervislikke toite, kasutades
levinumaid toiduaineid ning
kiilmtootlemistehnikaid.

8.Lauakombed
Opilane:
peab kinni iildtuntud lauvakommetest.

9.Kodu korrashoid

Opilane:

teeb korrastustoid, kasutades sobivaid
toovahendeid.

10.Tarbijakasvatus
Opilane:
kaitub keskkonnahoidliku tarbijana.

Loiming

Eesti keel - eesmirgistatud lugemine. Opilane loeb
ja mdistab eakohaseid Opitekste ning elutarbelisi ja
huvivaldkondade tekste; kasutab t66s tekstidega
opitud keele- ja tekstimdisteid.

Matemaatika - mootiihikute teisendamine,
murdarvud, korrutamine ja jagamine,mdotmine.
Opilane teab ning teisendab pikkus- ja
ruumalatihikuid.

Ohutushoid.Toiduainete eeltootlemine,
kiilmtootlemine.

Voileivad. Kuumtdotlemata magustoidud.Kiilmad
joogid. Munade keetmine. Toor- ja segasalatid.
Kiilmad kastmed.

8.Lauakombed
Lauakombed ning lauakatmise tavad.

9.Kodu korrashoid
Puhastus- ja korrastust6od oppekoogis ja kodus

10.Tarbijakasvatus
Teadlik ja sdidstlik tarbimine. Energia ja vee
sadstlik tarbimine. Jadtmete sortimine.

Ldiming

Kunstidpetus - oma mdtete, ideede ja teadmiste
véljendamine visuaalsete vahenditega;
visandamine ja kavandamine looviilesandeid
lahendades.

Inimesedpetus - tervisliku toitumise pohimotted.
Loodusdpetus - jadtmekaitlus ja sddstev tarbimine.

Pohimoisted:

Tikkimine: Mulinee, iirislong, pistete nimetused, kavandamine, viimistlemine
Omblemine: Traageldamine, dmblusmasina osad, niiditamine, poolimine, palistamine, lihtdmblus.

Kavandamine:Eskiis, kompositsioon, vérviring
Materjalidopetus: Tekstiilikiud, puuvill, vill

Toit ja toitumine:Toit, toiduaine, toitaine, loomsed, taimsed toiduained, toodeldud , to6tlemata toiduained.
Retsept, mootiihikud, hiigieen, eeltddtlemine, kiilmtodtlemine, serveerimine,ohutushoid, keetmine, etikett,

saastlik tarbimine, jddtmete sorteerimine.




Praktilised t66d ja I6iming kooliiiritustega/dppeainetega:

Oma nime tikkimine ja késitookoti dmblemine. Opilased saavad omanimelises kotis hoida pooleliolevaid
toid .
Kodunduse tunni t66d on seotud téhtpdevade ja traditsioonidega.

Teadmised, oskused ja hoiakud:

Opilane:

1) tunneb, valib ja kasutab mitmesuguseid opitud materjale ning td6vahendeid;

2) kasutab materjale ja todvahendeid saistlikult ning jargib oma tegevuses jatkusuutlikkuse pohimotteid;
3) tunneb ohutusnodudeid ja jargib ohutu todtamise reegleid;

4) moistab t00 terviklikkust ideest teostuseni, kavandades ning tehes oma t66d omandatud teadmiste ja
oskuste baasil;

5) jargib suulisi ja kirjalikke juhiseid ning mdistab koost66 olulisust;

6) tunneb dra ning rakendab teistes ainetes dpitud teadmisi ja oskusi praktikas;

7) tunneb ja véirtustab kodukoha ning Eesti kultuuri- ja toidutraditsioone;

8) teab tervisliku toitumise pShitddesid ja rakendab neid;

9) vastutab enda t60 ja selle tegemise eest;

10) kirjeldab ja hindab oma t66d, todprotsessi ja 10pptulemust;

11) teab ja jérgib hiigieeni, korra ja puhtuse ndudeid.

12) tunneb rahulolu praktilisest eneseteostusest.




