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1. Ainevaldkond: Tehnoloogia

2. Oppeaine: Kiisit66 ja kodundus

3. Kooliaste: 4. Klass:5

5. Tundide arv nidalas; 2

Oppeaine kirjeldus (sh ainespetsiifikast lihtuvad erisused):

keele oskus.

Kaisitoo ja kodunduse Oppeaine 10imib teoreetilised teadmised igapdevaelus vajalike

praktiliste oskustega. Kasitdoo seos tarbekunstiga loob loomingulise eneseteostuse eeldused.
Tutvutakse erinevate materjalide ja nende omadustega ning proovitakse

nende kasutamise mitmesuguseid tehnikaid. Opitakse nigema ja leidma huvitavaid ning

uudseid lahendusi esemete ja toodete disainimisel. Oluline osa on siilitada ja arendada

rahvuslikke kultuuritraditsioone nii késit6os kui ka kodunduses. Kisitdo ja kodundus dppeainena
kujundab Opilases praktilist motlemist, loovust, kdelise tegevuse arengut ja eneseanaliiiisi voimet ning
arendab tehnoloogiaalast kirjaoskust. Oppeaine kielise tegevuse kaudu paraneb muukeelsete dpilaste eesti

Opitulemused (sh iildpidevused):

Oppesisu:

1. Heegeldamine

Opilane:

heegeldab pdhisilmuseid ning tunneb mustrite
tilesmédrkimise viise ja tingmirke;

heegeldab lihtsa skeemi jérgi.

2.0mblemine

Opilane:

traageldab ning Ombleb lihtdmblust ja palistust;
moistab tdpsuse vajalikkust dmblemisel ning jérgib
seda oma to0s;

16ikab vilja ja dmbleb valmis lihtsama eseme.

3.Kudumine

Opilane:

koob pohisilmuseid ning tunneb mustrite
ilesmérkimise viise ja tingmérke;

opib lugema koeskeemi ja selle jérgi kuduma.

4 Kavandamine

1.Heegeldamine

Toovahendid ja sobivad materjalid.PGhisilmuste
heegeldamine. Edasi-tagasi heegeldamine. Skeemi
jérgi heegeldamine.Ringheegeldamine.
Heegelkirjade iilesmérkimise viisid. Heegeldust6o
viimistlemine ja hooldamine.

2.Omblemine

Omblemine kisitsi ja dmblusmasinaga. Loike
paigutamine riidele, dmblusvarud. Palistused.
Omblustd6 viimistlemine.

3.Kudumine

Toovahendid ja sobivad materjalid. Silmuste
loomine. Parem- ja pahempidine silmus.
Adiresilmused. Kudumi Idpetamine. Kudumi
viimistlemine ja hooldamine. Lihtsa koekirja
lugemine ja selle jargi kudumine.




Opilane:

kavandab omandatud t6ovotete baasil jdukohaseid
késitooesemeid;

lisab eskiisile selgitava teksti,pdhjendades oma
valikuid ja seostades neid etteantud teemaga;

Opib arvestama kavandatava eseme modtusid ning
maérgib need {iles.

5.Materjalid

Opilane:

kirjeldab looduslike kiudainete saamist,
pohiomadusi, kasutamist;

tutvub 10ngavool oleva infoga ja vordleb erinevaid
16ngavoosid;

Opib midrama varraste suurusnumbrit.

6,Toit ja toitumine

Opilane:

teab erinevaid toiduaineriihmi ning tunneb neisse
kuuluvaid toiduaineid ja nende omadusi;

hindab oma toitumisharjumuste vastavust
toitumisdpetuse pohitddedele ning teeb
ettepanekuid tervislikumaks toiduvalikuks.

7.T66 organiseerimine ja hiigieen

Opilane:

teadvustab hiigieenireeglite jargimise vajadust
kdogis tootades;

suhtub kaaslastesse heatahtlikult ning arvestab
teiste arvamust;

koostab koos kaaslastega tooplaani, lepib kokku
toojaotuse, tiidab iilesande, hindab rithma
tootulemust ja igaiihe rolli tulemuse saavutamisel.

8.Toidu valmistamine

Opilane:

valmistab lihtsamaid tervislikke toite, kasutades
levinumaid toiduaineid ning kiilm- ja
kuumtdotlemistehnikaid.

9~ .Lauakombed
Opilane:

4.Kavandamine

Idee ja kavandi tihtsus eset valmistades. Kujunduse
pohimotted ja nende rakendamine. Kavandamise
erinevad

voimalused. Vérvusopetuse pohitddede arvestamine
esemeid disainides ning kavandeid tehes.

5.Materjalid
Tekstiilkiud. Looduslikud kiud, nende saamine ja
omadused.

6.Toit ja toitumine

Toiduained ja toitained. Tervisliku toitumise
pohitded. Toidupiiramiid. Toiduainerithmade
iildiseloomustus: teravili ja teraviljasaadused, piim
ja piimasaadused,

aedvili, liha ja lihasaadused, kala ja kalasaadused,
munad, toidurasvad.

7.T60 organiseerimine ja hiigieen

Isikliku hiigieeni nduded koogis todtades. Noude
pesemine kisitsi ja masinaga, koogi korrashoid.
Toode jarjekord toitu valmistades.

To06jaotus rithmas, iihistod kavandamine, hooliv ja
arvestav kiitumine. Uhise t66 analiiiisimine ja
hindamine.

8.Toidu valmistamine

Toiduainete eeltodtlemine, kiilm- ja
kuumtootlemine. Kiilmad ja kuumad joogid.
Makaronitoodete keetmine. Toor- ja segasalatid.
Pudrud ja teised teraviljatoidud.

9.Lauakombed




katab toidukorra jdrgi laua, valides ning paigutades
sobiva lauapesu, -ndud ja —kaunistused;

peab kinni iildtuntud lauakommetest ning hindab
laua ja toitude kujundust.

10.Kodu korrashoid

Opilane:

teeb korrastustoid, kasutades sobivaid
toovahendeid.

11.Tarbijakasvatus
Opilane:
kaitub keskkonnahoidliku tarbijana.

12.Kodundus vahetatud dpperiihmades

Opilane:

tunneb pohilisi toiduaineid ja nende omadusi ning
valmistab lihtsamaid toite;

teeb pohilisi korrastustdid, kasutades sobivaid
toovahendeid;

teadvustab hiigieenireeglite jargimise vajadust
koogis tootades;

teab ja vidrtustab tervisliku toitumise pohialuseid;
katab lauda ning peab kinni iildtuntud
lauakommetest.

Lauakombed ning lauakatmise tavad ja
erinevad loomingulised vdoimalused.
Lauapesu, -ndud ja - kaunistused. Sobivate
noude valimine toidu serveerimiseks.

10.Kodu korrashoid
Puhastus- ja korrastust6od. Kodutoode
planeerimine ja jaotamine. To0vahendid.

11.Tarbijakasvatus
Teadlik ja sdistlik tarbimine. Energia ja vee
sadstlik tarbimine. Jddtmete sortimine.

12.Kodundus vahetatud dpperiihmades

Retsepti kasutamine, moodtiithikud. Toiduainete
eeltodtlemine, kiilm- ja kuumtdotlemine.
Vaileibade ja salatite valmistamine. Magustoidud.
Kiilmad ja kuumad joogid.

Puhastus- ja korrastustodd.Hiigieeninduded kodgis
tootades. Tervisliku toitumise pohitded.
Lauakombed ning lauakatmise tavad.

Pohimoisted:

Heegeldamine: Pohisilmused,algsilmus, ahelsilmus, kinnissilmus, sambad,edasi-tagasi heegeldamine,

ringheegeldamine, viimistlusvotted

Kudumine:Silmuste loomine, pohisilmused, parempidine ja pahempidine silmus, rips, soonik, silmuste

mahakudumine, lihtne koekiri

Materjalidpetus: Longavoo, looduslikud tekstiilikiud,

Toit ja toitumine: Toiduainete rithmad, toidupiiramiid

Toidu valmistamine: Eeltootlemine, kiilmtéotlemine ja kuumtdotlemine, keetmine, hiigieeninduded

koogis tootamisel

Tarbijakasvatus: Keskkonnahoidlik tarbmine, sdastlikkus, jadtmete sorteerimine




Loiming

Eesti keel - eesmirgistatud lugemine. Opilane loeb ja mdistab eakohaseid dpitekste ning
elutarbelisi ja huvivaldkondade tekste; kasutab t60s tekstidega Opitud keele- ja
tekstimoisteid.

Matemaatika - modtiithikute teisendamine, murdarvud, korrutamine ja jagamine, mddtmine.
Opilane teab ning teisendab pikkus- ja ruumalaiihikuid.

Ajalugu - dpilane kasutab jargmisi moisteid: kirjalik allikas, suuline allikas, esemeline
allikas; kirjeldab inimeste eluolu minevikus.

Kunstidpetus - dpilane mdistab kultuurivdirtuste ja -keskkonna kaitse olulisust; véartustab
eesti rahvakunsti.

Inimesedpetus - Opilane selgitab ja kirjeldab eri situatsioonidesse sobiva parima
kditumisviisi valikut. Opilane véartustab turvalisust ja ohutut kiitumist; kirjeldab olukordi,
kus saab dra hoida dnnetusjuhtumeid ja koolikiusamist. Tervislik toitumine,
tervisenditajad, tervist mojutavad tegurid.

Praktilised tood ja 16iming kooliiiritustega/oppeainetega:

Heegeldatud voi kootud pall, loom , kotike, kuumaalus.

Soovi korral heegeltdd ja kudumistod kombineerimine iiheks todks. Opilaste kaasamine kooli
kaunistamisel jouludeks, kevadpiihadeks.

Noormeeste kasitooalased iilesanded arvestatakse vastavalt nende individuaalsetele oskustele.

Teadmised, oskused ja hoiakud:

Opilane:

1) tunneb, valib ja kasutab mitmesuguseid dpitud materjale ning to6vahendeid;

2) kasutab materjale ja todvahendeid sdéstlikult ning jargib oma tegevuses jatkusuutlikkuse pohimdtteid;
3) tunneb ohutusnoudeid ja jargib ohutu tootamise reegleid;

4) moistab t00 terviklikkust ideest teostuseni, kavandades ning tehes oma t66d omandatud teadmiste ja
oskuste baasil;

5) jargib suulisi ja kirjalikke juhiseid ning mdistab koostd6 olulisust;

6) tunneb dra ning rakendab teistes ainetes dpitud teadmisi ja oskusi praktikas;

7) tunneb ja védrtustab kodukoha ning Eesti kultuuri- ja toidutraditsioone;

8) teab tervisliku toitumise pdhitddesid ja rakendab neid;

9) vastutab enda t00 ja selle tegemise eest;

10) kirjeldab ja hindab oma t66d, todprotsessi ja 1dpptulemust;

11) teab ja jargib hiigieeni, korra ja puhtuse noudeid.

12) tunneb rahulolu praktilisest eneseteostusest.




