JARVE KOOL

Kohtla-Jarve

KJJK ainekava
pohikoolile

1. Ainevaldkond: Tehnoloogia

2. Oppeaine: Kiisito6 jakodundus

3. Kooliaste: 4. Klass:6

5. Tundide arv nidalas; 2

Oppeaine kirjeldus (sh ainespetsiifikast lihtuvad erisused):

keele oskus.

Kaisitoo ja kodunduse Oppeaine 10imib teoreetilised teadmised igapdevaelus vajalike

praktiliste oskustega. Kasitdoo seos tarbekunstiga loob loomingulise eneseteostuse eeldused.

Tutvutakse erinevate materjalide ja nende omadustega ning proovitakse

nende kasutamise mitmesuguseid tehnikaid. Opitakse nigema ja leidma huvitavaid ning

uudseid lahendusi esemete ja toodete disainimisel. Oluline osa on siilitada ja arendada

rahvuslikke kultuuritraditsioone nii késit6os kui ka kodunduses. Kisitdo ja kodundus dppeainena
kujundab Opilases praktilist motlemist, loovust, kdelise tegevuse arengut ja eneseanaliiiisi voimet ning
arendab tehnoloogiaalast kirjaoskust. Oppeaine kielise tegevuse kaudu paraneb muukeelsete dpilaste eesti

Opitulemused (sh iildpidevused):

Oppesisu:

1.Heegeldamine

Opilane:

heegeldab pdhisilmuseid ning tunneb mustrite
iilesmérkimise viise ja tingmarke;oskab
heegelskeemi lugeda ja heegeldab erinevaid
motiive; oskab heegeldada ringselt.

2.Kudumine

Opilane:

koob pohisilmuseid ning tunneb mustrite
tilesmirkimise viise ja tingmérke; oskab kududa
lihtsaid koekirju.

3.Toit ja toitumine

Opilane:

teab erinevaid toiduaineriihmi ning tunneb neisse
kuuluvaid toiduaineid ja nende omadusi; hindab
oma toitumisharjumuste

vastavust toitumisopetuse pohitddedele.

4.T66 organiseerimine ja hiigieen
Opilane:

1.Heegeldamine

Toovahendid ja sobivad materjalid. Pohisilmuste
heegeldamine. Tingmérgid.

Heegelt66 10petamine, erinevad heegelpinnad.
Heegelskeemi lugemine, to0juhendist arusaamine.
Erinevate motiivide heegeldamine.

2.Kudumine

Toovahendid ja materjalid. Aéresilmused.

Kudumi Iopetamine, viimistlemine. Erinevad
koekirjad. Soonikud ja servad. Tingméirgid ja nende
jargi kudumine.

3.Toit ja toitumine

Toiduained ja toitained. Tervislik toitumine.
Toidupiiramiid. Mitmekiilgne toit. Teraviljatooted.
Teraviljatoidud. Toitained teraviljades.
Teraviljaviljatoodete siilitamine. Aedviljad.
Rasvased toiduained. Maiustused.

4.T606 organiseerimine ja hiigieen
Isikliku hiigieeni nduded koogis tootades.
Noude pesemine késitsi ja masinaga, koogi




teadvustab hiigieenireeglite jdrgimise vajadust
koogis tootades; suhtub kaaslastesse heatahtlikult
ning arvestab teiste arvamust;

koostab koos kaaslastega tooplaani, lepib kokku
todjaotuse, tiidab iilesande, hindab rithma
tootulemust ja igaiihe rolli tulemuse
saavutamisel.

5.Toidu valmistamine

Opilane:

valmistab lihtsamaid toite, kasutades

levinumaid toiduaineid ning kiilm- ja
kuumt6otlemistehnikaid; oskab lugeda retsepti ja
selle jérgi toitu valmistada.

6.Lauakombed

Opilane:

katab toidukorra jargi laua, valides ning paigutades
sobiva lauapesu, -ndud ja —kaunistused; peab kinni
iildtuntud lauakommetest ning hindab laua ja
toitude

kujundust.

7.Kodu korrashoid

Opilane:

teeb korrastust6id, kasutades sobivaid
toovahendeid.

8.Tarbijakasvatus
Opilane:
kaditub keskkonnahoidliku tarbijana.

9.Kodundus vahetatud dpperiihmades

Opilane:

tunneb pdhilisi toiduaineid ja nende

omadusi ning valmistab lihtsamaid toite;

teeb pohilisi korrastustdid, kasutades

sobivaid todvahendeid; teadvustab hiigieenireeglite
jargimise vajadust koogis todtades; teab ja
vadrtustab tervisliku toitumise pohialuseid; katab
lauda ning peab kinni iildtuntud lauakommetest..
Lauakombed ning lauakatmise tavad.

korrashoid. Todde jirjekord toitu valmistades.
Todjaotus rithmas, ihistdd kavandamine,
hooliv ja arvestav kiitumine. Uhise t6
analiilisimine ja hindamine.

5.Toidu valmistamine

Teraviljatoidud. Aedviljatoidud. Erinevad
supid.. Hooajalised magustoidud. Kiipsised.
Toiduainete eeltodtlemine, kiilm- ja
kuumtdotlemine.

6.Lauakombed

Lauakombed ning lauakatmise tavad ja
erinevad loomingulised voimalused.
Lauapesu, -ndud ja - kaunistused. Sobivate
ndude valimine toidu serveerimiseks.

7.Kodu korrashoid
Puhastus- ja korrastustood. Kodutdoode
planeerimine ja jaotamine. To0vahendid.

8.Tarbijakasvatus
Teadlik ja sddstlik tarbimine. Energia ja vee
sadstlik tarbimine. Jadtmete sorteerimine.

9.Kodundus vahetatud dpperiihmades

Retsepti kasutamine, moodtiihikud. Toiduainete
eeltdotlemine, kiillm- ja kuumtodtlemine.

Erinevate teraviljatoitude ja aedviljatoitude
valmistamine. Magustoidud. Kiilmad ja kuumad
joogid. Puhastus- ja korrastust6od.Hiigieeninduded
koogis tootades.

Tervisliku toitumise pohitded.

Lauakombed ning lauakatmise tavad.

Pohimoisted:




Heegeldamine:pohisilmused, heelskeem, motiivid

Kudumine:pdhisilmused,tingmérgid, erinevad koekirjad, soonikud, kudumi I6petamine

Toit ja toitumine: toitained, mitmekiilgne ja tervislik toitumine,

Toidu valmistamine: kuumtootlemise tehnikad, retsepti lugemine, mootiihikute teisaldamine
Lauakombed: lauapesu, etiktt

Praktilised tood ja 10iming kooliiiritustega/Oppeainetega:

Heegeldatud motiividest ese, mis vdib ola kombineertud kudumistédga. Lihtsad kudumid, néiteks sall,
randmekatted, miits, sddresallid, peapael

Noormeeste kisitooalased tlilesanded arvestatakse vastavalt nende individuaalsetele oskustele.

Opilasi kaasatakse kooli kaunistamisel jduludeks, kevadpiihadeks.

Teadmised, oskused ja hoiakud:

1) tunneb r6dmu tiksinda ja koos teistega to0 tegemisest;

2) tunneb ja kasutab mitmesuguseid materjale ning tdovahendeid, jargib seejuures
ohutusnodudeid ja hoiab korras t66koha;

3) leiab ideid ning oskab neid esitleda;

4) saab aru to0juhenditest ja selgitavatest joonistest;

5) tunneb pohilisi toiduaineid ja nende omadusi ning valmistab lihtsamaid toite;
6) teab tervisliku toitumise pdhialuseid;

7) tunneb oma kodukoha ja Eesti kultuuritraditsioone.




