JARVE KOOL

Kohtla-Jarve

KJJK ainekava 1. Ainevaldkond: Tehnoloogia 2. Oppeaine: Kisitoo ja kodundus
pohikoolile
3. Kooliaste: 4. Klass:7 5. Tundide arv néddalas:2

Oppeaine kirjeldus (sh ainespetsiifikast lihtuvad erisused):

eesti keele oskus.

Kisitoo ja kodunduse Oppeaine 10imib teoreetilised teadmised igapdevaelus vajalike

praktiliste oskustega. Kidsitoo seos tarbekunstiga loob loomingulise eneseteostuse eeldused.
Tutvutakse erinevate materjalide ja nende omadustega ning proovitakse

nende kasutamise mitmesuguseid tehnikaid. Opitakse nigema ja leidma huvitavaid ning

uudseid lahendusi esemete ja toodete disainimisel. Oluline osa on siilitada ja arendada

rahvuslikke kultuuritraditsioone nii késitoos kui ka kodunduses. Kasitd6 ja kodundus dppeainena
kujundab Gpilases praktilist mdtlemist, loovust, kdelise tegevuse arengut ja eneseanaliiiisi vdimet ning
arendab tehnoloogiaalast kirjaoskust. Oppeaine kielise tegevuse kaudu paraneb muukeelsete dpilaste

Opitulemused (sh iildpidevused):

Oppesisu:




1.Kavandamine

Opilane:

kavandab ise omandatud t66votete baasil
joukohaseid késitooesemeid; lisab eskiisile
selgitava teksti, pohjendades oma valikuid ja
seostades neid etteantud teemaga; Opib arvestama
kavandatava eseme modtusid ning mérgib need
tiles.

2.Rahvakunst

Opilane:

Teab kirikinnaste ajalugu, tunneb dra meie kandi
erinevaid rahvuslikke mustreid; leiab
kasitooeseme kavandamiseks ideid eesti
rahvakunstist.

3. Kudumine

Opilane:

Oskab kududa ringselt 5 vardaga kinnast voi
kirilooma; teab, mis on kirjakord, oskab arvutada
vajalikku silmuste arvu

4. Omblemine

Opilane:

votab 10ikelehelt 16ikeid; 0mbleb endale
roivaeseme voi kavandab ja dmbleb muu eseme
kasutades Omblusmasina voimalusi
kaunistustamiseks voi juba omandatud votteid

5.Toit ja toitumine

Opilane:

teab erinevaid toiduaineriihmi ning tunneb neisse
kuuluvaid toiduaineid ja nende omadusi;
analiiiisib meniiii tervislikkust ning

koostab tasakaalustatud ja mitmekiilgse meniiii;
oskab sailitada toitu;

oskab nimetada eestlaste rahvustoite.

6.T66 organiseerimine ja hiigieen

Opilane:

teadvustab hiigieenireeglite jargimise

vajadust koogis tootades; suhtub kaaslastesse
heatahtlikult ning arvestab teiste arvamust;
koostab koos kaaslastega tooplaani, lepib kokku
todjaotuse, tdidab

1.Kavandamine

Idee ja kavandi tdhtsus eset valmistades.
Kujunduse pohimotted ja nende
rakendamine. Kavandamise erinevad
voimalused. Varvusopetuse pohitddede
arvestamine esemeid disainides ning
kavandeid tehes.

2. Rahvakunst

Rahvuslik kasitoo. Kirikinnaste kandmine,
uskumused, mustrite rahvapdrased nimetused.
Stimbolid ja méargid rahvakunstis.

3. Kudumine

Kirikinda voi kirilooma kudumine ringselt,
kirjakord ja 16ngajooks, silmuste kasvatamine,
kahadamine, soki kanna ja kinda kudumisvotete
kasutamine kirilooma kudumisel

4.Omblemine

Moo6tude votmine, roiva suurusnumbri
midramine, ldikelehe kasutamine ja 1digete
paigutamine riidele. Valitud roivaeseme
omblemiseks sobivate tehnoloogiliste votete
kasutamine. Eseme dmblemise tehnoloogilise
jirjekorra miiramine. Omblustdd viimistlemine.
oskab kasutada 16ikeid

5.Toit ja toitumine

Toiduained ja toitained. Tervislik toitumine.
Toidupiiramiid. Mitmekiilgne toit. Mentiii.
Toiduainete koostis. Toidu ohutus ja
sdilitamine. Toiduainete riknemise
poOhjused.

Eesti kook 1dbi aegade. Eri rahvaste
toiduvalik.

6.T60 organiseerimine ja hiigieen

Isikliku hiigieeni nduded koogis todtades.
Noude pesemine, koogi korrashoid. Toode
jérjekord toitu valmistades.

To6jaotus rithmas, tihistod kavandamine,
hooliv ja arvestav kiitumine. Uhise t6d




ilesande, hindab riihma to6tulemust ja igatihe rolli
tulemuse saavutamisel.

7.Toidu valmistamine

Opilane:

oskab valmistada erinevaid taignaid ja
vormiroogasid.

8.Lauakombed

Opilane:

katab vastavalt toidukorrale laua, valides ja
paigutades sobiva lauapesu, -ndud, ja
—kaunistused;

peab kinni iildtuntud lauakommetest.

9.Kodu korrashoid

Opilane:

teeb korrastustoid, kasutades sobivaid
toovahendeid.

10.Tarbijakasvatus

Opilane:

oskab koostada eelarvet; analiiiisib toiduainete
toitevédrtust ja kvaliteeti; arvestab rilhma
ilesandeid tiites kaasdpilaste hinnanguid ja
arvamusi; oskab muuta tarbimist sddstlikumaks;
teab oma Oigustest ja kohustustest.

11.Kodundus vahetatud dpperiihmades

Opilane:

tunneb pohilisi toiduaineid ja nende omadusi ning
valmistab nendest toite;

Puhastus- ja korrastustdod.

Opilane:

teeb pohilisi korrastustoid, kasutades sobivaid
toovahendeid; teadvustab hiigieenireeglite
jargimise vajadust kdogis tootades; teab ja
vadrtustab tervisliku toitumise pohialuseid; katab
lauda ning peab kinni tildtuntud lauakommetest;
oskab valmistada erinevaid taignaid ja
vormiroogasid;

oskab muuta tarbimist sdistlikumaks.

Loiming

analiiiisimine ja hindamine.

7.Toidu valmistamine
Kiipsetamine. Vormiroad. Tainas.
Taigna komponendid .Kergitusained.

8.Lauakombed

Lauakombed ning lauakatmise tavad ja

erinevad loomingulised voimalused. Lauapesu, -
ndud ja -kaunistused. Ideede ja voimaluste leidmine
erinevate peolaudade kujundamisel. Selvelauad.
Viljas soomine. Sobivate ndude valimine toidu
serveerimiseks.

9.Kodu korrashoid
Puhastus- ja korrastustood. Kodutdoode
planeerimine ja jaotamine. To0vahendid.

10.Tarbijakasvatus

Tooteinfo. Koosviibimiste korraldamine.

Eelarve koostamine, kokkuhoid ja kulude

analiilis. Pere rahakasutus. Toidukaupade

kvaliteet . Reklaam. Tarbija digused ja kohustused.
Teadlik ja sdistlik tarbimine.

Meirgistused toodetel. Oigused ja kohustused
tarbijana. Internetist ostmine.

11.Kodundus vahetatud dpperithmades

Retsepti kasutamine, moodtiithikud. Toiduainete
eeltodtlemine, kiilm- ja kuumtdotlemine. teeb
pohilisi korrastustoid, kasutades sobivaid
toovahendeid; teadvustab hiigieenireeglite jirgimise
vajadust koogis todtades; teab ja vidrtustab
tervisliku toitumise pdhialuseid;

katab lauda ning peab kinni tildtuntud
lauakommetest; oskab valmistada erinevaid taignaid
ja vormiroogasid; oskab muuta tarbimist
sddstlikumaks. Puhastus- ja

korrastustodd. Hiigieeninduded kodgis tootades.
Tervisliku toitumise pdhitded. Lauakombed ning
lauakatmise tavad. Kiipsetamine. Vormiroad. Taigen.
Taigna komponendid .Kergitusained.




Eesti keel - eesmirgistatud lugemine.Opilane loeb
ja moistab eakohaseid Opitekste ning
elutarbelisi ja huvivaldkondade tekste; kasutab
t60s tekstidega Opitud keele- ja

teksti moiste.

Matemaatika - modtiihikute teisendamine,
murdarvud, korrutamine ja jagamine,mddtmine.
Opilane teab ning teisendab pikkus- ja
ruumalatihikuid.

Ajalugu - dpilane kasutab jargmisi mdisteid:
kirjalik allikas, suuline allikas, esemeline
allikas; kirjeldab inimeste eluolu minevikus.

Teadlik ja saistlik tarbimine. Mérgistused toodetel.
Reklaam, ostuotsuste mojutamine.

Kunstidpetus - dpilane mdistab kultuurivédrtuste ja
-keskkonna kaitse olulisust; vaartustab

eesti rahvakunsti. Kavandamine. Disain.
Loodusdpetus-ained ja segud. Ainete omadused.
Jaatmekaitlus.

Inimesedpetus — sddstev tarbimine. T6O
organiseerimine.

Tervislik toitumine, tervisenditajad, tervist
mojutavad tegurid.

Pohimoisted:

Kavandamine, rahvakunst ja kudumine: Véarviring, kujundus, kirikinnas, mirgid ja siimbolid, kirjakord,

16ngajooks, kahandused

Omblemine: 16ikeleht, mddtude votmine, suurusnumbri madramine ja kohandamine, 16imeldnga suund,

tehnoloogiline jéarjekord

Toit ja toitumine: toidupiiramiid, mitmekiilgne toit, rahvuskookide toidud, hiigieenireeglid

Toidu valmistamine: Kegitusained, vormiroad

Tarbijakasvatus: eelarve, rahatarkus, mérgistused toodetel, tarbija teadlikkus

Praktilised tood ja 16iming kooliiiritustega/oppeainetega:

Kiriloom voi kinnas kasutades meie kandi kindakirju
Ommeldud riideese voi tarbeese kaunistatud omandatud t66votetega
Noormeeste kisitdoalased lilesanded arvestatakse vastavalt nende individuaalsetele oskustele.

Teadmised, oskused ja hoiakud:

1) tunneb rddmu iiksinda ja koos teistega t60 tegemisest;

2) arutleb t60 ja tehnoloogia muutumise tle;

3) teostab oma loomingulisi ideid, kasutades selleks sobivaid tehnikaid ja materjale;
4) kasutab looviilesannete tiitmiseks materjali kogudes niiiidisaegseid teabevahendeid ning

ainekirjandust;
5) tunneb ja védrtustab rahvaste kultuuripirandit;

6) analiilisib enda loomingulisi ja tehnoloogiaalaseid voimeid ning teeb valikuid edasisteks

Opinguteks;

7) valib tervislikku toitu, koostab tasakaalustatud ja mitmekiilgse meniiii ning valmistab

erinevaid toite;




8) tuleb toime koduse majapidamise ja pere eelarvega ning kéitub teadliku tarbijana.




