JARVE KOOL

Kohtla-Jarve

KJJK ainekava pohikoolile

1. Ainevaldkond:Tehnoloogia

3. Kooliaste: 4. Klass:8

5. Tundide arv niddalas: 2

Oppeaine kirjeldus (sh ainespetsiifikast lihtuvad erisused):

Kasitoo tundides kujunevad opilastel teadmised kdsitéo pohilistest toovotetest, moistetest ja
tehnikatest. Opilased mdistavad juhendi jirgi tdotamise pdhitddesid ning otsivad aktiivselt
uudseid lahendusi esemete disainimisel. Opilased valmistavad praktilisi téid, mis vdimaldavad
erinevaid Opitud tehnikavdtteid loovalt ja mitmekiilgselt praktikas rakendada ning erinevates

Oppeainetes Opitut késitooga seostada.

Kodunduse tundides tdiendatakse aineteadmisi ja praktilisi oskusi probleemilahenduse kaudu.
Opitakse analiilisima enda kéitumist ja mdtestama tehtud otsuste moju ning ollakse valmis

astuma samme enda heaolu ja jatkusuutliku majandamise suunas. Opiviisid voimaldavad

arendada siisteemset mdtlemist ja planeerimisoskust.

Opitulemused (sh iildpsidevused):

Oppesisu:

1.Disain, kavandamine ja rahvakunst

Opilane:

otsib ideid, materjale ja tehnoloogilisi lahendusi ning
kavandab isikupédraseid esemeid; mirkab originaalseid
ja leidlikke lahendusi esemete ning rdivaste disainis;
tunneb peamisi eesti rahvuslikke kisitootavasid.

2.Materjalid ja too liigid

Opilane:

kirjeldab keemiliste kiudainete pdhiomadusi,
kasutamist ja hooldamist; vordleb materjale valides
nende moju tervisele; valib ja kombineerib eseme
valmistamiseks sobivaid materjale,to6vahendeid,
tehnikaid ning

viimistlusvotteid.

3.Tikkimine ja dmblemine

Opilane:

kavandab tikandiga tekstiili eseme, kasutades
inspiratsiooniallikana rahvakunsti elemente ;
ombleb ja viimistleb eseme.

1.Disain, kavandamine ja rahvakunst

Tekstiil eseme kavandamine ja kaunistamise
viisid erinevates tehnikates. Ornamentika.
Ideekavand ja selle vormistamine.
Kompositsiooni seaduspirasuste arvestamine
kisitooeset kavandades. Tikkimine eesti
rahvakunstis. Rahvardivad.

2.Materjalid ja t66 liigid

Tekstiil kiudained. Keemilised kiud.
Ténapéeva késitoomaterjalid. Mitmesuguste
materjalide koos kasutamise vOimaluste
leidmine. Viimistlemine.

3.Tikkimine ja dmblemine

Tikand loomingulise véljendusvahendina.
Tutvumine erinevate tikanditega. Tikandi
kavandamine ja loomine kasutades meie kandi
kaistekirju voi lilltikandit, eseme dmblemine

2. Oppeaine: Kiisitoo ja kodundus




4.Toit ja toitumine

Opilane:

analliiisib toiduainete toitevaartust,

hindab nende kvaliteeti; tunneb toidu erinevaid
sdilitusviise, riknemisega seotud riskitegurid;
mentiii tervislikkust ning koostab tasakaalustatud ja
mitmekiilgse meniiii; teab toidu valmistamisel
toimuvaid muutusi ning oskab neid teadmisi
rakendada.

5.Toidu valmistamine

Opilane:

kiipsetab taignatooteid ja vordleb
erinevaid kergitusaineid.

6.T66 organiseerimine

Opilane:

kasutab meniiiid koostades ainekirjandust ja
teabeallikaid; kalkuleerib toidu maksumust;

arvestab rithmaiilesandeid tiites kaasdpilaste arvamusi
ja hinnanguid; hindab enda huve ja sobivust toiduga
seotud elukutseteks voi hobideks.

7.Etikett

Opilane:

koostab lahtuvalt irituse sisust meniiii ning kujundab
ja katab laua;

kujundab kutse ja leiab loomingulisi voimalusi
kingituse pakkimiseks; roivastub ja kaditub iirituse
iseloomu kohaselt;

moistab lauakommete tdahtsust meeldiva
suhtluskeskkonna loomisel.

8.Kodu korrashoid ja tarbijakasvatus

Opilane:

tunneb erinevaid kodumasinaid,

oskab vorrelda nende erinevaid parameetreid ja
késitseda neid kasutusjuhendi jérgi.

9.Tarbijakasvatus

Opilane:

tunneb tarbija digusi ning kohustusi; analiitlisib
reklaamide moju ostmisele; oskab koostada leibkonna
eelarvet; planeerib majanduskulusid eelarve jérgi.

4.Toit ja toitumine

Lisaained toiduainetes. Toiduainete toitainelise
koostise hinnang. Mikroorganismid toidus.
Toiduainete riknemise pdhjused. Hiigieeninduded
toiduainete sdilitamise korral. Toidu kaudu levivad
haigused. Toiduainete séilitamine ja
konserveerimine.

Internetipdhised tervisliku toitumise keskkonnad.
Toitumisteave meedias -analiiiis ja hinnangud.
Toiduallergia ja toidutalumatus. Taimetoitluse ja
dieedi moju organismile. Toitumishéired.
Toiduainete muutused kuumt66tlemisel, toitainete
kadu.

5.Toidu valmistamine
Kergitusained ja taignatooted.

6.T66 organiseerimine

Suurema projekti korraldamine alates meniiii
koostamisest, kalkulatsioonist ja praktilise t66
organiseerimisest kuni tulemuse analiilisimiseni.
Toiduga seonduvad ametid.

7.Etikett

Koosviibimiste korraldamine. Ideede ja
voimaluste leidmine erinevate peolaudade
kujundamiseks. Peolaua mentiiii koostamine.
Kutsed ja kingitused.

Roivastus ja kditumine vastuvottudel.
Kiitumine vastuvottudel.

8.Kodu korrashoid
Kodumasinad.

9.Tarbijakasvatus

Tarbija digused ja kohustused. Méargistused
toodetel. Ostuotsustuste mdjutamine,

reklaami mdju. Teadlik ja sddstlik majandamine.
Leibkonna eelarve, tulude ja kulude tasakaal.
Laenud. Kokkuhoiuvoimalused ja kulude analiiiis.
Kulude planeerimine erijuhtudeks

(peod, tédhtpdevad).




10.Kodundus vahetatud dpperithmades

Opilane:

valmistab retsepti kasutades erinevaid kuumi ja kiilmi

roogi; 10. Kodundus vahetatud riihmades

osaleb arutelus eri maade toitumistavadest; Aedviljatoidud ja supid. Kala- ja lihatoidud.

teab, millised on eestlaste traditsioonilised toiduained | Kiipsetised ja vormiroad.

ja Eesti toit hetkel; analiiiisib, mis juhtub toiduga Kiitumine peolauas, kohvikus, restoranis.

kuumtdotlemisel; kéitub teadliku tarbijana. Puhastusvahendid ja nende omadused.
Kodumasinad. Hooldusmérgid. Tarbija
Oigused ja kohustused.

ULDPADEVUSED:

1) kultuuri- ja vaartuspadevus

2) sotsiaalne ja kodanikupddevus

3) eneseméiiratluspidevus

4) Opipadevus

5) matemaatika-, loodusteaduste ja
tehnoloogiaalane

6) ettevotlikkuspadevus

7) digipadevus

Pohimoisted:

Disain, kavandamine, rahvakunst: Virumaa rahvariiete eriparasus, kdistekirjad, lilltikandi tikkimisvotted,
pisted

Materjalid: keemilised tekstiilikiud, tdnapédeva késitoomaterjalid

Toit ja toitumine:

Praktilised t66d ja 16iming kooliliritustega/Oppeainetega:

Rahvuslikust késitodst inspireeritud riietusese voi tarbeese, néditeks meie kandi kéistekirja motiiviga
kaunistatud kott, lilltikandiga karp voi ndelapadi

Kodunduse tundide praktiliste to6de tegemisel arvestatakse hooajalisust ja tdhtpievi

Noormeeste kisitdoalased ililesanded arvestatakse vastavalt nende individuaalsetele oskustele.
Opilasi kaasatakse kooli kaunistamisel jduludeks, kevadpiihadeks.

Teadmised, oskused ja hoiakud:




1) kasutab t66d kavandades ainealast kirjandust ja teabeallikaid kooskdlas autoridigusega;
2) hindab infoallikates, sh pakenditel sisalduvat teavet kriitiliselt ja analiiiisib selle pdhjal oma
tarbimisharjumusi ning teadlikke tarbimisvalikuid;

3) valib ja kombineerib materjale, sh toiduaineid eri toStlusviiside jaoks;

4) kasutab sobilikke materjale, toovahendeid, masinaid ning viimistlus- ja/voi
kaunistusvotteid eesmirgiparaselt;

5) oskab koostada eelarvet toote valmistamiseks;

6) jirgib tervisekaitse- ja todohutusndudeid;

7) planeerib iseseisvalt voi rithmas tervikliku todprotsessi ning funktsionaalse ja esteetilise
tulemuse;

8) teab jadtmete kditlemise ning keskkonnahoiu pohilisi ndudeid ja ressursside sdistliku
kasutamise moju tervisele ning sotsiaal-, majandus- ja looduskeskkonnale;

9) leiab iilesannete tditmiseks loovaid lahendusi iiksi ja/vdi rithmas, kasutab teadlikult teistes
ainetes Opitut;

10) tunneb peamisi Eesti kultuuri-, kdsit60- ja toitumistavasid,

11) vordleb eri rahvaste kultuuritavasid ja rahvustoite;

12) teab toitumistavasid mojutavaid tegureid ja toitumise eripirasid ning rakendab neid toitu
valmistades;

13) esitleb, analiiiisib ja pohjendab tooprotsessis tehtud valikuid ning 10pptulemust kas suuliselt
voi kirjalikult, kasutades sealhulgas digivahendeid;

14) annab enda ja teiste tehtule konstruktiivset tagasisidet;

15) leiab oOpitus seoseid igapédevaelu ja erinevate ametite ning hobidega.

Voivad olla kooliastme omad, vdimalusel mugandada kooliastme omasid klassile vastavaks.




