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1. VALDKONNAPADEVUS

Sotsiaalainete padevusega taotletakse dpilase toimetulekut iseendaga, suutlikkust

toimida lahikonnas, valmisolekut ja oskust olla aktiivne ning vastutustundlik kodanik,

oskust motestada Uhiskondlikke suhteid minevikus Iahtuvalt ajaloolisest kontekstist ja
dldinimlikest vaartustest.

Sotsiaalainete dpetamise kaudu taotletakse, et pohikooli I6petaja:

1) tunneb huvi kogukonna, rahva ja maailma arengu vastu, mdistab Uhiskonnas
toimunud ja toimuvate muutuste pdhjusi, tagajargi ja seoseid;

2) tunneb huvi enda arengu vastu, hindab ennast adekvaatselt, analuusib oma
vBimalusi, usub endasse ja kavandab oma tulevikku, votab eakohase vastutuse
oma tuleviku kujundamise eest, vaartustab loovust ja ettevotlikkust ning
arendab endas neid omadusi ja padevusi;

3) austab demokraatiat ja inimdigusi, teab oma digusi ja kohustusi, jargib seadusi,
dldinimlikke vaartusi ja uldtunnustatud kaitumisnorme, kujundab oma
arvamuse ning on vastutustundlik ja aktiivne Uhiskonnaliige, on lojaalne Eesti
riigile;



4) valdab infootsimise meetodeid, hindab kriitiliselt allikate usaldusvaarsust ja
teabe sisu; vaartustab teaduspdhist maailmapilti ja kujundab enda seisukoha;

5) aktsepteerib inimeste individuaalseid erinevusi, kultuurilist ja maailmavaatelist
mitmekesisust, suhtub neisse sallivalt, kui need pole inimvaarikust alandavad
vOi inimsusevastased;

6) tunnetab oma rolli Eesti kultuuriparandi hoidja ja kandjana, vaartustab
inimkonna kultuuriparandit ja aktsepteerib kultuurierinevusi;

7) hoolib endast ja teistest, jargib tervislikke eluviise, kaitub turvaliselt enda ja
teiste inimeste suhtes, hoiab keskkonda, on teadlik tarbija.

2. OPPEAINED JA MAHT

Sotsiaalainete valdkonda kuulub kolm &ppeainet: inimesedpetus (2.-3. kim 5.-8. kl),
ajalugu (5.-9. kl) ja Ghiskonnadpetus (6. ki, 9. kl). Ainekavades kirjeldatud dpitulemuste
saavutamiseks on Oppeainete arvestuslikud nadalatunnid kooliastmeti ja klassiti
jargmised:

Oppeaine 1.kl 2.kl|3.kl iIREEN 4.kl |5.kl 6.kl G 7.k
inimeseopetus - |1 |1 - 11 1 1
ajalugu - - - - 12 |2 2
tihiskonnaodpetus - - - - - 1 -

Oppeaine nadalatundide jagunemine kooliastmete sees ja dppesisu klasside kaupa
maaratakse kindlaks kooli dppekavas arvestusega, et dpitulemused ning kooliastmete
I6puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud oleksid saavutatavad.

3. KIRJELDUS JA VALDKONNASISENE LOIMING

Sotsiaalainetes kasitletakse inimese ja (hiskonna toimimist minevikus ning
tanapaeval. Sotsiaalainete vahendusel kujundatakse dpilastes oskusi naha thiskonna
arengus pdhjuse- tagajarje seoseid ning teha teadlikke valikuid, lahtudes Uhiskonnas
kehtivatest vaartustest ja moraalinormidest. Oppe véltel kujundatakse dpilastes tahet
toimida kdlbelise ja vastutustundliku Uhiskonnaliikme ning isiksusena.

Sotsiaalainete padevusega taotletakse toimetulekut iseendaga, lahikonnas ning
Uhiskonnas. Kodanikuks olemist maaratletakse kui vbimet tegutseda vastutustundliku
kodanikuna ja osaleda Uhiskonnaelus. Sotsiaalse padevuse ruumilisele haardele
lisandub ajaline/ajalooline médde. Oppe korraldamisel lahtutakse Eesti riikliku
iseseisvuse tunnustamisest, eesti kultuuri

traditsioonide, Euroopa ning maailma kultuuri ja teaduse poOhisaavutuste
vaartustamisest ning riikliku 6ppekava uldosas satestatud pohimotetest.

Ajalugu 6ppides omandavad 6pilased kultuuriruumis orienteerumiseks olulisi teadmisi
oma kodukoha ja maailma minevikust ning kultuuriparandist. Aine vahendusel
suunatakse opilane teadvustama, analtuusima ja kriitiliselt hindama ning tdlgendama
minevikus aset leidnud siindmusi ja protsesse, nende omavahelisi seoseid ja seoseid
tanapaevaga ning ajaloosundmuste erineva tdlgendamise pdhjusi. Ajaloodpetus
kujundab oskust mdista minevikunahtuste méjul toimuvat arengut.



Inimesedpetus 16imib Gppesisu kdigis kooliastmeis, toetades dOpilase toimetulekut
eakaaslaste hulgas, peres, kogukonnas ja Uhiskonnas. Inimesedpetuse eesmark on
toetada Opilase sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste arengut, dppides tundma
ennast, kujundama vastutustundlikult oma suhteid, olema terviseteadlik, aus, hooliv ja
oiglane. Inimesedpetuse kaudu kujundatakse esmased teadmised ja hoiakud
sotsiaalsest vordsusest, vordvaarsusest ning naiste ja meeste vorddiguslikkusest.

Uhiskonnadpetuses omandavad 6pilased teadmised, oskused ja hoiakud uhiskonnas
toimimiseks ning vastutustundlike otsuste tegemiseks. Oppeaine Gldeesmark on luua
eeldused aktiivse kodaniku kujunemiseks ja Uhiskonna sidususe tugevnemiseks.

Koik sotsiaalvaldkonna ained on toeks, et dpilasel areneks suutlikkus analltsida oma
kaitumist ja selle tagajargi, sobival viisii oma tundeid valjendada, aktsepteerida
inimeste erinevusi ning arvestada neid suheldes; ennast kehtestada, seista vastu
ebadiglusele viisil, mis ei kahjusta enda ega teiste huve ega vajadusi.
Sotsiaalvaldkonna 6ppeainete kaudu Opitakse tundma ning jargima uhiskondlikke
vaartusi, norme ja reegleid, omandatakse teadmisi, oskusi ja hoiakuid sotsiaalselt
aktsepteeritud kaitumisest ning inimeste vastastikustest suhetest, mis aitavad kaasa
tdhusale kohanemisele ja toimetulekule perekonnas, eakaaslaste hulgas, kogukonnas
ning uhiskonnas. Omandatakse teadmisi majandusest, td66turust, maksundusest,
Opitakse tegema otsuseid rahatargalt ja vastutustundlikult. Sotsiaalainete kaudu
kujundatakse alus maailmavaatelise mitmekesisusega arvestamiseks ning valmisolek
dialoogiks erineva maailmavaate esindajatega. Sotsiaalainetes kasitletavate
oppeteemade kaudu kujundatakse dpilastes esmane valmisolek margata ebavordsust
uhiskonnas ja aidata kaasa vorddiguslikkuse, sh soolise voérddiguslikkuse
edendamisele.

Valdkonnasisese 16iminguga taotletakse, et dpilane areneks terviklikuks isiksuseks,
kes suhtub endasse ja teistesse positiivselt, arvestab kaasinimesi, lahtub oma
tegevuses uldinimlikest vaartustest ning markab ja mdistab Uhiskonnas toimuvat.
Kdigi sotsiaalvaldkonna déppeainete seisukohalt on tahtis koostoooskus ja tootamine
riihmas. Opilane omandab tdhusad oskused ja valmisoleku tihiskonna ellu sekkuda ja
olla edukas elukestvas dppes ja tooturul.

Oppesisu valib ainedpetaja arvestusega, et kooliastmeti kirjeldatud teadmised,
oskused ja hoiakud, uld- ja valdkonnapadevused ning O&pitulemused oleksid
saavutatavad.

4. OPPEAINETE LOIMINGU VOIMALUSED TEISTE AINEVALDKONDADEGA

Sotsiaalvaldkonna 6ppeainete Oppimise kaudu toetatakse kdigi riikliku dppekava
tldosas kirjeldatud tldpadevuste arengut dpilastel. Uldpadevuste saavutamist toetab
valdkonnauleselt dppeainete eesmargiparane I6imimine teistesse valdkondadesse
kuuluvate dppeainetega ning labivate teemade 6pilase jaoks tdhenduslik kasitlemine.
Selle tulemusel kujuneb Opilasel suutlikkus rakendada oma teadmisi ja oskusi
erinevates olukordades, kujundada oma vaartushoiakuid ja -hinnanguid ning véimalus
omandada ettekujutus Uhiskonna kui terviku arengust. Seejuures on vaga oluline
slsteemne ja jarjepidev koostdd ainedpetajate vahel.



Sotsiaalainete ainevaldkonna kava toetab uldpadevuste omandamist jargmiselt:

Kultuuri- ja vaartuspadevuse ning sotsiaalse ja kodanikupadevuse
kujundamist toetavad kdik ainevaldkonna O&ppeained. Ajalugu ja
uhiskonnadpetus aitab mdista demokraatiat, humanismi vajalikkust ning
Uhiskonna jatkusuutlikku arengut. Inimesedpetuse aine aitab mdista vaartusi,
valikute tagajargi ja teistega arvestamist. Kdigis ainetes kasitletakse norme ja
inimeste erisusi, vordset kohtlemist.

Enesemaaratluspadevust toetab suuresti inimesedpetus, mis aitab mdista
iseennast, oma tugevusi ja ndrkusi, arenguvajadusi. Ajaloo ja Uhiskonna ained
aitavad moista suures pildis nii iseennast kui gruppe sh multikultuursust.

Opipidevust arendatakse I|&bi eneseanaliiiisi, &ppeained kujundavad
suutlikkust enda t66d planeerida, kasutada 6pitut erinevates olukordades.

Suhtluspadevust arendavad kdik valdkonna ained labi erinevate arutelude nii
iseenda kui Uhiskonna ule. Samuti arendab suhtluspadevust t66 erinevate
tekstidega, teabe otsimine, selle sUstematiseerimine ja olulise leidmine ning
teistele edastamine vaartustades sealjuures digekeelsust.

Ettevotlikkuspadevust kujundatakse ennekdike Uhiskonna ja inimesedpetuse
kaudu, kus analuusitakse nii ennast kui Uhiskonnas toimuvat, dpitakse nagema
probleeme, leidma lahendusi ja seadma eesmarke, kujundatakse
algatusvoimet ja vastutustunnet ja koostoooskusi.

Digipadevuse arendamiseks Opitakse koigis ainetes otsima vajalikku ja
tdenduspdhist infot kasutades erinevaid tehnoloogilisi abivahendeid. Opitakse
nagema digimaailma ohtusid ainete sisu spetsiifiliselt.

Ainevaldkond toetab labivaid teemasid jargmiselt:

Elukestev_ope ja karjaari_kujundamine — taotletakse &pilase kujunemist
isiksuseks, kes on valmis dppima kogu elu, taitma erinevaid rolle muutuvas opi-
, elu- ja tookeskkonnas ning kujundama oma elu teadlike otsuste kaudu,
sealhulgas tegema sobivaid haridus- ja tddalaseid valikuid.

Keskkond ja jatkusuutlik areng — taotletakse dpilase kujunemist sotsiaalselt
aktiivseks, vastutustundlikuks ja keskkonnateadlikuks inimeseks, kes hoiab ja
kaitseb keskkonda ning vaartustades jatkusuutlikkust, on valmis leidma
lahendusi keskkonna- ja inimarengu kusimustele.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus — taotletakse opilase kujunemist aktiivseks
ning vastutustundlikuks kogukonna- ja Uhiskonnaliikmeks, kes moistab
uhiskonna toimimise pdhimdtteid ja mehhanisme ning kodanikualgatuse
tahtsust, tunneb end Uhiskonnalikmena ning toetub oma tegevuses riigi
kultuurilistele traditsioonidele ja arengusuundadele.

Kultuuriline identiteet — taotletakse O&pilase kujunemist kultuuriteadlikuks
inimeseks, kes moistab kultuuri osa inimeste moétte- ja kaitumislaadi
kujundajana ning kultuuride muutumist ajaloo valtel, kellel on ettekujutus
kultuuride mitmekesisusest ja kultuuriga maaratud elupraktikate eriparast ning
kes vaartustab omakultuuri ja kultuurilist mitmekesisust ning on kultuuriliselt
salliv ja koostddaldis.




e Teabekeskkond ja meediakasutus - taotletakse O&pilase kujunemist
teadlikuks ja anallusivaks inimeseks, kes tajub ja teadvustab adekvaatselt
umbritsevat teabekeskkonda, suudab meediamaailma sisu ja allikaid kriitiliselt
analidsida ja kasutada, tunnustab autorlust, oskab luua kvaliteetset
meediasisu, arvestades oma eesmarke ja uhiskonnas omaksvoetud suhtlemise
norme, ning toimib turvaliselt ja vastutab oma kaitumise eest end Umbritsevas
teabekeskkonnas.

e Tervis ja ohutus — taotletakse dpilase kujunemist vaimselt, emotsionaalselt,
sotsiaalselt ja fuusiliselt terveks Ghiskonnaliikmeks, kes on véimeline jargima
tervislikku eluviisi, kaituma turvaliselt ning kaasa aitama tervist edendava
turvalise keskkonna kujundamisele.

e Vaartused ja kolblus — taotletakse dpilase kujunemist kodlbeliselt arenenud
inimeseks, kes tunneb  dhiskonnas  Uldtunnustatud  vaartusi ja
kolbluspdhimébtteid, jargib neid koolis ja valjaspool kooli, ei jaa tkskodikseks, kui
neid eiratakse, ning sekkub vajaduse korral oma véimaluste piires.

Sotsiaalainetes, ajaloos Uhiskonna- ja inimesedpetuses kasitletakse inimese ja
Uhiskonna toimimist ja kujuneb &pilaste oskusi ndha Uhiskonna arengus seoseid.
Opitakse tundma Uhiskonnas kehtivaid vaartusi ja norme ning tegema teadlikke
valikuid. Oppides kujuneb véime naha ennast vastutustundliku thiskonna liikmena.
Aidatakse kaasa Opilase sotsiaalsele arengule, et kujuneks terviklik isiksus vajalike
sotsiaalsete oskustega.

Sotsiaalainete 16imingu voimalused teiste ainevaldkondadega:

e Keel ja kirjandus, sh voorkeeled. Kujundatakse oskust valjendada end
selgelt ja asjakohaselt nii suuliselt kui ka kirjalikult; lugeda ja mdista erinevaid
tekste. Opilasi juhitakse kasutama kohaseid keelevahendeid, ainealast
sbnavara ja valjendusrikast keelt ning jargima &igekeelsusndudeid.
Tahtsustatakse teksti korrektset vormistamist ning intellektuaalse omandi
kaitset. Sotsiaalainete Oppimise kaudu taiendatakse O&pilaste teadmisi
erinevatest kultuuridest ja traditsioonidest. Opilasi suunatakse méarkama oma
kultuuri ja teiste kultuuride erinevusi ning neist lugu pidama. Juhitakse
tahelepanu erinevate suhtluskeskkondade reeglitele ning dhiskondlikule
mitmekesisusele. Selgitatakse vOorkeelse alguparaga madisteid,
voorkeeleoskust arendatakse ka lisamaterjali otsimisel ja mdistmisel.

e Matemaatika. Kujundatakse jargmisi oskusi: ajaarvamine; ressursside
plaanimine (aeg, raha); matemaatiline kirjaoskus, arvandmete esitlemine ja
tdlgendamine (graafikud, tabelid, diagrammid); oskus probleeme seada,
sobivaid lahendusstrateegiaid leida ja neid rakendada, lahendusi analtusida
ning tulemuse tdéesust kontrollida; oskus loogiliselt arutleda, pdhjendada ja
tdestada ning vaartustada matemaatilist kasitlust.

e Loodusained. Opitakse mdistma looduskeskkonna ja geograafilise asendi
moju inimuhiskonna arengule, inimese arengut ja rahvastikuprotsesse;
majanduse ressursse; uhiskonna jatkusuutlikku saastlikku tarbimist,
Uleilmastumist, globaalprobleemide, sh keskkonnaprobleemide markamist ja
mdistmist ning jatkusuutliku ja vastutustundliku eluviisi vaartustamist.

e Tehnoloogia. Kasitletavate teemade kaudu kujundatakse oskust hinnata
tehnoloogia rakendamisega kaasnevaid vdimalusi ja ohte; rakendada
nuudisaegseid tehnoloogiaid tdhusalt ning eetiliselt oma 0&pi-, t060- ja
suhtluskeskkonda kujundades; kasutada digivahendeid eesmargiparaselt ja



saastlikult, jargides ohutuse ning intellektuaalomandi kaitse ndudeid. Olla
kursis interneti kasutamise vdimalike ohtudega (klberturvalisuse néuded).

e Kunstiained. Kasitletakse Eesti, Euroopa ja maailma erinevate rahvaste
kultuuriteemasid, iluhinnangute muutumist ajas; esteetilist arengut ja
eneseteostuse vbimalusi, rahvakultuuri ning loomingulist
enesevaljendusoskust.

e Kehaline kasvatus. Kujundatakse oskust mdista ja vaartustada kehalise
aktiivsuse tahtsust tervisliku eluviisi osana eri ajastuil; arendatakse sallivat
suhtumist kaaslastesse ning koost66 péhimétteid tervislikku eluviisi jargides.

5. OPPETEGEVUSE KAVANDAMINE JA KORRALDAMINE

Oppetegevus on dppijakeskne, toetab dpimotivatsiooni hoidmist ja dpilaste kujunemist
aktiivseiks ja iseseisvaiks Oppijaiks ning loovaiks ja kriitiliselt mdtlevaiks
uhiskonnaliikmeiks, kes suudavad teha valikuid ja vbtta vastutust oma dppimise eest.

Pdhikoolis &ppetegevust kavandades ja korraldades teevad Opetajad koostddd,
seejuures:

1) lahtutakse Oppekava alusvaartustest, uldpadevustest, valdkonnapadevusest,
kooliastme |6puks taotletavatest teadmistest, oskustest ja hoiakutest ning
opitulemustest ja kooli dppekavas satestatud dppesisust, kooliastmete dppe ja
kasvatuse rbohuasetustest ning I8imingust teiste Oppeainete ja Iabivate
teemadega,

2) arvestatakse didaktika nlldisaegsete kasitluste ja ainevaldkonnas toimunud
arenguga, vbetakse arvesse kohalikku eripara ning muutusi Uhiskonnas;

3) taotletakse, et Opilase opikoormus (sh kodutédéde maht) oleks mdddukas,
jaotuks dppeaasta ulatuses Uhtlaselt ning jataks piisavalt aega puhkuseks ja
huvitegevusteks;

4) arvestatakse Opilaste eelteadmisi, huvisid, individuaalseid eriparasid ja
vdimeid, kasutatakse diferentseeritud ja sobivat pingutust ndudvaid Glesandeid,
mille sisu ja raskusaste toetavad individualiseeritud ja dpilasele tahenduslikku
kasitlust, reageeritakse 0pi- ja eluraskustele, pakutakse opiabi ja tuge
opivalikutes;

5) vdimaldatakse nii individuaalset, paaris- kui ka rihmas opet, kujundatakse
opiharjumusi ja -oskusi, suunatakse tegema valikuid;

6) kaasatakse Opilasi dppetegevuste kavandamisse, voetakse aega eesmarkide
ja taotletavate Opitulemuste saavutamise viiside ja hindamiskriteeriumide
l&biarutamiseks ning refleksiooniks;

7) rakendatakse uurivat Opet ja kasutatakse mitmekesiseid ja kombineeritud
oppemeetodeid ning aktiivsust, loovust, koostood ja tagasisidet soodustavaid
Ooppetegevusi, laiendatakse Opilaste teadmisi, arendatakse oskusi ja
kujundatakse hoiakuid;

8) rakendatakse ja kasutatakse info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel
pdhinevaid 6ppekeskkondi, dppematerjale ja -vahendeid;

9) vdimaldatakse siduda 6pet koolivalise eluga, et kogu ainekasitlus oleks
vBimalikult elulahedane, dpilasele eakohane ja tahenduslik.

Oppetegevuse kaudu laiendatakse ainevaldkonna teadmisi ja kujundatakse oskusi.
Ajaloodpetus on valdavalt uurimispdhine, kasutatakse esmaseid ja teiseseid allikaid.



Kdikides sotsiaalainetes tuleb lisaks pdhiteemadele kasitleda ka Uhiskonnas
asetleidvaid muutusi ning kasutada 6ppe ilmestamiseks naiteid Umbritsevast elust.

6. HINDAMINE

Oppeprotsessi kaigus rakendatakse kujundavat hindamist, kus dpilane saab suulist ja
kirjalikku tagasisidet oma Opitulemuste saavutamise taseme ning tugevuste ja
arenguvdimaluste kohta. Kokkuvottev hindamine toimub Uldjuhul éppeperioodi voi
mahuka O&ppeteema I6pul, et kontrollida nii Oppetdds pustitatud eesmarkide
saavutamist kui ka riikliku Oppekavaga satestatud Opitulemuste saavutatust.
Oppeteema kokkuvdttev hinne véib kujuneda 8&ppeperioodi jooksul toimunud
hindamise tulemusena, seejuures arvestatakse, et hinnetel voib sdltuvalt to6 mahust
olla erinev kaal. Opilasele on 6ppeprotsessi alguses teada, mida ja millal hinnatakse,
milliseid hindamisvahendeid kasutatakse ning millised on hindamise kriteeriumid.
Opilast suunatakse dppeprotsessi kdigus oma 6ppimist ja pustitatud eesmarkide
saavutamist analliiisima ja reflekteerima.

Arutluste, juhtumianallUside ja loominguliste toode puhul hinnatakse arvamuste ja
seisukohtade argumenteeritust, seostatust ja veenvust, &pilase seisukohtadele
minevikusindmuste, Uhiskonnas ja maailmas toimuva kohta antakse soOnalist
kirjeldavat tagasisidet.

Praktiliste ja loominguliste Glesannete sooritamisel hinnatakse nii protsessi kulgu kui
ka tulemust. Kirjalikke Ulesandeid hinnates arvestatakse eelkdige to0 sisu, kuid
pooratakse tahelepanu ka oOpilase keelekasutusele, sh erialaste terminite, isiku-,
riikide ja kohanimede, rahvusvaheliselt aktsepteeritud Iihendite digele kasutusele ja
digekirjale, mida arvestatakse hindamisel vastavalt Ulesande eesmargile ja
kokkulepitud hindamiskriteeriumidele.

Erineva keerukusastmega teadmiste, oskuste ja hoiakute hindamise vdéimaldamiseks
kasutatakse mitmekesiseid hindamisviise ja -vorme. Hindamisvahendi ja -viisi valik
sbltub  pustitatud  Appe- eesmarkidest ja  eeldatavast  Opitulemusest.
Hindamismeetodite valikul arvestatakse dpilaste vanust, individuaalseid vdimeid ning
valmisolekut Uhe vdi teise tegevusega toime tulla.

Ajaloos hinnatakse oOpilaste teadmisi ja oskusi tahtsamate ajaloosindmuste ja -
nahtuste analllsi ndudvate Ulesannete kaudu. Allikaanalllsi puhul hinnatakse
allikast olulise info leidmist, selle tdlgendamist ja vordlemist, kommenteerimist ning
usaldusvaarsuse Ule otsustamist. Arutluse puhul hinnatakse kirjutise vastavust
teemale, ajastu- ja teemakohaste faktide teadmist, vordlemise, seoste loomise ja
jarelduste tegemise oskust ning isikliku suhtumise valjendamist pdhjendatud
argumentide toel.

Inimesedpetuses hinnatakse Opilaste teadmisi ja oskusi ning nende seostamise
oskust. Opilase hoiakuid ja vaartushinnanguid mdddetakse ja tagasisidestatakse
vaatluse, dpilase antud hinnangute ja otsustuste ning juhtumianaltusi alusel.

Uhiskonnadpetuses hinnatakse arutlusoskust, erinevate allikate, sh &igustekstide
tdlgendamist ja anallusi, Uhiskondlike probleemide analllsi ja oma seisukoha
kujundamise ning selle pdhjendamise oskust; aga ka kodanikuvalmidust ja -vastutust



uhistegevuses osalemise, Uhiskonnaliikmele kohustuslike toimingute, sh vajalike
dokumentide taitmise oskuse jt eakohaste Ulesannete kaudu.

Vaitluses hinnatakse oskust kuulata aktiivselt teise poole vaiteid ning oskust esitatud
vaidetele tdenduspdhiste argumentidega vastata. Hindamisel lahtutakse vastavatest
pohikooli riikliku Oppekava uldosa satetest, hindamise nduded ja korraldus, sh
mittenumbrilise hindamise kasutamine ja mujal épitu arvestamine tapsustatakse kooli
oppekavas.

7. OPPEKESKKOND

Oppimist toetav &ppekeskkond kujundatakse viisil, kus luuakse kultuuritundlik,
Uksteist austav, kaasav, vastastikku hooliv ja toetav, turvaline, kiusamis- ja
vagivallavaba oppekeskkond, mis rajaneb usalduslikel suhetel, sdbralikkusel ja
heatahtlikkusel ning kus margatakse ja tunnustatakse Opilase pingutusi ja dpiedu.
Aktsepteeritakse erinevate seisukohtade olemasolu, arutletakse nende Ule ning
hinnatakse neid, lahtudes allikatest, tdenduspdhistest faktidest ning demokraatliku
uhiskonna aluspdhimotetest.

Kool véimaldab viia dpet labi ruumis, kus on:
1) moobli umberpaigutamise vdéimalus liikumist eeldavateks tegevusteks nagu
ruhmatood, dramatiseeringud, rolli- ja ppemangud;
2) internetilbhendus nii 6petajal kui ka Opilastel, digitehnoloogia ning
audiovisuaalsete esitluste ja videouhenduse kasutamise vdimalused.

Kool vdimaldab:
1) korraldada 6pet valjaspool klassiruumi, nt maluasutuses vdi ametiasutuses
naiteks:
a) Kohtla- Jarve Pdlevkivimuuseum;
b) Kohtla- Némme kaevanduspark-muuseum;
c) Tallinna Tervishoiukdrgkooli Kohtla- Jarve osakond (Kukrusel);
d) Ida- Viru Kutsehariduskeskus;
e) lisaku Kihelkonnamuuseum;
f) Joéhvi Mihkli kiriku muuseum;
g) Jarve Kooli raamatukogu;
h) Kohtla- Jarve Lasteraamatukogu;
i) Kohtla- Jarve Keskraamatukogu;
j) Kohtla- Jarve Spordikeskus ,Wiru“ jne;
2) kasutada ainekava eesmarke toetavaid dppematerjale ja -vahendeid,;
3) Oppekaike ja kohtumisi erinevate valdkondade esindajatega.

8. AINEKAVAD

8.1. Inimeseépetus
8.1.1. Oppeaine kirjeldus
Inimesedpetuse eesmark on toetada Opilase sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste
arengut, 6ppides ennast tundma, vastutustundlikult oma suhteid kujundama, olema
terviseteadlik, aus, hooliv ja diglane.



Inimesedpetuses kasitletakse inimest ja tema sotsiaalset keskkonda tervikuna.
Vaartuskasvatus ja hoiakute kujundamine toimub uUksteist moistvas dhkkonnas ning
on suunatud O&pilaste positivse mobtlemise arendamisele oma arengu- ja
toimetulekuvdimaluste Ule. Soodne sotsiaalne 6ppekeskkond toetub eelkdige dpilaste
isikupara ja isiklike seisukohtade austamisele, vdimaluste tagamisele vabaks
arvamusavalduseks, initsiatiiviks, osalemiseks ja tegutsemiseks nii Uksi kui ka koos
teistega.

Oppetegevused muutuvad pdhikooli kolme kooliastme jooksul lihtsamatest
keerukamateks, ent peavad olema opilasele madistetavad ja tahenduslikud ning
toetama arusaama dpitava vajalikkusest. Inimesedpetus on kontsentriline dppeaine,
mille vétmeteemasid kasitletakse igal kooliastmel, arvestades arengulist kasitlust.
Inimesedpetuses voib teemasid kasitleda nii Uksteisele jargnevatena kui ka
integreerituna, et saavutada oskuste, teadmiste ja vaartuste pdhjal dpitulemused.
Opitavat kasitletakse vdimalikult igapdevaeluga seonduvalt, kusjuures &ppes on
olulisel kohal aktiivoppemeetodid.

8.1.2. lkooliaste
Inimesedpetuse | kooliastme teemad ja dpitulemused lahtuvad dpilase minast (huvid,
omadused jms) ja tema eluga kdige lahemalt seotud igapaevaelu teemadest nagu
suhted pere ja sbpradega, tervis, kaitumisnormid jms. Eesmargiks on, et laps oskab
margata, moista ja selgitada enda ja tema eluga otseselt seotud kasimusi. | kooliastme
inimesedpetuses kasitletakse ka Uhiskonnadpetuse teemasid nagu Eesti Vabariik,
kodukoht, reeglid, digused ja kohustused lapse seisukohalt jms.

Taotleme, et | kooliastme 16puks on O&pilane omandanud jargmised teadmised,
oskused hoiakud:

1) naitab Eesti Vabariigi ja oma kodukoha asukohta kaardil, tunneb Eesti ja
kodukoha sumboolikat, olulisi inimesi ja paiku;

2) vaartustab enda ja kaaslaste huvisid ning positiivset suhtumist iseendasse;

3) moistab O&ppimise tahtsust igapaevaelus hakkama saamisel ja tuleviku
kavandamisel;

4) teab, et inimeste digustega kaasnevad kohustused;

5) moistab uUldtunnustatud kaitumisnormide ja seaduste jargimise vajalikkust;

6) tunneb liiklusreegleid,;

7) teab erinevaid teabeallikaid, oskab leida infot ja teab, mille pdhjal hinnata
infoallikate usaldusvaarsust;

8) markab inimeste erinevaid omadusi ja arvamusi;

9) moistab sbpruse ja koostdd vaartust ning Uksteise eest hoolitsemise ja
abistamise vajadust;

10)teab, mis on vagivald. Mdistab, et vagivald ei ole lubatud ja oskab vajaduse
korral abi leida;

11)teab eesti rahvakombeid ja mdistab enda rolli kommete ja tavade hoidja ja
kandjana;

12)suhtub sallivalt Eestis elavate inimeste keelelistesse ja kultuurilistesse
erinevustesse;

13)oskab oma tervist hoida;

14)teab tervist ohustavaid tegureid, tunneb ara ja oskab hoiduda vodi keelduda
tervist ohustavatest olukordadest;

15)oskab planeerida oma tegevusi ja vaartustab aktiivset vaba aja veetmist;



16)oskab kasutada lihtsamaid esmaabivétteid ja kutsuda vajaduse korral abi;

17)teab raha teenimise, hoidmise ja kasutamise vodimalusi, kaitub teadliku ja
saastliku tarbijana;

18)madistab keskkonna hoidmise tahtsust ja enda véimalusi selles.

| kooliastmes kasitletakse jargmisi teemasid: mina, mina ja teised, mina ja tervis, mina
ja minu pere, mina ja Eesti, mina: aeg ja asjad ning mina: teave ja asjad.

| kooliastme 16puks on &pilane saavutanud jargmised dpitulemused:

1) leiab kaardilt Eesti ja kodukoha;

2) tunneb ara, kirjeldab ja kujutab kodukoha ja Eesti Vabariigi sumboolikat;

3) nimetab Eesti Vabariigi pealinna ja slinnipaeva;

4) teab, kes on Eesti Vabariigi president;

5) teab ja tutvustab oma kodukoha olulisi inimesi ja paiku;

6) kirjeldab enda huvisid ja tegevusi;

7) pbhjendab, miks on vaja endasse positiivselt suhtuda;

8) toob naiteid, kuidas dppimine aitab igapaevaelus hakkama saada;

9) sdnastab enda dppimise eesmarke ja seostab neid enda huvidega;

10)seostab igapaevavalikuid tuleviku eesmarkidega;

11)nimetab inimeste digusi ja nendega kaasnevaid kohustusi;

12)kirjeldab enda ja pereliikmete Ulesandeid kodus, toob naiteid Uksteise
abistamisest ja pereliikmetega arvestamisest;

13)toob naiteid oma digustest ja kohustustest peres, koolis ja Uhiskonnas;

14)toob naiteid kaitumisnormidest ja seadustest, mida tal tuleb jargida;

15)pdhjendab kaitumisnormide ja seaduste jargimise vajalikkust;

16)demonstreerib &pisituatsioonis Uldtunnustatud kaitumisnormide ja seaduste
taitmist;

17)tunneb liikluses turvalisust tagavaid marke ja tahiseid;

18)kirjeldab ja demonstreerib turvalisust tagavate liiklusreeglite jargimist;

19)markab liiklusohtlikke kohti ja olukordi kooliteel ja koduimbruses ning pakub
lahendusi turvalisuse tagamiseks;

20)loetleb erinevaid teabeallikaid;

21)leiab infot erinevatest allikatest;

22)vordleb erinevaid teabeallikaid usaldusvaarsuse ja teabe sisu vaartuse poolest;

23)kirjeldab meediaga, sealhulgas sotsiaalmeediaga seotud vdéimalusi ja ohte;

24)selgitab ja demonstreerib kokkulepitud reeglite jargimist digivahendite abil
teabe otsimisel;

25)teab, et inimesed on erinevad nii bioloogiliselt kui ka sotsiaalselt ning markab
inimeste sarnasusi ja erinevusi;

26)selgitab sdpruse, koostdo, Uksteise eest hoolitsemise ja Uksteise abistamise
vajalikkust;

27)teab, et vagivallal on eri vormid;

28)selgitab, mida vagivaldne kaitumine voib endaga kaasa tuua;

29)teab abi saamise vdimalusi inimvaarikust alandava kaitumise puhul, sh
kiusamine ja vagivald;

30)demonstreerib dpisituatsioonis abi saamise ja abistamise vdimalusi vagivalla
korral;

31)vordleb rahvakombeid minevikus ja tanapaeval, nt mardipdev, kadripaev,
joulud, vastlapaeyv, jaanipaev jt;

32)selgitab, kuidas dpilane saab ise olla kommete ja tavade hoidja;
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33)toob naiteid oma klassis vdi kodukohas elavate inimeste tavadest ja
kommetest;

34)nimetab mdéningaid haiguste tunnuseid;

35)toob naited tervist hoidvast kaitumisest (higieen, karastamine, mitmekesine
toit, uni ja puhkus ning kehaline aktiivsus) ja selgitab tervist hoidva kaitumise
vajalikkust;

36)toob naiteid terviseriskidest ja teab kuidas pUsida terve;

37)planeerib oma paeva ja nadalat terviseteadlikult;

38)selgitab ja demonstreerib O&pisituatsioonis esmaabi vdimalusi, nt haav,
kukkumine, ninaverejooks, pdletus, putukapiste;

39)teab hadaabinumbrit ja oskab vajaduse korral kutsuda abi;

40)teab, mis on raha teenimine, saastmine, kasutamine ja laenamine;

41)hoiab keskkonda, selgitab keskkonna hoidmise vdimalusi, nt jaatmete
vahendamine ja sorteerimine, vee ja energia tarbimine.

2. klass

Opitulemused:

Mina
Opilane:
e kirjeldab enda huvisid ja tegevusi;
e podhjendab, miks on vaja endasse positiivselt suhtuda;
e teab, et inimesed on erinevad nii bioloogiliselt kui ka sotsiaalselt ning markab
inimeste sarnasusi ja erinevusi.

Mina ja tervis
Opilane:

e toob naited tervist hoidvast kaitumisest (htgieen, karastamine, mitmekesine
toit, uni ja puhkus ning kehaline aktiivsus) ja selgitab tervist hoidva kaitumise
vajalikkust;

e nimetab moningaid haiguste tunnuseid;

e teab hadaabinumbrit ja oskab vajaduse korral kutsuda abi.

Mina ja minu pere
Opilane:
e Kkirjeldab enda ja perelikmete Ulesandeid kodus, toob naiteid Uksteise
abistamisest ja pereliikmetega arvestamisest;
e toob naiteid oma digustest ja kohustustest peres, koolis ja Ghiskonnas.

Mina ja Eesti
Opilane:
e |eiab kaardilt Eesti ja kodukoha;
e nimetab Eesti Vabariigi pealinna ja sunnipaeva, teab, kes on Eesti Vabariigi
president;
e tunneb ara, kirjeldab ja kujutab kodukoha ja Eesti Vabariigi sumboolikat;
teab ja tutvustab oma kodukoha olulisi inimesi ja paiku;
e vodrdleb rahvakombeid minevikus ja tanapaeval, nt mardipaev, kadripaev,
joulud, vastlapaev, jaanipaev;
e toob naiteid oma klassis vdi kodukohas elavate inimeste tavadest ja
kommetest;
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e selgitab, kuidas dpilane saab ise olla kommete ja tavade hoidja.

Mina: aeg ja asjad

Opilane:
e planeerib oma paeva ja nadalat terviseteadlikult;
e toob naiteid, kuidas dppimine aitab igapaevaelus hakkama saada;
e sdnastab enda 6ppimise eesmarke ja seostab neid enda huvidega;

e seostab igapaevavalikuid tuleviku eesmarkidega.

Mina
e Mina. Oma tugevuste (sh tunnused, omadused ja tegevused) valja toomine
e Positiivne suhtumine endasse ja teistesse.
e Kehalised muutused ja austus erinevate kehade ja sugude suhtes. Minu
erinevused ja sarnasused teistega. Sallivus.

Tervis
e Tervis. Tervise eest hoolitsemine. Tervislik eluviis: mitmekesine toit, piisav
uni ja puhkus, kehaline aktiivsus. Keha eest hoolitsemine.
e Terve ja haige inimene. Abi saamise véimalused.
e Vajadusel abi kutsumine.

Mina ja minu pere
e Kodu. Erinevad pered. Perelikmete tegevus ja rollid. Hoolitsemine,
abistamine, kaasamine ja perelikmetega arvestamine.
e Vastutus, digused ja kohustused peres, koolis ja |[ahiumbruses.

Mina ja Eesti
e Eestimaa ja kodukoht.
Eesti pealinn. Eesti Vabariigi sinnipaev. Eesti president.
Eesti Vabariigi riiklikud, rahvuslikud ja kodukoha sumbolid.
Oma kodukoha olulised paigad ja inimesed.
Eesti rahvakombed ja tavad minevikus ja tanapaeval.
Kodukoha inimeste tavad ja kombed. Oma klassi tavad. Sallivus
erinevustesse.
e Enda roll tavade ja kommete hoidja ja kandjana.

Mina: aeg ja asjad
e Mina ja asjade vaartus teiste vaartuste seas.
e FErinevad meeled oma Opitegevuse ja vaba aja tegevuse kavandamisel.
e Oma dpitegevuse eesmarkide seos oma huvide ja voimetega.
e Oma igapaevalikute seos oma tuleviku eesmarkidega.

Praktilised t66d

e Diskussioon teemakohase lasteluule ja -kirjanduse katkendite voi multifilmide
ule.
Loovt6o: visuaalne pilt.
Diskussioon: Millal helistada hadaabinumbrile?
Mbttekaart: Minu digused kohustused kodus, koolis ja lahiumbruses.
Joonistus: Minu Eesti.
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Arutelu: millistest tegevustest koosneb 0&pilase paev ja nadal. Millised
tegevused on kdige olulisemad ja mis vahem olulisemad, kuidas aega
jagada.

3. klass

Opitulemused:

Mina

Tervis

Mina t

Opilane:

Opilane:

Mina ja teised
Opilane:

Opilane:

pdhjendab, miks on vaja endasse positiivselt suhtuda;

teab, et inimesed on erinevad nii bioloogiliselt kui ka sotsiaalselt ning markab
inimeste sarnasusi ja erinevusi;

nimetab inimeste digusi ja nendega kaasnevaid kohustusi;

toob naiteid oma digustest ja kohustustest peres, koolis ja Uhiskonnas.

toob naiteid terviseriskidest ja teab kuidas pusida terve;

selgitab ja demonstreerib &pisituatsioonis esmaabi vdimalusi, nt haav,
kukkumine, ninaverejooks, pdletus, putukapiste;

teab hadaabinumbrit ja oskab vajaduse korral kutsuda abi.

toob naiteid kaitumisnormidest ja seadustest, mida tal tuleb jargida;
pdhjendab kaitumisnormide ja seaduste jargimise vajalikkust;

demonstreerib opisituatsioonis Uldtunnustatud kaitumisnormide ja seaduste
taitmist;

tunneb liikluses turvalisust tagavaid marke ja tahiseid;

kirjeldab ja demonstreerib turvalisust tagavate liiklusreeglite jargimist;
markab liiklusohtlikke kohti ja olukordi kooliteel ja koduimbruses;

teab, et vagivallal on eri vormid , selgitab, mida vagivaldne kaitumine vdib
endaga kaasa tuua;

teab abi saamise vbimalusi inimvaarikust alandava kaitumise puhul, sh
kiusamine ja vagivald, demonstreerib Opisituatsioonis abi saamise ja
abistamise vdimalusi vagivalla korral;

selgitab sbpruse, koosto0, Uksteise eest hoolitsemise ja Uksteise abistamise
vajalikkust.

eave ja asjad

loetleb erinevaid teabeallikaid;

leiab infot erinevatest allikatest;

vordleb erinevaid teabeallikaid usaldusvaarsuse ja teabe sisu vaartuse
poolest;

kirjeldab meediaga, sealhulgas sotsiaalmeediaga seotud vdimalusi ja ohte;
selgitab ja demonstreerib kokkulepitud reeglite jargimist digivahendite abil
teabe otsimisel;

teab, mis on raha teenimine, sdastmine, kasutamine ja laenamine;
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e hoiab keskkonda, selgitab keskkonna hoidmise vdimalusi, nt jaatmete

vahendamine ja sorteerimine, vee ja energia tarbimine.
Oppesisu:

Mina
e Mina. Igauhe vaartuslikkus. Positiivne suhtumine endasse.
e Inimeste erinevused: bioloogiline ja sotsiaalne. Sallivus.
e Inimeste digused ja kohustused. Vastutus.
e |aste digused ja kohustused: peres, koolis, lahikonnas.

Tervis
e Vaimne, flusiline ja sotsiaalne tervis. Tervislik eluviis. Terviseriskid.
Hoidumine tervist ohustavatest olukordadest. Esmaabi.
e Abi saamise vdimalused.
e Demonstratsioon ja praktiline tegevus. Kulalistund: koolidde voi kiirabitdotaja.

Mina ja teised
e Reeglid ja kaitumisnormid. Seadused.

Uldtunnustatud kaitumisnormide ja seaduste jargimine.

Kaitumisnormide ja seaduste jargimine koolis ja lahiimbruses.

Liiklusreeglid. Liiklusreeglite jargimine.

Turvaline kaitumine liikluses koduteel ja koduimbruses.

Vagivald ja selle erinevad vormid. Vagivaldse kaitumise negatiivsed

tagajarjed.

e Abi saamise vdimalused koolikiusamise ja teiste vagivaldse kaitumise
ilmingute korral.

e Soprus ja sOpruse hoidmine. Koostdd vajalikkus. Hoolitsemine ja abistamine
ning prosotsiaalse kaitumise vaartustamine. Heategemine ja heategevus.

Mina: teave ja asjad

e Teave. Erinevad teabeallikad. Teabeallikate kasutamine. Teabeallikate
usaldusvaarsus.

e Meedia kasutusvdimalused ja ohud. Turvaline meediavahendite kasutamine.

e Raha. Raha teenimine, kasutamine ja laenamine. Vastutus. Oma kulutuste
plaanimine.

e Keskkonna hoidmise vdimalused saastlikul tarbimisel.

e Enda vdimalused keskkonna hoidmisel lahiumbruses.

Praktilised t66d

e Loovtoo: plakat, poster.

e Ruhmatoo. Meie kohustused.

e JuhtumianalUus ja rollimang.

e Paaristé6. Opilased individuaalselt panevad kirja 5 liiklusreeglit ja vahetavad
pinginaabriga t66d, lisab juurde, mis juhtub, kui neid mitte jargida.

e Ulesanne. Jaatmete sorteerimine. Uhendab jaatmed bigete nimetustega
sorteerimise ndudel.

8.1.3. Il kooliaste
Il kooliaste laiendab mina-kasitlust ning keskendub eakaaslaste méju teemadele, mis
selles vanuseastmes oluliseks muutuvad. Arendatakse varasemast pdhjalikumalt
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sotsiaalseid oskusi, sh kehtestavat kaitumist uimastite vm riskikaitumisega seotud
olukordades. Eneseteadvuse ja iseseisvuse tdusuga muutuvad olulisteks ka tervise
ning tervislike valikute teemad, naiteks toitumine, kehaline aktiivsus jms.

Taotleme, et Il kooliastme 16puks on &pilane omandanud jargmised teadmised,
oskused hoiakud:

1)

2)

3)
4)

5)

6)
7
8)

9)

teab, et Uhiskond mdjutab inimest tervikuna, sealhulgas ka tervisekaitumist ja
suhtlemist;

vaartustab inimeste positiivseid omadusi ning positiivset motlemist, mdistab
inimeste individuaalseid erinevusi ja on erinevuste suhtes salliv. 3. Mdistab, et
murdeea arengutempo on erinev, aktsepteerib oma kehalisi muutusi ja keha
eest hoolitsemise vajalikkust;

on loov ja ettevotlik;

on iseseisev otsustaja, seostab otsuseid tagajargedega. Teab, et ,ei* Gtlemine
on vdimalus seista oma diguste eest;

kirjeldab tbhusaid sotsiaalseid oskusi igapaevaelus. Vaartustab hoolivust,
ausust, Oiglust, vastutustunnet, Uksteise abistamist, sdprust ja armastust
vastastikuse toetuse ning usalduse allikatena;

teab, millest suhtlemine koosneb, mdistab avatud suhtlemise eeliseid ja ohtusid
ning jargib turvalise suhtlemise reegleid,;

mdistab, et konfliktid on osa elust, teab konfliktide vdimalikke pdhjusi ja
tdhusaid lahendusviise, mdistab erinevate kaitumisviiside tagajargi;

teab probleemide erinevaid lahendusviise ning mdistab koostegutsemise
vaartust;

mdistab meediast tulenevaid ohtusid oma kaitumisele ja suhetele ning
vastutust oma sdnade ja tegude eest;

10)maistab autoridiguste jargimise vajalikkust;
11)teab, kuidas leida usaldusvaarseid terviseinfo allikaid, ja teab, kust

terviseprobleemi korral abi kisida;

12)vaartustab tervist, tervislikku eluviisi ja keskkonda ning madistab eluviisi ja

keskkonna maju tervisele;

13)teab, mis on riskikaitumine, riskikaitumist ennetavaid ja soodustavaid tegureid

ja riskikaitumise moju inimese tervisele. Mdistab enda valikute tagajargi,

14)mdistab uimastite tarbimisega kaasnevaid riske, vaartustab tervislikku elu

uimastiteta ja teeb tervislikke valikuid.

Il kooliastmes kasitletakse tervise ja suhtlemise teemasid, sealhulgas murdeiga ja
kehalised muutused, turvalisus ja riskikaitumine, haigused ja esmaabi, konfliktid ja
probleemilahendus, positiivne métlemine.

Il kooliastme I6puks on &pilane saavutanud jargmised &pitulemused:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7
8)
9)

teab, et meedia saab mdjutada inimeste tervisekaitumist, toob naiteid;

toob naiteid, kuidas meedia abil saab suurendada inimeste kehalist aktiivsust;
toob naiteid, kuidas eelarvamused mdjutavad igapaevasuhtlust;

selgitab, kuidas enesehinnang kujuneb;

toob naiteid enda positiivsete omaduste kohta;

selgitab enda erinevate omaduste arendamise véimalusi;

nimetab murdeeas toimuvaid fudsilisi ja emotsionaalseid muutusi;

toob esile arengulisi individuaalseid erinevusi, mdistab inimeste erivajadusi;
toob naiteid erinevast arengutempost murdeeas;
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10)selgitab keha eest hoolitsemise vajalikkust;

11)mdistab oma vdimalusi algatada ettevdtmisi ja toob naiteid ettevaétlikust
tegutsemisest;

12)seostab ettevdtlikkust tulevase t6deluga;

13)naeb Uhe probleemi lahendamise erinevaid voimalusi;

14)kirjeldab, kuidas kaaslased vdivad mdjutada otsustamist;

15)toob naiteid, milliste tagajargedeni vdivad erinevad otsused viia;

16)teab, et tal on digus Gelda ,ei“, ja demonstreerib dpisituatsioonis ,ei“ tUtlemist
oma tervise kaitsel ja diguste eest seismisel;

17)toob naiteid hoolivast, ausast, diglasest ja vastutustundlikust kaitumisest;

18)demonstreerib dpisituatsioonis sotsiaalsete oskuste tdhusat kasutamist;

19)kirjeldab, millest suhtlemine koosneb;

20)eristab mitteverbaalseid ja verbaalseid suhtlemisvahendeid ning anallusib
nende vastastikuseid seoseid;

21)demonstreerib &pisituatsioonis, kuidas oma tundeid empaatiliselt ja suhteid
tugevdavalt valjendada;

22)toob naiteid turvalisest suhtlemisest igapaevaelus, sh internetis ning lahendab
Opisituatsioonis teemakohaseid probleeme;

23)selgitab konflikti haid ja halbu kulgi;

24)kirjeldab tdhusaid ja mittetdhusaid konfliktide lahendusviise;

25)eristab kehtestavat, agressiivset ja alistuvat kaitumist ning mdistab nende
kaitumisviiside mdju suhetele;

26)valib dpisituatsioonis konflikti lahendamiseks sobiva kaitumisuviisi;

27)lahendab loovalt ja koostoiselt probleeme ja toob esile erinevate lahenduste
eelised ning puudused,

28)toob naiteid meediaga seotud ohtudest;

29)selgitab meedia mdju inimese kaitumisele ja suhetele;

30)moistab vastutust oma sdnade ja tegude eest, sh sotsiaalmeedias;

31)teab, mis on autoridigused ja et need on seadusega kaitstud, selgitab, miks
peab autoridigusi jargima ja mida voib endaga kaasa tuua autoridiguste
eiramine;

32)otsib, leiab ja esitab usaldusvaarsetest allikatest terviseteemalist infot, jargides
autoridigust;

33)markab ja toob esile enda ning teiste positiivseid omadusi;

34)teab, mis on eelarvamused ja stereotltpsed hoiakud, ja tunneb need ara;

35)toob naiteid eelarvamuste mojust igapaevaelus;

36)selgitab tervise tdhendust ja seda mojutavaid tegureid;

37)seostab peamisi tervisenaitajaid inimese tervisliku seisundiga (nt unekvaliteet,
stress, kehatemperatuur, pulss, kehamassiindeks);

38)toob naiteid, kuidas enda kaitumisega ennetada haigestumist;

39)toob naiteid tegevustest, mis muudavad elukeskkonna turvaliseks,
soodustavad kehalist aktiivsust ja tervislikku toitumist;

40)toob naiteid elu ja tervist ohustavatest teguritest ja teab, kuidas neid valtida,
hoidub riskikaitumisest;

41)selgitab, miks on normid, sh liiklusseadus kohustuslik kdigile ning jargib neid;

42)demonstreerib dpisituatsioonis esmaabivotteid, teab, kust otsida vajaduse
korral abi;

43)kirjeldab tubaka, alkoholi ja teiste uimastite tarbimise kahjulikku méju tervisele;

44)demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas keelduda ennast ja teisi kahjustavast
tegevusest, kasutades tdhusaid enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi.
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5. klass

Opitulemused:

Tervis
Opilane:
e nimetab tervist mdjutavaid fudsilisi, vaimseid ja sotsiaalseid tegureid;
nimetab méddetavaid ja hinnangulisi tervisenaitajaid;
selgitab, kuidas erinevad tervisetegurid tervist mojutavad,
mdistab reklaamide eesmarke;
eristab arvamust faktist;
toob naiteid tegevustest, mis muudavad elukeskkonna turvaliseks,
soodustavad kehalist aktiivsust ja tervislikku toitumist;
e toob naiteid, kuidas meedia abil saab suurendada inimeste kehalist
aktiivsust;
e selgitab keha eest hoolitsemise vajalikkust.

Murdeiga ja kehalised muutused

Opilane:
e nimetab murdeeas toimuvaid flusilisi ja emotsionaalseid muutusi;
e toob naiteid erinevast arengutempost murdeeas.

Turvalisus ja riskikéditumine

Opilane:
e toob naiteid elu ja tervist ohustavatest teguritest ja teab, kuidas neid valtida,

hoidub riskikaitumisest;

e selgitab, miks on normid, sh liiklusseadus kohustuslik kdigile ning jargib neid;

toob naiteid meediaga seotud ohtudest;

e teab, mis on autoridigused ja et need on seadusega kaitstud, miks peab
autoridigusi jargima ja mida voib endaga kaasa tuua autoridiguste eiramine;

e otsib, leiab ja esitab usaldusvaarsetest allikatest terviseteemalist infot,
jargides autoridigust;

e Kirjeldab tubaka, alkoholi ja teiste uimastite tarbimise kahjulikku mdju
tervisele;

e demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas keelduda ennast ja teisi kahjustavast
tegevusest, kasutades tdhusaid enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi.

Haigused ja esmaabi
Opilane:
e toob naiteid, kuidas enda kaitumisega ennetada haigestumist;
e demonstreerib Opisituatsioonis esmaabivdtteid, teab, kust otsida vajaduse
korral abi.

Tervis
e Tervis.
Tervise olemus.
Tervise aspektid: fuusiline, vaimne, sotsiaalne tervis.
Tervist mdjutavad tegurid - eluviis, parilikkus, keskkond, tervishoid.
Mdddetavad ja hinnangulised tervisenaitajad.
Stress.
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Stressiga toimetulek.

Meedia osa tervisega seotud otsustes.

Terviseteemalised veebilehed.

Tervislik eluviis.

Tervist toetavad tegevused: tervist toetav toiduvalik, fuusiline aktiivsus, uni ja
puhkus.

Turvaline elukeskkond (sh meedia) ja tervislik eluviis.

Keha eest hoolitsemine (karastamine ja hugieen).

Murdeiga ja kehalised muutused

Murdeiga elukaares.

Murdeea olulisus.

Murdeea fluusilised ja emotsionaalsed, vaimsed ja sotsiaalsed muutused.
Igauhel oma tempo.

Toimetulek muutustega.

Suguline klpsus ja soojatkamine. Viljastumine, rasedus, lapse slnd.
Muutustega seonduvate kehaosade ja elundite nimetused ja toimimise
pbéhimdtted, sh sugurakkude valmimise seos lapsesaamisvdoime ja
seksuaalsusega.

Positiivne suhtumine kehasse ja oma keha eest hoolitsemine .

Turvalisus ja riskikéditumine

Riskikaitumine ja selle liigid (sh terviseriskid).

Ohutus kodus, koolis, avalikus ruumis, sh tule-, vee- ja elektriohutus.
Riskikaitumist ennetavad ja soodustavad tegurid.

Reeglid ja normid.

Seadused (sh liiklusseadus).

Reeglite ja normide vajalikkus.

Meedia (sh reklaami) mdju otsustele.

Meediaohud ja nende valtimine ning abi saamise vdimalused.
Usaldusvaarsed infoallikad.

Infootsing (sh terviseteemaline) usaldusvaarsetest infoallikatest.

Internet, selle turvaline kasutus.

Interneti ohud ja véimalused.

Autoridigused. Autoridiguste seadus. Autoridigused ja dpilane.

Uimastid.

Uimastite kahjulik mdju tervisele, otsustele ja kaitumisele.

Tervislikud valikud.

lllegaalsed ja legaalsed uimastid.

Tubaka, alkoholi ja teiste levinud uimastite tarbimisega seotud riskid
tervisele.

Kofeiini ja/vdi teisi erguteid sisaldavate jookide (sh kohv, energiajoogid,
energiavesi) moju tervisele (sh séltuvuse vdimalik kujunemine).

Téhusad enesekohased ja sotsiaalsed oskused (sh sotsiaalsed
toimetulekuoskused vagivalla ja uimastiennetuses).

Oskus o6elda “ei”.

“Ei” Gtlemise ja valjendamise viisid.

Otsused/Otsustamine. Otsuste tagajarjed.

Vastutus oma otsuste eest.

Kaaslaste mdju otsustele.
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e Koolikiusamine. (fuusiline, verbaalne, kaudne kuberkiusamine).
e Kiusamisega hakkama saamine ja abisaamise vdimalused.

Haigused ja esmaabi
e Haigused: nakkus- ja mittenakkushaigused, viirushaigused.
Haigestumise pdhjused.
Haigestumise valtimise viisid.
Onnetused.
Onnetuste véltimine.
Esmaabi.
Abi kutsumine.
Tervis - inimese vaartuslikum vara.

Praktilised t66d

o Moistekaart ja definitsioon “tervis”. Paaristdona koostavad kdigepealt
marksonalise tervise selgituse ning seejarel mdistekaarti kasutades tervise
definitsiooni.

e Individuaalllesanne. Suguelundite nimetuste kandmine joonistele.
Suguelundite, suguelundite funktsioonidega seotud mdistete ja nende
selgituste Uhendamine.

e Ruhmaarutelu. Miks peab reegleid ja seadusi jargima.

e Praktilised Ulesanded esmaabi andmisel. Nuku peal elustamise harjutamine.

6. klass

Opitulemused:

Mina ja suhtlemine
Opilane:
e moistab enesehinnangu olemust;
saab aru, et enesehinnang on osa tema minapildist;
oskab nimetada enda erinevaid omadusi;
madistab, et ennast saab pidevalt arendada,;
mdoistab oma vodimalusi algatada ettevotmisi ja toob naiteid ettevotlikust
tegutsemisest;
madistab, et tema ise saab suunata oma tegevusi;
e seostab ettevdtlikkust tulevase t66eluga;
e Opib tundma oma huvisid ning seostama neid tulevikuga.

Suhtlemine teistega
Opilane:
e modistab suhtlemise olemust;
e toob naiteid suhtlemise komponentide kohta;
e eristab mitteverbaalseid ja verbaalseid suhtlemisvahendeid ning analtuusib
nende vastastikuseid seoseid,;
e mdistab suhtlemise komplekssust;
e ceristab kehtestavat, agressiivset ja alistuvat kaitumist ning moistab nende
kaitumisviiside mdju suhetele;
e iseloomustab erinevaid kaitumisviise;
e teab, mis on eelarvamused ja stereotlupsed hoiakud, ja tunneb need ara;
e toob naiteid eelarvamuste mdjust igapaevaelus;
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e toob naiteid, kuidas eelarvamused mojutavad igapaevasuhtlust;

e teab, et tal on digus 6elda ,ei“, ja demonstreerib dpisituatsioonis ,ei” Gtlemist
oma tervise kaitsel ja diguste eest seismisel;

e demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas keelduda ennast ja teisi kahjustavast
tegevusest, kasutades tdhusaid enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi;

e nimetab kahjustavaid kaitumisviise;

e selgitab, kuidas enese eest seista ilma teisi kahjustamata;

e toob naiteid turvalisest suhtlemisest igapaevaelus, sh internetis ning
lahendab &pisituatsioonis teemakohaseid probleeme;

e moistab enda vastutust erinevates suhtluskeskkondades.

Suhted teistega
Opilane:

e toob esile arengulisi individuaalseid erinevusi, mdistab inimeste erivajadusi;
toob naiteid hoolivast, ausast, diglasest ja vastutustundlikust kaitumisest;
demonstreerib dpisituatsioonis sotsiaalsete oskuste tdhusat kasutamist;
nimetab sotsiaalseid oskusi;
toob naiteid sotsiaalsete oskuste kohta;
demonstreerib opisituatsioonis, kuidas oma tundeid empaatiliselt ja suhteid
tugevdavalt valjendada;
moistab, et kdik tunded on normaalsed;

e oskab oma tundeid valjendada ennast ja teisi kahjustamata.

Konfliktid ja probleemilahendus
Opilane:

e selgitab konflikti haid ja halbu kiilgi;
kirjeldab téhusaid ja mittetdhusaid konfliktide lahendusviise;
valib dpisituatsioonis konflikti lahendamiseks sobiva kaitumisviisi;
naeb Uhe probleemi lahendamise erinevaid vdimalusi;
nimetab erinevaid probleeme;
toob naiteid erinevate tdhusate probleemilahenduste kohta;
lahendab loovalt ja koostoiselt probleeme ja toob esile erinevate lahenduste
eelised ning puudused,
kirjeldab, kuidas kaaslased vdivad mdjutada otsustamist;
nimetab mojutamise viise;
toob naiteid, milliste tagajargedeni vdivad erinevad otsused viia;
maistab enda vastutust oma otsuste ja tegude eest.

Positiivne motlemine
Opilane:
e Toob naiteid enda positiivsete omaduste kohta;

o Markab ja toob esile enda ning teiste positiivseid omadusi.

Mina ja suhtlemine

e Enesetundmine. Minapilt (kirjeldav ja hinnanguline osa).
Enesehinnang.
Enesehinnangu kujunemine.
Eneseanallus. Oma omaduste ja vaartuste selgitamine ja arendamine.
Vaartused.
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Huvid.

V6imed.

Ettevdtlikkus, selle valjendumine tegutsemisel.
Ettevdtlikkuse tahtsus igapaevaelus ja Uhiskonnas.
Ettevotlikkus ja tooelu.

Suhtlemine teistega

Suhtlemise mdiste.

Suhtlemise olemus (teise tajumine, teabevahetus, mdjutamine)
Verbaalne suhtlemine Mitteverbaalne suhtlemine.

Agressiivne, alistuv ja kehtestav kaitumine ning nende méju suhetele.
Kehtestava kaitumise viisid. Kehtestava kaitumise pohimotted ja eelised.
Uhiskonnas juurdunud uskumuste ja hoiakute méju inimesele.
Eelarvamused

Stereotuubid

Eelarvamuste ja stereotllpide mdju suhetele

Sallivus.

Aktsepteerimine.

Tdenduspdhised enesekohased ja sotsiaalsed oskused (otsuste

langetamine ja probleemide lahendamine; loov ja kriitiline mdtlemine;
emotsioonide ja stressiga toimetulek; enesetunnetus - ja, suhtlemisoskus)
riskikaitumise (uimastikasutamine ja vagivald) ennetamisel.

“Ei” Gtlemist eeldavad olukorrad.

“Ei” Utlemise viisid, julgus ja tahtsus.

Internet

Interneti vdimalused ja ohud

Turvaline internetikasutus.

Viisakas, austav ja hooliv suhtlemine.

Suhted teistega

Inimeste erinevused.

Vajadused.

Vaartused.

Erivajadused.

Sallivus.

Prosotsiaalne kaitumine. Oiglus, vastutus, hoolivus, ausus.

Vastutus enda sdnade ja tegude eest, s.h internetis.

Tohusad sotsiaalsed oskused: uUksteise aitamine, jagamine, koosto0 ja
hoolitsemine.

Téhus sotsiaal-emotsionaalne enesevaljendus. Usaldus suhetes. Soéprus.
Empaatia.

Tunded ja nende tdhus valjendamine.

Konfliktid ja probleemilahendus

Konflikt kui suhteprobleem

Konfliktide pdhjused, tagajarjed, lahendamise viisid.

Tdhusad ja mittetdhusad konfliktide lahendamise viisid.

Otsuste langetamine ja erinevate lahendusviiside kaalumine otsustamisel
Probleemide lahendamise viisid, s.h internetis - tdhusad ja mittetéhusad.
Probleemilahenduste eelised ja puudused.
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Koostdovoimalused

Koostoise tegevuse eelised.

Kaaslaste mdju otsustele.

Abistav ja kahjustav mgju.

Grupi surve.

Mdjutamine. Mojutamise viisid (ahvardamine, araostmine, ndu andmine,
kingituste tegemine, vastuteene ootamine, veenmine).

Toimetulek vagivallaga,sh kiusamisega, abi saamise véimalused.

e Vastutus.

Positiivne moétlemine
e Positiivne motlemine.
e Positiivne enesesisendus.
e Positiivsed omadused.

Praktilised t66d

e Ruhmaarutelu. Miks on toetav/ positivhe enesehinnang oluline? Mis/ kes
mdjutavad enesehinnangut?

e Vaartuste skaala. Opetaja tahistab klassis pooled: vaga oluline - ei ole lildse
oluline. Seejarel esitab vaiteid erinevate vaartuste kohta. Iga dpilane valib
poole vastavalt sellele kuivord oluline talle esitatud vaide on. Parast
arutatakse selle Ule, miks arvavad uhed Uhtmoodi ja teised teistmoodi.

e Rihmaarutelu. Reklaamide méju. Opetaja annab kiisimused ette: miks
reklaame tehakse, kellele need on suunatus, miks inimesed ostavad reklaami
mdjul, mida teie olete ostnud vastavalt reklaamitavale, miks on oluline uurida
toote omadusi tapsemailt.

e Juhtumite lahendamine. Opetaja annab ette situatsioonid ning 6&pilased
peavad need lahendama kasutades agressiivset, alistuvat ja kehtestavat
kaitumist. Véimalus ka rihmades etendada rollimanguna ning teistel ara
arvata, millega tegu. Viimane lahendus peab kindlasti olema kehtestav.

e Lastega filosofeerimine - diglus, digus, vastutus.

e Juhtumite analiiiis. Opetaja annab olukorrad ette. Rilhmades otsitakse neile
lahendusi. Tuuakse vaélja iga lahenduse plussid ja miinused. Juhtumites
tehakse midagi kaaslaste mdjutusel véi mdjutamiseks.

e Mang tundekaartidega. Kaartide sorteerimine: positiivsed, mitte positiivsed.
Enda omaduste markimine kaartide abil.

8.1.4. Il kooliaste

[l kooliastme inimesedpetuse teemade puhul tuleb varasemast enam esile mina-
kasitluse ja suhete psuhholoogiline aspekt. Kuna IlI kooliastmega I6peb kohustuslik
kooliharidus, siis valmistavad inimesedpetuse teemad Opilast ette ennast ja maailma
mdistma ning enda ja teistega toime tulema. Kui Il kooliastmes puudutatakse soolist
arengut vaid pogusalt, siis Il kooliaste pakub tdhusat seksuaalkasvatust. Tervise,
suhete ja riskikaitumise teemad jatkuvad suvendatumalt, aidates noorel mdista
Uhiskonnas toimuvaid protsesse ja nende mdju talle endale, tema valikutele ning
seelabi tema tervisele ja toimetulekule.

Taotleme, et lll kooliastme I6puks on dpilane omandanud jargmised teadmised,

oskused hoiakud:
1) teab, kuidas uhiskond mdjutab inimeste tervisekaitumist, suhtlemist ja dppimist;
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2) moistab inimese arengut murde- ja noorukieas;

3) teab, kuidas kujundada ja hoida positiivset suhtumist iseendasse;

4) vaartustab enese arendamise vajadust ja elukestvat dpet, modistab oma
vBimalusi ja vastutust enda elutee kujundamisel,

5) on loov ja ettevdtlik;

6) moistab, et inimene on sotsiaalne olend, mdistab normide vajalikkust Ghiselus.
Vaartustab  hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet aktiivse
uhiskonnaliikmena;

7) teab, et inimesed erinevad rahvuse, soo, vaimse ja fuusilise suutlikkuse ning
vaadete ja usutunnistuste poolest; on erinevuste suhtes salliv;

8) teab, et Uhiskond kaitseb laste tervist ja heaolu seadustega;

9) kasutab terviseinfo saamiseks teaduspdhiseid allikaid ja spetsialistide abi;

10)vaartustab positiivseid suhteid, nende loomist ja hoidmist. M®distab ja
aktsepteerib inimliku laheduse erinevaid avaldumisviise;

11)mdistab ja aktsepteerib seksuaalse arengu individuaalsust, seksuaalse
identiteedi erinevaid avaldumisvorme ja seksuaaldigusi;

12)mdistab fllsilise, vaimse ja sotsiaalse tervise vastastikust seost ja neid
mojutavaid tegureid;

13)mdistab eluviisi, keskkonna ja parilikkuse mdju tervisele ning tervisliku eluviisi
ja turvalise kaitumise tahtsust igapaevaelus;

14)vaartustab partnerite vastutustundlikku kaitumist seksuaalsuhetes. Oskab leida
infot seksuaaltervist puudutavate kiisimuste kohta.

[Il kooliastmes kasitletakse inimese arengu, turvalisuse, tervise- ja riskikaitumisega
seotud teemasid, sh inimese areng ja murdeiga, inimene ja rihm, suhted ja
seksuaalsus ning inimene, valikud ja énn.

[l kooliastme I6puks on dpilane saavutanud jargmised 6pitulemused:

1) kirjeldab parilike ja keskkonnategurite, nt elukeskkonna, Umbritsevate inimeste
ja hariduse mdju inimese arengule ja otsustele;

2) selgitab inimese arengut murde- ja noorukieas ning eristab seda
taiskasvanueast;

3) seostab inimese kasvamist ja arengut parilike ning keskkonnateguritega;

4) selgitab, mis on minapilt ja enesehinnang;

5) toob naiteid teguritest, mis kujundavad minapilti ja enesehinnangut;

6) analuusib ennast oma vaartuste, isikuomaduste, véimete ja huvide pdhjal ning
seostab seda valikutega elus;

7) analuusib inimese vdéimalusi ja vastutust oma elutee kujundamisel,

8) madistab, et inimene on sotsiaalne olend, toob naiteid ruhma kuulumise ja
ruhmas suhtlemise olulisusest;

9) toob naiteid erinevate rihmade normidest ja reeglitest, mis toetavad Uhiselu
toimimist;

10)analdusib enda rolli, digusi ja kohustusi erinevates rihmades;

11)kirjeldab rihma mdju kaitumisele, sh sdltumatuse ja autoriteedi olemust
inimsuhetes, demonstreerib dpisituatsioonis toimetulekut rthma survega;

12)toob naiteid seadustest, mis kaitsevad laste 0Oigusi, tervist ja heaolu, ning
analuusib diguste ja kohustuste seoseid;

13)analuusib laste heaolu mdjutavaid tegureid oma kogukonnas, teeb
ettepanekuid, kuidas kogukonnas paremini seista laste heaolu eest;

14)teab, mille pdhjal ara tunda teaduslikku tervisealast infot;
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15)analuusib ja hindab erinevate tervisealaste infoallikate, tervisetoodete ja
ravivotete usaldusvaarsust;

16)kirjeldab ja toob naiteid erinevatest tunnete ja laheduse avaldumisviisidest, nt
meeldimine, s6prus, armumine, armastus;

17)selgitab suhete loomise, sailitamise ja I6petamise vdimalusi ennast ja teisi
kahjustamata;

18)analuusib suhtevagivalla avaldumisvorme ja pdhjusi, teab, kuidas kaituda
lahisuhtevagivalla korral ning toob naiteid abi saamise véimalustest;

19)selgitab seksuaalsuse olemust, inimese seksuaalset arengut ning selle
individuaalsust;

20)toob naiteid turvalisest seksuaalkaitumisest ja seksuaaldigustest;

21)moistab erineva seksuaalse orientatsiooni ja soolise identiteediga inimeste
digust vordsele ja lugupidavale kohtlemisele;

22)demonstreerib  Opisituatsioonis  inimvaarikust alandavale kaitumisele
reageerimise viise ja abi saamise vdéimalusi;

23)toob naiteid fllsilise, vaimse ja sotsiaalse tervise vastastikustest seostest;

24)analluusib tervisekaitumise moju fulsilisele, vaimsele ja sotsiaalsele tervisele;

25)toob naiteid olulisematest tervisenaitajatest;

26)analluusib enda terviseseisundit tervisenaitajate pdhjal ning kavandab vajaduse
korral muudatusi eluviisis;

27)analuusib tegureid, mis aitavad sailitada inimese vaimset heaolu, markab ohte,
oskab kaaslast toetada ja vajaduse korral abi otsida;

28)analuusib ja toob naiteid eluviisi, keskkonna ja parilikkuse mojust tervisele ning
eristab tervislikke ja ebatervislikke otsuseid igapaevaelus;

29)toob naiteid keskkonnateadlikest tegevustest ning rakendab mdénda nendest
enda kodukohas voi koolis;

30)anallusib kehalise aktiivsuse ja toitumise moju tervisele;

31)analllsib uimastitega seotud riskikaitumise tagajargi inimese toimetulekule
ning sekkumise vdimalusi indiviidi ja uhiskonna tasandil;

32)demonstreerib Opisituatsioonis esmaabi osutamist ja oskab vajaduse korral
otsida abi;

33)toob esile seksuaalkaitumisega seotud mulutide ja soostereotlitipsete hoiakute
mdju inimese tervisekaitumisele;

34)anallusib turvalise seksuaalkaitumise ja abi saamise voimalusi.

7. klass

Opitulemused:

Inimese areng ja murdeiga
Opilane:
e kirjeldab parilike ja keskkonnategurite, nt elukeskkonna, Umbritsevate
inimeste ja hariduse mdju inimese arengule ja otsustele;
e seostab inimese kasvamist ja arengut parilike ning keskkonnateguritega;
e selgitab inimese arengut murde- ja noorukieas ning eristab seda
taiskasvanueast.

Inimene, valikud, 6nn
Opilane:
e selgitab, mis on minapilt ja enesehinnang;
e toob naiteid teguritest, mis kujundavad minapilti ja enesehinnangut;
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e analuusib ennast oma vaartuste, isikuomaduste, vbimete ja huvide pdhjal
ning seostab seda valikutega elus;
e analuusib inimese vdimalusi ja vastutust oma elutee kujundamisel.

Inimene ja riihm
Opilane:
e moistab, et inimene on sotsiaalne olend, toob naiteid rihma kuulumise ja
rihmas suhtlemise olulisusest;
e toob naiteid erinevate rthmade normidest ja reeglitest, mis toetavad Uhiselu
toimimist;
e anallusib enda rolli, digusi ja kohustusi erinevates rihmades;
e Kirjeldab rihma moju kaitumisele, sh sdltumatuse ja autoriteedi olemust
inimsuhetes, demonstreerib dpisituatsioonis toimetulekut rihma survega.

Turvalisus, tervise- ja riskikditumine
Opilane:
e anallUsib tegureid, mis aitavad sailitada inimese vaimset heaolu, markab
ohte, oskab kaaslast toetada ja vajaduse korral abi otsida;
e analllsib laste heaolu mdjutavaid tegureid oma kogukonnas, teeb
ettepanekuid, kuidas kogukonnas paremini seista laste heaolu eest;
e anallUsib uimastitega seotud riskikaitumise tagajargi inimese toimetulekule
ning sekkumise vdimalusi indiviidi ja Uhiskonna tasandil;
e toob naiteid seadustest, mis kaitsevad laste digusi, tervist ja heaolu, ning

anallusib oiguste ja kohustuste seoseid.

Inimese areng ja murdeiga
e Areng, kupsemine, kasvamine, &ppimine, parilikkus, keskkonna mdju,
inimese valikud.
Uhiskonna m&ju inimese kasvamisele ja arengule.
Inimese elukaar. Murde- ja noorukiea koht elukaares.
Murde- ja noorukiea iseloomulikud tunnused.
Sugukulpsus, sootunnused, keha muutumine.

Inimene, valikud, 6nn

e Minapilt - kirjeldav ja hinnanguline aspekt minapildist.
Positiivse minapildi kujundamine.
Eneseanallus, vaartused, teadlikud valikud ja vastutus elus.
Enesekasvatuse votted.
Enesearendamine oma elutee kujundamisel.
Positiivne suhtumine endasse ja teistesse kui heaolu alus.

Inimene ja riihm
e RuUhm. Erinevad riuhmade liigid. Erinevad rollid, reeglid ja normid rihmas.
e |nimeste digused ja kohustused erinevates ruhmades.
e Ruhma kuulumine, selle positiivsed ja negatiivsed kuljed.
e Koostodised ja voistluslikud rihma tegevused. Hoolivuse, austuse, digluse ja
vastutustunde vaartustamine koostodises tegevuses.
Konformsus. Séltumatus. Autoriteet.
e Toimetulek rGthma survega ennast ja teisi kahjustavates olukordades.
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Turvalisus, tervise- ja riskikditumine

e Inimese heaolu komponendid (sh vaimne heaolu).

e Laste heaolu mdjutavad tegurid (materiaalne, fulsiline, vaimne, sotsiaalne)
kogukonna tasandil.

e Lapse ja noore vaimse heaolu téstmise voimalused koolis ja kogukonnas.

e Uimastitega seotud riskikaitumise ennetamine indiviidi tasand: t6husad
sotsiaalsed oskused ja oskus keelduda.

e Uimastitega seotud riskikaitumise ennetamine: kogukonna ja uhiskonna
tasand.

e Lapse digused ja kohustused peres, koolis ja Uhiskonnas.

e Laste ja noorte digusi, tervist ja heaolu kaitsvad seadused.

Praktilised to6d

e Paaristdd. Kaaslase kirjeldamine. Mida tean kaaslasest lihtsalt teda
vaadates? Mida saan teada, kui temaga vestlen?

e Eneseanallus Johari akna mudelit kasutades.

e Moistekaart: enese tundmadppimine seoses oma vaartuste, isikuomaduste,
vbBimete ja huvidega.

e Dramatiseering. Lavastavad ruhmas minietendused rihma survega tdhusaks
toimetulekuks ennast ja/vdi teisi kahjustavas olukorras.

e Infootsing. Opilased otsivad informatsiooni, kuhu on vdimalik neil erinevate
murede korral podrduda. Vdimalus teha individuaalselt tabel vihikusse voi
ruhmades esitlused.

8. klass

Opitulemused:

Tervisekditumine
Opilane:

e toob naiteid flusilise, vaimse ja sotsiaalse tervise vastastikustest seostest;
analuusib tervisekaitumise mdju fuusilisele, vaimsele ja sotsiaalsele tervisele;
analuusib kehalise aktiivsuse ja toitumise mdju tervisele;
teab, mille pdhjal ara tunda teaduslikku tervisealast infot;
anallusib ja hindab erinevate tervisealaste infoallikate, tervisetoodete ja
ravivdtete usaldusvaarsust;

e anallusib tegureid, mis aitavad sailitada inimese vaimset heaolu, markab
ohte, oskab kaaslast toetada ja vajaduse korral abi otsida;

e toob naiteid olulisematest tervisenaitajatest;

e anallusib enda terviseseisundit tervisenaitajate podhjal ning kavandab
vajaduse korral muudatusi eluviisis;

e analluusib ja toob naiteid eluviisi, keskkonna ja parilikkuse mdjust tervisele
ning eristab tervislikke ja ebatervislikke otsuseid igapaevaelus;

e toob naiteid keskkonnateadlikest tegevustest ning rakendab ménda nendest
enda kodukohas vai koolis.

Suhted ja seksuaalsus
Opilane:
e selgitab suhete loomise, sailitamise ja I6petamise vdimalusi ennast ja teisi
kahjustamata;
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e kirjeldab ja toob naiteid erinevatest tunnete ja laheduse avaldumisviisidest,
nt meeldimine, sdprus, armumine, armastus;

e anallusib suhtevagivalla avaldumisvorme ja pohjusi, teab, kuidas kaituda
lahisuhtevagivalla korral ning toob naiteid abi saamise vdimalustest;

e selgitab seksuaalsuse olemust, inimese seksuaalset arengut ning selle
individuaalsust;

e moistab erineva seksuaalse orientatsiooni ja soolise identiteediga inimeste
Oigust vordsele ja lugupidavale kohtlemisele;

e toob naiteid turvalisest seksuaalkaitumisest ja seksuaaldigustest.

analuusib turvalise seksuaalkaitumise ja abi saamise vdimalusi.

e toob esile seksuaalkaitumisega seotud muutide ja soostereotlilpsete
hoiakute moju inimese tervisekaitumisele.

Turvalisus, tervise- ja riskikditumine
Opilane:
e demonstreerib Opisituatsioonis inimvaarikust alandavale kaitumisele
reageerimise viise ja abi saamise vdéimalusi;
e anallUsib uimastitega seotud riskikaitumise tagajargi inimese toimetulekule
ning sekkumise voimalusi indiviidi ja Uhiskonna tasandil;
e demonstreerib dpisituatsioonis esmaabi osutamist ja oskab vajaduse korral
otsida abi.

Tervisekditumine
e Tervis kui heaoluseisund ja tervise aspektid - flusiline tervis, vaimne tervis ja
sotsiaalne tervis.
e Tervise aspektide vastastikused seosed.
e Tervisliku eluviisi (toitumine, kehaline aktiivsus, piisav puhkus ja uni) mdju
tervise erinevatele aspektidele.
e Tervisealased infoallikad.
e Tervisealaste infoallikate usaldusvaarsus.
e Vaimset heaolu sailitada aitavad tegevused ja méttelaad. Stress. Stressiga
toimetulek.
e Kriis, selle olemus. Kaitumine kriisiolukorras. Abistamine, abi otsimine ja
leidmine.
Objektiivsed ja subjektiivsed tervisenaitajad.
Tegurid, mis mdjutavad enda terviseseisundit.
Eluviisi, keskkonna ja parilikkuse ning tervisteenuste mdju inimese tervisele.
Tervisliku eluviisi tahtsus igapaevaelus.
Tegurid, mis mdjutavad Eesti rahvastiku (sh noorte) tervisenaitajad.
Keskkonnateadlik tegevus lahiimbruses ja kogukonnas kui terviseedendus.

Suhted ja seksuaalsus

Suhe. Suhte liigid (peresuhe, sdprusuhe, paarisuhe).

Lahisuhe ja tunded lahisuhtes.

Paarisuhte loomine, sailitamine, katkemine.

Inimlik 1ahedus ja soojus suhetes. Kiindumussuhted varases lapseeas lapse
ja vanema vahel. Séprus, meeldimine, armumine, armastus.

Armastuse liigid ja mitmekesisus paarisuhtes.

Lahisuhtevagivald ja selle liigid.
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Turvalised lahisuhted.

Abi saamise vbimalused.

Seksuaalsus.

Seksuaalsuse mitmekesisus.

Seksuaalkaitumine.

Sooidentiteet, Sooline mitmekesisus. Bioloogiline sugu, sotsiaalne sugu.
Sooline enesevaljendus (feminiinne, androguunne, maskuliinne)
Seksuaalne orientatsioon.

Laste ja noorte seksuaalsuse arengu pdhietapid (seksuaalsuse trepp.)
Erineva seksuaalse orientatsiooni ja sooidentiteediga inimeste digused ja
vordne kohtlemine.

Turvaline seksuaalkaitumine. Vastutus.

Rasestumisvastased meetodid.

Seksuaalsel teel levivate haiguste valtimine.

Suguelundite ehituse ja talitluse seos sugukipsuse saabumise, viljakuse ja
rasestumisvastaste meetoditega.

Seksuaaldigused, seksuaalne enesemaaramisdigus

Seksuaalsusega seotud mudtide ja soostereotiipide mdju inimese
tervisekaitumisele.

Turvalisus, tervise- ja riskikditumine

e Koolikiusamine, koolivagivald ja teised sotsiaalsete suhetega seotud
vagivalla vormid.

e Tdhus toimetulek ja abi saamise vdimalused.

e Tohusad enesekohased ja sotsiaalsed oskused riskikaitumisega
toimetulekul. Uimastid ja nende toime kesknarvisusteemile. Uimastitega
seonduvad vaararvamused. Uimastite tarvitamise isiklikud, sotsiaalsed,
majanduslikud ja juriidilised riskid. Séltuvus.

e Esmaabi pohimétted ja kaitumine ohuolukordades.

Praktilised t66d

e Ulesanne. Opilane valib iihe enda tegevuse ja analiilisib seda fiisilise,
vaimse ja sotsiaalse tervise seisukohalt - kuidas tegevus toetab ja/vdi ei toeta
tema tervise osasid.

e Mang palliga. Lahisuhe on nagu pallimang. Mangu kaigus visatakse
kordamodda palli kogu aeg samale kaaslasele vaatamata tema kohale ringis.
Mangu kaigus vahetavad mangijad kohti. Viskamise eel tuleb kaaslasele otsa
vaadata ja nimetada tema nimi. Seejarel saab arutada lahisuhte loomise ja
hoidmise Ule.

e Infovoldikute tegemine. RiUhmades koostatakse erinevate ohuolukord jaoks
meelespea voldikud: teema, simptomid, kditumine olukorras.

8.2. Ajalugu
8.2.1. Oppeaine kirjeldus
Ajaloo O&ppimise kaigus omandatakse padevused, mis on vajalikud oma elu
korraldamiseks ajalooteadvuse toel uhiskonnale omases ajaloolises kultuuris.
Ajaloodpetus toetab ajaloolise motlemise kujunemist. Ajalooline métlemine tdhendab
suutlikkust margata tahenduslikkust ajaloos, oskust kasutada esmaallikaid
tdendusmaterjalina, tunda ara muutusi ja ajaloostindmuste jarjepidevust, anallusida
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pdhjusi ja tagajargi, tajuda ajaloolist konteksti ja mdista ajalooliste tdlgenduste eetilist
mdddet.

Ajaloo 6ppimist alustatakse sissejuhatusest ainesse. Ajaloodpetuses omandavad
opilased kultuuriruumis ning ajaloolises keskkonnas orienteerumiseks vajalikke
teadmisi ja oskusi. Opilasi suunatakse uurima, teadvustama, analiiiisima, kriitiliselt
hindama ning télgendama minevikus aset leidnud sundmusi ja protsesse, nende
seoseid omavahel ja tanapaevaga ning ajaloosundmuste erineva tdlgendamise
pdhjusi. Ajaloodpetusega alustades lahtutakse huvi aratamisest, dpitava dpilasele
tahenduslikuks tegemisest.

P&hikooli ajaloodpetus on kronoloogilistemaatiline. Oppeaine algab sissejuhatava
algbpetusega ning jatkub muinas- ja vanaaja, keskaja, uusaja ning lahiajaloo
oppimisega. Eesti ajalugu opitakse 16imituna maailma ajaloo kursusesse. Ainekavas
eraldi esitatud Eesti ajaloo teemasid kasitletakse podhjalikult ja susteemselt ning
tdmmatakse paralleele maailma ajalooga. Kasitluse pohimote on liikkumine lahemalt
kaugemale, alustades kodukoha ajaloost, kus on oluline luua kasitletava teema ja
paikadega isiklik seos.

Ajaloodpetusel on kronoloogiline, poliitiline, majanduslik, sotsiaalne, kultuuriline ja
ideede dimensioon. Pdhikoolis tahtsustatakse oOpilasele jdukohast, inimesekeskset
ajalookasitlust, eluolu ja kultuuri teiste ajaloodpetuse dimensioonide ees. Maailma
ajalugu kasitletakse valitud teemade kaudu, millega ei taotleta ajalooperioodidest
tervikpildi  kujunemist. Tahtis on Iluua seosed mineviku ning nuddisaja
ajaloosundmuste ja -nahtuste vahel ning kujundada arusaam, et minevikku
podrdumata on raske moista tdnapaeva, nt kriisikollete olemust, Eesti ajaloo
sélmkusimusi, Eesti iseseisvuse ning selle kaitsmise ning teisalt voorvallutuste moju
erinevatel perioodidel. Opitakse vaartustama kohalikku kultuuripdrandit, inimeste
iseotsustamise digust ja vabadust, analllsima eetilisi valikuid ja mdistma hukka
agressiooni ja okupatsiooni ning kdiki inimsusevastaseid kuritegusid. Opilaste
maailmapilti rikastab ainetevaheline 16iming ning lahedaste teemade 16imitud
kasitlemine, lahtudes erinevatest aspektidest.

Ajaloodpetuse kaudu laiendatakse teadmisi, omandatakse ajaloolist sdnavara ja
kujundatakse erinevaid oskusi:

1) oskus orienteeruda ajas ning anallusida ajaloolise keskkonna kujunemist;

2) ajaloomoistete tundmine ja kontekstis kasutamise oskus;

3) ajaloo kohta kusimuste esitamise ning neile vastamise oskus;

4) funktsionaalne kirjaoskus, kriitilise mdtlemine oskus, arutlusoskus, jarelduste
tegemise ja seoste loomise ning oma seisukoha kujundamise ja pdhjendamise
oskus;

5) empaatia, oskus asetada end kellegi teise olukorda ajastut arvestades;
koostdo- ja konfliktilahendusoskus;

6) allikaanaluus ja ajalookaardiga tOOtamise oskus, erinevatest teabeallikatest
info leidmise, kasutamise ja hindamise oskus, suulise ja Kkirjaliku
enesevaljenduse ning IT-vahendite kasutamise oskus.

Oskuste kujundamine ajaloodpetuses on pidev protsess ning seda tehakse erinevate

oppeteemade ja dppemeetodite kaudu. Oskuste saavutatuse taset kirjeldatakse
ajaloo dpetamise eesmarkidena kooliastmeti. Ajalootundides tutvustatakse opilastele
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erinevaid ajalookasitusi ja avatakse nende kujunemise tagamaid. Moistmaks, et
ajalookirjutamine soéltub ajast ja ajaloouurija seisukohast, tuleb kujundada kriitilist
suhtumist erinevatesse moétteviisidesse ning vérrelda ajaloosundmuste ja -nahtuste
kasitlemist erinevates allikates.

Sissejuhatava ajaloodpetuse kaudu tehakse tutvust minevikuga &pilasele
tahenduslikus ja arusaadavas vormis, aratatakse Opilaste huvi mineviku vastu,
Opitakse markama ja ara tundma minevikujalgi — ajalooallikaid — ja mdistma, et ajalugu
ongi meie koigi Uhine lugu. Alustatakse ajas orienteerumise oskuse kujundamisega,
nn suure pildi loomisega, mida pidevalt uute teadmistega taiendatakse. See aitab
Opilastel paigutada oma ajalooteadmised korrastatult konteksti, ajaloolisesse aega,
naha oleviku seoseid mineviku ja tulevikuga, naha ja hinnata minevikku ajalooliselt
oma ajastu kontekstis. Seejarel dpitakse modistma, et jutustus minevikust on kellegi
tdlgendus, mitte mineviku tapne kirjeldus. Opitakse kiisima, kas erinevad vaatenurgad
ja arusaamad on olemasoleva tdendusmaterjali ja senise uurimisseisu alusel vordselt
asjakohased. Ajaloodpetus peab olema avatud muutuste raamistik, erinevaid
narratiive toetav, mis vastab erinevatele kisimustele ja kohaneb uute eeldustega.
Opilased &pivad médistma, et erinevast positsioonist vaadates véib minevikku
tdlgendada erinevalt, dpivad eristama propagandistlikke tdlgendusi ja mdistavad, et
koik allikad ei ole vordselt usaldusvaarsed ning koik tdlgendused ei ole asjakohased.
Plsivalt tuleb pdodrata tahelepanu O&pioskuste arendamisele. Ainekava annab
Opetajale vabaduse otsustada teemade kasitlemise sugavuse Ule.

8.2.2. Il kooliaste
Taotleme, et Il kooliastme I6puks on O&pilane omandanud jargmised teadmised,
oskused hoiakud:

1) teab, ajaloo periodiseerimise pdhimotteid ning et ajaloo periodiseerimine on
kokkuleppeline;

2) teab, et ajaloostindmustel ja -nahtustel on pdhjused ja tagajarjed;

3) kasutab ajaloomdisteid kontekstis;

4) teab naiteid kodukoha minevikust;

5) teab, et Eesti ei ole alati olnud iseseisev ning teab olulisi sundmusi ja isikuid
Eesti omariikluse kujunemisloos;

6) mdistab, kuidas kujunes inimasustus;

7) moistab, et teadus ja tehnika on pidevas arengus ja mdjutavad inimesi ning
uhiskonnaelu;

8) oskab asetada end minevikus elanud inimese olukorda ning saab aru, et
erinevast rollist vaadates on maailm erinev;

9) teab, et eri aegadel on Uhiskonnas olnud erinevad vaartussusteemid, mida ei
ole dige hinnata tanapaeva kontekstis;

10)teab, mis tunnused on iseloomulikud demokraatlikele ja mittedemokraatlikele
Uhiskonnavormidele ajaloos;

11)teab, millist liiki allikatest saab mineviku kohta teavet ja milliste tunnuste jargi
saab allikate usaldusvaarsust hinnata;

12)teab naiteid kodukoha kultuuriparandist, olulisi inimesi ja nende rolli kodukoha
kultuuriloos;

13)markab ja vaartustab minevikuparandit Eestis ja mujal;

14)teab, kuidas meditsiin ja inimeste teadmised tervisest on aja jooksul muutunud,;

15)teab naiteid, kuidas inimkond on minevikus keskkonda maojutanud.
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Il kooliastmes alustatakse ajaloodpinguid algépetusest, mille raames dpitakse tundma
ajaarvamist ja allikaid, tehakse tutvust ajaloosindmuste, isikute ja eluoluga minevikus.
Kasitletakse valitud naiteid muinas- ja vanaajast, vanadest idamaadest, Vana-Kreeka
ja Vana- Rooma ajaloost.

II' kooliastme I6puks on Opilane saavutanud jargmised dpitulemused:

1) kasutab ajaarvamisega seotud mdisteid asjakohaselt: e.Kr., p.Kr, sajand,
aastatuhat jt;

2) teab, et ajalooallikad jagunevad suulisteks, esemelisteks, kirjalikeks ja
audiovisuaalseteks ning toob nende kohta naiteid;

3) iseloomustab erinevate allikatUUpide eripara, hinnates nende usaldusvaarsust;

4) kasutab perekonnaloo uurimisel eritudbilisi allikaid;

5) teab, et ajaloo periodiseerimine on kokkuleppeline, nimetab ajalooperioode ja
sundmusi, mis on aluseks ajaloo periodiseerimisele, pdhjendab oma valikut;

6) paigutab ajateljele isikliku elu sUndmusi, ajaloosundmusi ja -perioode,
kasutades digesti ajauhikuid; lahendab ajatelje abil Ulesandeid,;

7) toob naiteid sundmustest ja protsessidest maailma ja Eesti ajaloos ning isiklikus
elus;

8) kirjeldab ajaloosindmuse naitel pdhjuse ja tagajarje seost;

9) kasutab narratiivi loomisel ajaloomdisteid asjakohases kontekstis;

10)teab ja esitleb lugusid oma kodukoha minevikust;

11)nimetab Eesti iseseisvumisega seotud slindmusi ja isikuid;

12)teab mdnda inimeste ajaloolist asulat, kirjeldab selle tekkimise ja kujunemise
pohjusi;

13)kirjeldab joonise abil ajaloolist asulat;

14)toob naiteid, kuidas Uhiskonna ja elukeskkonna areng médjutavad inimeste
igapaevaelu;

15)nimetab teaduse ja tehnika arengut méjutanud tadhtsamaid avastusi ja leiutisi
ning selgitab nende tahtsust;

16)teab naiteid erinevatest Uhiskonnaelu vormidest antiikajal ja kirjeldab nende
erisusi,

17)teab, et inimeste arusaam maailmast séltub ajaloolisest kontekstist ja inimese
sotsiaalsest rollist GUhiskonnas;

18)nimetab ajaloolisi isikuid ja pdhjendab nende olulisust kultuuriloos;

19)toob naiteid ajaloomalestistest ja selgitab, miks need on kultuuriloos olulised;

20)toob naiteid ravivdtete ja tervishoiu kohta eri aegadel,

21)toob naiteid inimtegevuse ja looduskeskkonna vastastikusest mdjust
minevikus.

5. klass

Opitulemused:

Ajaarvamine ja ajalooallikad
Opilane:
e kasutab ajaarvamisega seotud mdisteid asjakohaselt;
e paigutab ajateljele isikliku elu sindmusi, ajaloosindmusi ja -perioode,
kasutades odigesti ajauhikuid;
e l|ahendab ajatelje abil Ulesandeid;
e mdistab, et ajaloo jagamine on tinglik ning ajaloolased teevad seda selleks,
et lihtsustada ajaloo uurimist;
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e jagab ajalugu perioodideks (kujuneb arusaam ajaloolise keskkonna
kujunemisest);

e teab, et ajalooallikad jagunevad suulisteks, esemelisteks, kirjalikeks ja
audiovisuaalseteks ning toob nende kohta naiteid, nimetab ja liigitab
ajalooallikaid;

e kasutab kontekstis ajalooallikatega seonduvaid mdisteid;

e iseloomustab erinevate allikatlUUpide eripara, hinnates nende
usaldusvaarsust;

e kasutab perekonnaloo uurimisel erittubilisi allikaid.

Ajaloosiindmused, ajaloolised isikud ja eluolu
Opilane:
e kirjeldab mdénda kodukohas aset leidnud mineviku sindmust ja inimeste
eluolu minevikus;
e teab kodukohast parit silmapaistvaid isikuid ja nende saavutusi;
e toob naited sundmustest ja protsessidest maailma ja Eesti ajaloos ning
isiklikus elus;
e kirjeldab eluolu erinevusi maal ja linnas, sdja ja rahu ajal ning nende erinevusi
minevikus ja nuudisajal,
e nimetab Eesti iseseisvumisega seotud sundmusi ja isikuid;
e oskab koostada lihtsamat ajaliini ja [Uhijuttu ajaloolisest isikust ning mineviku
eluolust.

Ajaarvamine ja ajalooallikad
e Ajaarvamisega seotud modisted ja ajaloo perioodid: muinasaeg, vanaaeg,
keskaeg, uusaeg, lahiajalugu.
e Ajalugu ja ajalooallikad. Allikate tdlgendamine: kirjalik allikas, suuline allikas,
esemeline allikas,muuseum ja arhiiv.
e Ajatelg.

Ajaloosiindmused, ajaloolised isikud ja eluolu
e Elu muinasajal. Liivimaa ristisdda ehk eestlaste muistne vabadusvaitlus.
e Elu keskajal (Eesti halduslik jaotus, Jurio0 Ulestdus, talurahva elu,
keskaegsed linnad teke, kirik).
e Eesti 16.-18. sajandi sédade perioodil (Liivi séda ja Pdhjasdda, Ivan Julm,
Karl XII, Peeter ).
e FEluolu uusajal (eesti talurahva eluolu 18.ja 19.sajandil, parisorjus ja selle
kaotamine, elu mdisas).
Kool vanal ajal (Forseliuse seminar, Tartu Ulikooli asutamine ja taasavamine).
Rahvuslik arkamisaeg (Jannsen, Koidula, Jakobson, Hurt).
Eesti iseseisvumine (Eesti Vabariigi valjakuulutamine, Pats, Konik, Vilms).
Iseseisev Eesti kahe maailmaséja vahel (Vabadussdda, Tartu rahu, Jaan
Poska, majandus, poliitika, eluolu ja kultuur Eestis).
Eesti ja Teine maailmaséda (J. Stalin, A. Hitler).
e Noukogude aeg.
e Iseseisvuse taastamine (Lennart Meri).

Pohimoisted
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EKr, pKr, sajand, aastatuhat, kimnend, ajajoon, Rooma number, araabia number,
esi- ehk muinasaeg, vanaaeg, keskaeg, uusaeg, lahiajalugu, Kkirjalik, suuline,
esemeline ja audiovisuaalne allikas, muuseum, arhiiv, malestused, intervjuud, fotod,
videod, paevikud, kirjad, kiviaeg, pronksiaeg, rauaaeg, korilus, kuttimine,
kodukohaga seotud muinasaja asustus, muinaslinnus, muistne vabadusvaitlus, Lati
Henrik, Liivimaa kroonika, maakond, ristiusk, Lembitu, Ristiusk, kirik, (katoliku kirik,
paavst), klooster, elu keskajal linnas ja maal, raad, tsunft, raekoda, Hansa Liit, gild,
linnadigus, linnused, Liivi séda, Ivan IV (Balthasar Russow, Liivimaa kroonika )
Pbhjaséda, Karl XII, Peeter 1, rehielamu ja mdis, toidulaud, rdivad ja
rahvatraditsioonid, parisorjus, Tartu Ulikool, talurahvaharidus ja Bengt Gottfried
Forselius, Rahvuslik arkamisaeg, Jannsen, Koidula, Jakobson, Hurt, laulu- ja
manguseltsid, | uldlaulupidu, Paastekomitee: Pats, Konik, Vilms,
iseseisvusmanifest, iseseisvuse valjakuulutamine, Vabadusséda (1918-1920),
Johan Laidoner, Vénnu lahing - vdidupuha, Poska, Tartu rahu, Eesti aeg kahe
maailmasdja vahel: Maaseadus, Eesti kroon, uldine eluolu ja kultuur, Stalin, Hitler,
MRP, Noéukogude okupatsioon, kiuditamine, Saksa okupatsioon, holokaust, suur
pdgenemine, metsavendlus, kolhoos, eluolu ENSV-s, laulev revolutsioon, Balti kett,
Lennart, Meri, fosforiidisdda

Praktilised t66d

e Sajandite maaramine ja ajajoonele kandmine.

e Ajalooallikate liigitamine, nt digesse lahtrisse kas sedelitena voi digitaalse
harjutusena.

e Kontuurkaardi taitmine: kaardile kantakse Kunda, Pulli muinasasulad.
Margitakse ara, kus asub dpilase kodukoht ja mis ajast parinevad esimesed
jaljed inimasustusest dpilase kodukohas.

e LUhijutu koostamine: Tallinna keskaegse linna kaardi pdhjal I[Uhijutu
koostamine, kus ette on antud lausete algused.

e Piltide anallus: Kirjeldatakse lvan IV, Karl XlI-t, Peeter I.

e |deekaart: rahvakalendri tahtpaevad tanapaeval ja vanasti — mida tahistame
siiamaani ja mis tahtpaevad on juurde tulnud.

o Moistekaart: mis oli rahvuslik arkamine?

e Ajatelg: vabadussdja alguse ja I6pu ning oluliste lahingute dateerimine,
ajateljele kandmine.

e Perekonnaloos uurida metsavendluse kohta.

e Lunkteksti taitmine iseseisvuse taastamise kohta, marksénad on etteantud.

6. klass

Opitulemused:

Muinasaeg. Muinasaeg Eestis.
Opilane:

e teab, et ajaloo periodiseerimine on kokkuleppeline, nimetab ajalooperioode
ja suindmusi, mis on aluseks ajaloo periodiseerimisele, pdhjendab oma
valikut;

e kasutab ajaarvamisega seotud mdisteid asjakohaselt;

e toob naiteid, kuidas Uhiskonna ja elukeskkonna areng mdjutavad inimeste
igapaevaelu;

e kasutab narratiivi loomisel ajaloomdisteid asjakohases kontekstis;
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Yan ad ldamaad
Opilane:

nimetab muinasaja perioode ja toob naiteid erinevate perioodidele
iseloomulikest tunnustest, avastustest ja leiutistest;

kirjeldab muinasaja inimese eluviisi ja tegevusalasid;

naitab kaardil ning pdhjendab, miks ja mis piirkondades sai alguse
polluharimine;

teab, mis muudatusi Uhiskonnaelus t6i kaasa metallide kasutusele vétmine;
seletab ja kasutab kontekstis moisteid kiviaeg, pronksiaeg, rauaaeg,
varanduslik ebavdrdsus, sugukond, hdim;

teab mdnda inimeste ajaloolist asulat, kirjeldab selle tekkimise ja kujunemise
pdhjusi;

teab ja esitleb lugusid oma kodukoha minevikust;

kirjeldab muinasaja inimese eluviisi ja tegevusalasid Eestis;

teab esimesi asulaid: Pulli ja Kunda Lammasmagi;

teab mdénda kodukohas asuvat muistist vdi kodukoha inimasustuse
tekkelugu.

toob naiteid inimtegevuse ja looduskeskkonna vastastikusest mojust
minevikus;

selgitab, miks, kus ja millal tekkisid vanaaja kdrgkultuurid;

oskab naidata kaardil Egiptust, Mesopotaamiat, Vana-Indiat ja Vana-Hiinat;
toob naiteid, kuidas Uhiskonna ja elukeskkonna areng mdjutavad inimeste
igapaevaelu;

kasutab narratiivi loomisel ajaloomdisteid (n linnriik, Kkiilkiri, Babuloni
rippaiad), asjakohases kontekstis;

nimetab ajaloolisi isikuid ja pdhjendab nende olulisust kultuuriloos;

teab milline oli Mesopotaamia riiklik korraldus;

teab, kes oli Hammurapi;

moistab Mesopotaamia kultuuriparandi tahtsust inimkonna ajaloos ning
oskab tuua naiteid;

kasutab narratiivi loomisel ajaloomdisteid (n vaarao, muumia ,sfinks, tempel,
puramiid, preester, hierogluufkiri), asjakohases kontekstis;

teab, teab, milline oli Egiptuse riiklik korraldus ning kes olid Thutmosis |lI,
Ramses Il, Tutanhamon;

kirjeldab vanaaja elulaadi ja religiooni Egiptuse naitel;

tunneb Egiptuse kultuuri- ja teadussaavutusi meditsiinis, matemaatikas,
astronoomias;

toob naiteid kujutavast kunstist, teab mdnda Egiptuse plramiide;

toob naiteid sindmustest ja protsessidest maailma ajaloos;

teab, et foiniiklased head meresbitjad, votsid kasutusele tahestiku;

teab, et lisraelis tekkis monoteistlik religioon;

teab, mis on Vana Testament;

nimetab teaduse ja tehnika arengut méjutanud tahtsamaid avastusi ja leiutisi
ning selgitab nende tahtsust;

teab, et inimeste arusaam maailmast sdltub ajaloolisest kontekstist ja inimese
sotsiaalsest rollist Uhiskonnas;

teab, et Vana-India ja Hiina kérgkultuurid tekkisid suurte jdgede aarde;

teab, mis on kastistusteem;

toob naiteid India ja Hiina avastustest ja leiutistest;
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maistab, et erinevates piirkondades on erinevad usulised tdekspidamised ja
vaartussusteemid, mida ei ole dige hinnata tanapaeva kontekstis.

\~/an a-Kreeka
Opilane:

kasutab narratiivi loomisel ajaloomdisteid asjakohases kontekstis;

toob naiteid siindmustest ja protsessides maailma ajaloos;

oskab naidata kaardil: Kreeka, Kreeta, Balkani poolsaar, Ateena, Sparta;
teab, et Vana-Kreeka tsivilisatsioon sai alguse Kreeta-Mukeene kultuurist;
teab naiteid erinevatest uhiskonnaelu vormidest antiikajal ja kirjeldab nende
erisusi;

kirjeldab joonise abil ajaloolist asulat;

toob naiteid ajaloomalestistest ja selgitab, miks need on kultuuriloos olulised;
kirjeldab Vana-Kreeka Uhiskonnakorraldust ja eluolu Ateena ja Sparta naitel,
vordleb neid kirjelduse pohjal;

seletab ja kasutab jargmisi moisteid: polis, rahvakoosolek, akropol, agoraa,
turann, aristokraatia, demokraatia, kodanik, ori;

nimetab ajaloolisi isikuid (n Homeros, Herodotos) ja pdhjendab nende
olulisust kultuuriloos;

teab, et inimeste arusaam maailmast séltub ajaloolisest kontekstist;
iseloomustab  erinevate  allikatiUpide  eripdra, hinnates nende
usaldusvaarsust;

toob naiteid Vana-Kreeka kultuuri- ja teadussaavutustest;

oskab nimetada tahtsamaid kreeka métlejaid;

jutustab olumpiamangudest, teatrist ja kreeka kunstist;

puuab vaadelda maailma minevikus elanud inimeste pilgu labi ning moistab
Vana-Kreeka kultuuri méju Euroopa ajaloole;

teab naiteid erinevatest uhiskonnaelu vormidest antiikajal ja kirjeldab nende
erisusi;

teab, kes oli Aleksander Suur ja kirjeldab tema vallutuste tagajargi;

selgitab, mis on hellenism ning toob naiteid hellenismiaja kultuuri- ja
teadussaavutustest.

Vana-Rooma

toob naiteid sindmustest ja protsessides maailma ajaloos;

nimetab ajaloolisi isikuid ja pdhjendab nende olulisust kultuuriloos;

kasutab narratiivi loomisel ajaloomdisteid asjakohases kontekstis;

paigutab ajatelejele ajaloosundmusi, kasutades digesti ajauhikuid, lahendab
ajateleje abil Ulesandeid;

naitab kaardil: Apenniini poolsaar, Vahemeri, Rooma linn, Tiberi jogi, Alpi
maestik

teab Rooma riigi tekkelugu ning teab, kes oli Romulus ja miks on ta oluline
Rooma kultuuriloos;

paigutab ajatelejele Rooma linna asutamise aasta,

selgitab ja kasutab kontekstis jargmisi mdisteid: Kapitoolium, foorum, ladina
keel;

kirjeldab ajaloosindmuse naitel pohjuse ja tagajarje seost;

selgitab Rooma vabariigi riigikorda,

kirjeldab ja naitab kaardi abil Rooma riigi laienemist;

teab, kuidas said roomlased Vahemere maade valitsejateks;
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e seletab, miks ja kuidas I6ppes vabariigi ajajark;

teab, kes oli Caesar ja ja pdhjendab tema olulisust;

e kasutab uusi mdisteid diges kontekstis (vabariik, patriits, plebei, konsul,
senat, rahvatribuun, orjandus, leegion,kodusdda, provints);

e teab, etinimeste arusaam maailmast séltub ajaloolisest kontekstist ja inimese
sotsiaalsest rollist Uhiskonnas;

e toob naiteid, kuidas Uhiskonna ja elukeskkonna areng mdjutavad inimeste
igapaevaelu;

e kirjeldab eluolu Rooma riigis;

e teab, et inimeste arusaam maailmast séltub ajaloolisest kontekstist;

e toob naiteid ajaloomalestistest ja selgitab, miks need on kultuuriloos olulised

e toob naiteid inimtegevuse ja looduskeskkonna vastastikusest mdjust
minevikus;

e teab roomlaste usule iseloomulikke jooni;

e moistab vanaaja kultuuriparandi tdhtsust inimkonna ajaloos;

e teab, kes oli Jeesus Kristus ning mdistab tema olulisust kultuuriloos;

e kasutab uusi mdisteid diges kontekstis ( Colosseum, amfiteater, gladiaator,

termid, akveduktid);

teab, et ajaloo periodiseerimine on kokkuleppeline, nimetab ajalooperioode
ja sundmusi, mis on aluseks ajaloo periodiseerimisele;

selgitab Rooma keisririigi valitsemiskorda;

tunneb Rooma Uhiskonna uldist arengut keisririigi ajal;

teab, miks Idhenes Rooma keisririik;

teab, kes oli Augustus ja pdhjendab tema olulisust;

e teab, millal ja miks lagunes Rooma keisririik.

Muinasaeg. Muinasaeg Eestis.

e Muinas- ja vanaaja periodiseerimine. Muinasaja arengujarkude
uldiseloomustus: kiviaja inimese tegevusalad, pdlluharimise algus, loomade
kodustamine, kasitoo areng, metallide kasutusele vétmine.

e Eesti muinasaja uldiseloomustus, Pulli, Kunda. Muinasaegsed malestised —
kalmed ja asulakohad —ning arheoloogilised leiud. Kodukoha inimasustus
muinasajal.

Vanad Idamaad
e Vanaaja sisu ja uldiseloomustus: ajalised piirid, looduslikud olud. Vana-
Egiptuse riigikorraldus, eluolu, religioon, kultuurisaavutused. Vaaraod
Thutmosis lll, Ramses II, Tutanhamon. Mesopotaamia, sumerite linnriigid,
leiutised (ratas potikeder), Hammurabi seadused, eluolu, religioon,
kultuurisaavutused. lisraeli ja Juuda riik, ainujumala usk, Vana Testament,
kimme kasku.

Vana-Kreeka
e Vanim korgkultuur Euroopas. Kreeka loodus ja rahvastik, Kreeta ja Mukeene
kultuur.
e Kreeka linnriigid. Uhiskonnakorraldus ja kasvatus Ateenas ning Spartas.
Linnriikide ndrgenemine ja alistamine Makedooniale. Aleksander Suure
sbjaretk ning maailmariigi tekkimine.
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e Vana-Kreeka kultuur ja religioon, eluolu ja mutoloogia. Olimpiamangud.
Homerose kangelaseepika, ajalookirjutus, teater, kunst, arhitektuur,
skulptuur, vaasimaal. Vana-Kreeka kultuuri tahtsus.

Vana-Rooma
e Rooma riigi tekkimine, looduslikud olud, kuningad. Rooma Vabariigi algus ja
uhiskondlik korraldus. Rooma vdimu laienemine Vahemere maades.
Hannibal, Caesar, vabariigi 16pp. Rooma keisririigi Uhiskondlik korraldus.
Augustus, Rooma impeerium ja selle 16henemine. Vana-Rooma kultuur,
kunst ja arhitektuur, rahvas ja eluolu, avalikud mangud. Ristiusu teke, Uus
Testament.

Poéhimoéisted

Esiaeg ehk muinasaeg, vanaaeg, keskaeg, uusaeg, lahiajalugu, eKr, pKr, sajand,
aastatuhat, kimnend, araabia number, Rooma number, ajalooallikad, arheoloogia,
inimese kujunemine, kiviaeg, pronksiaeg, rauaaeg, sugukond, kuttimine ja Kkorilus,
tsivilisatsioon ehk kdrgkultuur, Egiptus ja Niilus, Mesopotaamia - Eufrat ja Tigris,
Hiina - Huanghe ja Jangtse, India - Indus ja Ganges, sumerid, linnriik, Babuloonia,
Hammurapi, seaduste kogu, Kiilkiri, savitahvel, tsikuraat, IStar, Marduk, potikeder ja
ratas, GilgameS, Vaarao, preestrid, templid, ametnikud, orjad, hierogluufid,
papuulrus, palsameerimine, muumia, sarkofaag, puramiidid, kalender, aritmeetika ja
geomeetria, tahestik, meresditjad, Kartaago, Ainujumala usk, Jahve, Mooses, Vana
Testament, kimme kasku, kastisisteem, usulised tdekspidamised, budism, kunst,
kirjandus, arvutusslsteem, male, Hiina keisriigi algus, Hiina madr, Suur Siiditee,
kompass, paber, Konfutsius, Balkani poolsaar, Hellas ja hellenid, barbarid, Kreeka,
Kreeta, Ateena, Sparta, Knossos, Mikeene, polis, rahvakoosolek, akropol, agoraa,
turann, aristokraatia, demokraatia, kodanik, ori, Perikles, Kreeka-Parsia sbjad
(Maratoni lahing), Homeros, eeposed “llias” ja “Odusseia”, Herakles, komdddia ja
trag6odia, Zeus, Olumpia, olUmpiamangud, 776 eKr, templid, arhitektuur, skulptuur,
vaasimaalid, Herodotos, nt Pythagoras, Hippokrates, Sokrates, Platon, Aristoteles,
Aleksander Suur, hellenism, Aleksandria, seitse maailmaimet, nt Eukleides,
Archimedes, Ptolemaios, Apenniini poolsaar, Vahemeri, Rooma, Tiberi jogi, Alpi
maestik, Romulus, 753 eKr, Kapitoolium, foorum, ladina keel, etruskid, vabariik,
senat, konsul, rahvakoosolek, Puunia sdjad, Hannibal, Kartaago, Caesar, leegion,
kodusdda, patriitsid, plebeid, rahvatribuun, perekond, ori, gladiaator, templid,
amfiteater, akvedukt, triumf, Colosseum, kristlus, Uus Testament, piibel, provints,
Laane-Rooma, Ida-Rooma, Augustus, Konstantinoopol, 476, hunnid, suur
rahvasterandamine.

Praktilised t66d
e Ajajoone koostamine muinasaja perioodidest.
e Moistekaardi koostamine moiste “tsivilisatsioon” kohta (tunnused, naited,
oma definitsiooni koostamine).
e TOO0 piltidega: dpilane margib, kes on pildil.
T60 kaardiga - Aleksander Suure vallutused.
e Plakati koostamine ja selle esitlemine Vana-Rooma kultuuriparandi kohta
ruhmas.
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8.2.3. lll kooliaste
Taotleme, et lll kooliastme I6puks on 6pilane omandanud jargmised teadmised,
oskused hoiakud:

1) eristab ajalooperioode ning iseloomustab neid pdhitunnuste kaudu;

2) moistab ajaloosindmuste tahenduslikkust, toob esile sindmuste ja protsesside
pohjusi ja tagajargi ning jatkuvuse ja muutuste naiteid;

3) seostab kodukoha ajalugu Eesti ja Euroopa ajalooga, teab Eesti ajaloo
poordepunkte.

4) mdistab Eesti omariikluse kujunemist ja arengut Euroopa ajaloo taustal;

5) mdistab ténapédeva Euroopa ja Ameerika Uhendriikide kujunemislugu ja
arengut ning riikkide mdju maailmas;

6) anallusib inimeste igapaevaelu ja Uhiskonnaelu muutumist ning linnade
tahtsuse kasvu;

7) moistab teaduse ja tehnika arengu mdju inimeste eluviisile ja Uhiskonnaelu
valdkondadele;

8) moistab kolonialismi ja rahvastikurande pohjusi ja tagajargi minevikus ja
tanapaeval globaalse ajaloo perspektiivis;

9) anallusib inimese sotsiaalseid ja Uhiskondlikke rolle minevikus ja tanapaeval,
individuaalse eneseteostuse piiranguid ja vodimalusi lahtuvalt Uhiskonna
arengust;

10)mdistab, kuidas on kujunenud ja toiminud demokraatlik Uhiskond minevikus,
vorreldes tanapaevaga;

11)mdistab, kuidas inimese kasitus on ajas muutunud;

12)kogub ajalooalast informatsiooni, to6tab eritilbiliste ajalooallikatega,
kommenteerib ja hindab neid kriitiliselt, teeb informatsiooni pdhjal jareldusi;

13)eristab poliitilisi 6petusi, teab nende kujunemislugu;

14)analuusib kultuuriparandi tahtsust inimkonna ajaloos ja mdistab Uksikisiku rolli
kultuuriparandi kandjana;

15)anallusib inimese tervisekditumise muutumist ajaloos;

16)madistab inimtegevuse ja keskkonna vastastikust moju ajaloos.

[l kooliastmes kasitletakse valitud naiteid keskajast, uusajast ja olulisemaid
suundumusi lahiajaloos. Il kooliastme I6puks on &pilane saavutanud jargmised
Opitulemused:
1) iseloomustab pohitunnuste kaudu erinevaid ajalooperioode;
2) nimetab erinevate kunstistiilide olulisemaid tunnuseid ja tunneb valiste tunnuste
jargi ara erinevate kunstistiilide arhitektuurinaiteid,;
3) toob allikate pdhjal esile ajaloosindmuste pdhjuse-tagajarje seoseid;
4) arutleb marksdnade vdi kisimuste toel ajaloosindmuste ja -nahtuste Ule,
kujundab oma seisukoha ning pdéhjendab seda;
5) selgitab naidete abil, kuidas muutused maailmas on méjutanud Eesti ajalugu;
6) analuusib Eesti omariikluse kujunemist ja arengut Euroopa sundmuste
kontekstis;
7) analuusib Euroopa riikide arengut ajaloos mdne riigi naitel;
8) selgitab Ameerika Uhendriikide kujunemislugu;
9) selgitab naidete toel Euroopa suurriikide ja Ameerika Uhendriikide tahtsust
|ahiajaloos;
10)toob naiteid Uhiskonna Umberkorraldamise vdimalustest reformide voi
revolutsiooni teel ja analiusib nende protsesside erinevusi;
11)vordleb etteantud kriteeriumide pdhjal elukorraldust maal ja linnas;
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12)toob naiteid rahvastikurannetest, selgitades nende pdhjusi ja tagajargi;

13)toob naiteid kolonialismi majanduslikest, poliitilistest ja eetilistest aspektidest,
annab kolonialismile hinnangu erinevast perspektiivist;

14)analiusib inimeste vdimalusi ja valikuid minevikus ja tanapaeval isikute naitel;

15)teab demokraatiale iseloomulikke jooni selle kujunemise ajal ja tanapaeval ja
toob naiteid demokraatia arengust antiikajast tanapaevani;

16)iseloomustab nuudisaja demokraatlikku Uhiskonda méne riigi naitel;

17)loetleb inimkeskse ja teadusliku maailmapildi kujunemise pdhjuseid, toob
naiteid selle tunnusjoontest, suuna esindajatest erinevatel ajastutel ning
uhiskonnas toimunud muutustest;

18)kirjeldab, kuidas on erineval ajal maailmas korraldatud inimeste heaolu, tuues
naiteid hariduse, tervishoiu, igapaevaelu ja turvalisuse korraldusest;

19)toob naiteid hariduse, tervishoiu, sotsiaal- ja igapaevaelu valdkonnast eri
ajastutel;

20)analuusib allikate usaldusvaarsust eri aspekte hinnates, teab, et allika sénum
s6ltub autori positsioonist;

21)teeb allikate pdhjal jareldusi, hinnates vaiteid, taotlusi ja veendumusi ajaloolises
kontekstis;

22)iseloomustab erinevaid poliitilisi dpetusi ja nende peamisi toetusgruppe
uhiskonnas, anallusib, mis on iseloomulik konservatismile, liberalismile ja
sotsiaaldemokraatiale tanapaeval;

23)tunneb ara aarmusluse ja populismi tunnused minevikus ja tanapaeval;

24)kujundab oma poliitilise eelistuse ja pdhjendab seda;

25)anallusib teaduse ja tehnika arengu positiivset ja negatiivset méju tGhiskonnale
ja kultuurile, mdistab inimkonna eetilisi valikuid ja vastutust Uhiskonna ees
seoses teaduse ja tehnika arenguga;

26)toob naiteid erinevate ajastute kultuuriparandist;

27)markab kodukoha kultuuriparandit ja teab selle kujunemislugu, mdistab, et
kultuuriparandi tdhendus vdib ajas muutuda;

28)selgitab, kuidas igal inimesel on vdimalik olla traditsioonide hoidmise kaudu
kultuuriparandi kandja;

29)markab Eesti ja maailma kultuuri seoseid ja vastastikust moju;

30)teab, kuidas meditsiin on ajas arenenud ja mis vétteid on kasutatud haiguste ja
epideemiatega voitlemisel,

31)selgitab ja toob naiteid, kuidas inimesed on erinevatel ajastutel loodusesse
suhtunud,

32)selgitab, kuidas tootmine, tarbimine ja inimeste elatustase on seotud
loodusressursside kasutamisega.

7. klass

Opitulemused:

Keskaeg
Opilane:
e iseloomustab pdhitunnuste kaudu erinevaid ajalooperioode;
e toob allikate pohjal esile ajaloosiindmuste pdhjuse-tagajarje seoseid;
e nimetab sundmuse ja aastaarvu, millega tahistatakse kokkuleppeliselt
keskaja algust Euroopas ja Eestis;
e nimetab keskaja kolm perioodi (vara- kdrg- ja hiliskeskaeg) ning toob naiteid
iseloomulike joonte kohta igast perioodist;

39



§eisused, laénikord ja eluolu
Opilane:

Ristiusk, kirik ja kultuur
Opilane:

Euroopa riigid varakeskajal
Opilane:

mdtestab ja sdnastab ajaloolise keskkonna kujunemist oma kodukohas,
selgitab; keskaegse muistise tahendust keskajal ja tanapaeval oma
kodukohas (nt linnus);

vordleb Euroopat 5. ja 13. sajandil kaardi alusel.

iseloomustab seisuslikku tGhiskonda: nimetab seisused ja Ulesanded, selgitab
jumala tahtsust keskaja inimese maailmapildis;

iseloomustab laanikorda;

kasutab kontekstis moistet senjoor ja vasall ja truudus, feodaal;

kirjeldab feodaalset hierarhiat, selgitab seoseid;

iseloomustab laanimeeste elulaadi;

kirjeldab keskaegset linnust;

iseloomustab rudtlit ja aadlidaami, kirjeldab nende elu. Nt kirjeldab
keskaegse ruutliseisuse ideaale, vordleb neid tanapaeva meesideaaliga,
iseloomustab keskaegse aadlidaami ilu- ning kaitumisideaali; vordleb seda
tanapaeva naise ideaalidega, loetleb aadlinaise kohustusi ja Ulesandeid
abikaasa ja lossiemandana; selgitab aadlike abielu peamist eesmarki;
analuusib linnuselu vooruseid ja puuduseid keskaja inimese seisukohast.

iseloomustab pdhitunnuste kaudu erinevaid ajalooperioode;

iseloomustab kiriku rolli keskaja Uhiskonna ja Uksikisiku elus;

kirjeldab kiriku struktuuri;

teeb allikate pdhjal jareldusi, hinnates vaiteid, taotlusi ja veendumusi
ajaloolises kontekstis;

selgitab mdéne naite pdhjal, mil moel vdivad ehitised, kunstiteosed ja muud
esemed anda teavet keskaegse inimese maailmapildi kohta;

teeb kirjalike tekstide vdi kunstiteoste pdhjal lintsamaid jareldusi, hinnates
autori taotlusi ja veendumusi ajaloolises kontekstis;

nimetab erinevate kunstistiilide olulisemaid tunnuseid ja tunneb valiste
tunnuste jargi ara erinevate kunstistiilide arhitektuurinaiteid;

tunneb ara ja nimetab romaani ja gooti stiili arhitektuuris (Umarkaar/
teravkaar, hoone uldilme, akende suurus ja hulk,detailid);

iseloomustab kunstiteoste toel keskaja kujutavat kunsti (temaatika,
kujutamisviis, kunstniku staatus, eesmargid);

markab Eesti ja maailma kultuuri seoseid ja vastastikust moju;

selgitab ristiusustamise mdju kultuurile ja keskkonnale kirikuehituse naite
kaudu;

teab, kuidas meditsiin on ajas arenenud ja mis votteid on kasutatud haiguste
ja epideemiatega voitlemisel;

toob naiteid keskaja inimeste teadmistest ja uskumustest haiguste kohta;
toob naiteid keskaja kirjandusest, kunstist ja muusikast;

toob naiteid rahvastikurannetest, selgitades nende pdhjusi ja tagajargi;
nimetab Laane-Rooma riigi aladel tekkinud germaanlaste riike;
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iseloomustab germaanlaste ja roomlaste suhteid;

nimetab romaani ja germaani keelkonda kuuluvaid keeli

analuusib Euroopa riikide arengut ajaloos mone riigi naitel;

kirjeldab Frangi riigi tekkimist ning jagunemise pdhjuseid ja tagajargi (kolm
tuumikala: Itaalia, Prantsusmaa ja Saksamaa);

teab, kus tekkis Frangi riilk — kannab kontuurkaardile:

e selgitab milles seisnes ristiusu vastuvotmise tahtsus Frangi riigi jaoks;

e selgitab, kes on Merovingid, kes on Karolingid.

Linnad ja linnaelu
Opilane:
e kirjeldab, kuidas on erineval ajal maailmas korraldatud inimeste heaolu, tuues
naiteid tervishoiu, igapaevaelu ja turvalisuse korraldusest;
e Kkirjeldab elu keskaegses linnas kasutades ajalooalaseid mdisteid diges
kontekstis;
e vordleb elu keskaja ja tanapaeva linnas;
teeb allikate pdhjal jareldusi, hinnates vaiteid, taotlusi ja veendumusi
ajaloolises kontekstis;
toob naiteid erinevate ajastute kultuuriparandist;
toob naiteid, mis Eesti linnades on sailinud keskajast;
markab Eesti ja maailma kultuuri seoseid ja vastastikust mdju;
selgitab hansakaubanduse mdju Eesti linnade arengule.

Euroopa riigid kérgkeskajal
Opilane:

e analuusib Euroopa riikide arengut ajaloos mone riigi naitel,

e vordleb riigi kujunemist Prantsusmaal ja Inglismaal;

e anallUsib teaduse ja tehnika arengu positivset ja negatiivset moju
uhiskonnale ja kultuurile, mdistab inimkonna eetilisi valikuid ja vastutust
uhiskonna ees seoses teaduse ja tehnika arenguga;

e toob naiteid relvastuse arengust keskajal, nt Saja-aastase s6ja kaigus voeti
kasutusele tulirelvad.

Keskaegse Euroopa naabrid: araablased, Biitsants, viikingid, Vana-Vene riik
Opilane:
e teeb allikate pdhjal jareldusi, hinnates vaiteid, taotlusi ja veendumusi
ajaloolises kontekstis;
e selgitab mdne naite pdhjal keskaegse Euroopa suhteid naabritega;
teeb kirjalike voi esemeliste allikate ja kunstiteoste pdhjal lihtsamaid jareldusi;
e arutleb marksdnade vobi kusimuste toel ajaloosindmuste ja -nahtuste Ule,
kujundab oma seisukoha ning pdhjendab seda;
e toob naiteid, kuidas suhted naabritega on mdjutanud eurooplaste
maailmapilti, teadmisi, oskusi;
e teeb lihtsamaid jareldusi rahvaste ja kultuuride vastastikuse moju kohta.

Ristisojad
Opilane:
e toob allikate pdhjal esile ajaloosindmuste pdohjuse-tagajarje seoseid;
e toob allikate pohjal esile ristisddade pohjuse-tagajarje seoseid;
e selgitab naidete abil, kuidas muutused maailmas on mdjutanud Eesti ajalugu;
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selgitab, miks algasid ristisbjad Laanemere aares ning kuidas need mdjutasid
Eesti ajalugu;

anallusib allikate usaldusvaarsust eri aspekte hinnates, teab, et allika sbnum
s6ltub autori positsioonist;

kirjeldab muistse vabadusvditluse kaiku ning paigutab selle sundmuse
laiemasse ajaloolisse konteksti (ristisdjad Euroopas ja Liivimaal, keskaja
algus Eestis);

nimetab muistse vabadusvditluse pdhjuseid ja tagajargi;

selgitab, kes oli Lati Henrik ja Lembitu ning miks nad on ajaloos olulised;
selgitab, miks on Henriku Liivimaa kroonika tahtis ajalooallikas.

I:Iaridus, tlikoolid ja teadus
Opilane:

loetleb inimkeskse ja teadusliku maailmapildi kujunemise pdhjuseid, toob
naiteid selle tunnusjoontest, suuna esindajatest erinevatel ajastutel ning
uhiskonnas toimunud muutustest;

selgitab naidete toel, kellel ja kuidas oli keskajal véimalik haridust saada;
nimetab keskaja seitse vaba kunsti;

toob naiteid keskaja teaduste: skolastika, alkeemia, astroloogia ja
arstiteaduse uurimismeetoditest ja -tulemustest;

nimetab Euroopa esimesi ulikoole ja kirjeldab Ulikoolides toimunud ppetddd.

Eesti keskajal
Opilane:

toob allikate pdhjal esile ajaloosundmuste pdhjuse-tagajarje seoseid;
margib kaardile Liivi s6ja jargse haldusjaotuse;

arutleb marksénade vdi kusimuste toel ajaloosindmuste ja -nahtuste Ule,
kujundab oma seisukoha ning pdhjendab seda;

selgitab naidete abil, kuidas muutused maailmas on méjutanud Eesti ajalugu;
selgitab muutusi Liivimaa valitsemises peale muistse vabadusvéitluse 16ppu.

Maailm varauusajal
Maadeavastused
Opilane:

selgitab Ameerika Uhendriikide kujunemislugu;

selgitab Christoph Kolumbuse rolli Ameerika avastajana eurooplaste jaoks;
toob naiteid hispaanlastest ja portugallastest kolonisaatorite eesmarkidest ja
tegevusest Ameerikas;

toob naiteid kolonialismi majanduslikest, poliitilistest ja eetilistest aspektidest,
annab kolonialismile hinnangu erinevast perspektiivist;

margib kaardile maadeavastajate retked. Kirjeldab retkesid oma sdnadega
kasutades geograafia termineid;

selgitab eurooplaste kolonialismi pohjuseid ja tagajargi Uues Maailmas;
toob naiteid hispaanlaste ja portugallaste tegevusest Uue Maailma avastus-
ja vallutusretkedel,

annab hinnangu eurooplaste kolonisatsioonile Uues Maailmas kolonistide,
pdliselanike ja tdnapaeva seisukohast.

Reformatsioon ja vastureformatsioon
Opilane:
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e toob naiteid Uhiskonna Umberkorraldamise vodimalustest reformide vai
revolutsiooni teel ja analluusib nende protsesside erinevusi;

e toob naiteid reformatsiooni eesmarkidest, levikust ja mojust;

e nimetab vastureformatsiooni pdhjuseid ja tagajargi;

e analuusib inimeste vdimalusi ja valikuid minevikus ja tanapaeval isikute
naitel,

e uurib ja tutvustab mdéne keskajal elanud inimese vdéimalusi ja valikuid Marthin
Lutheri ja tema mottekaaslaste naitel.

Renessanss ja humanism
Opilane:

e Jloetleb inimkeskse ja teadusliku maailmapildi kujunemise pdhjuseid, toob
naiteid selle tunnusjoontest, suuna esindajatest erinevatel ajastutel ning
uhiskonnas toimunud muutustest;

e vordleb skolastikat ja humanismi;

e toob naiteid humanistide, maadeavastajate ja renessansiajastu Opetlaste
tegevusest ja selgitab nende tegevuse moju teadusliku maailmapildi
kujunemisele;

e selgitab ja toob naiteid, kuidas inimesed on erinevatel ajastutel loodusesse
suhtunud;

e selgitab, kuidas teadusliku maailmapildi kujunemine hiliskeskajal on

mojutanud inimeste suhtumist loodusesse.

Keskaeg

o Keskaegse maailmapildi mdju maailma ajaloole, keskaja Uhiskonna
uldiseloomustus ja periodiseering.

e Laanikord, eluolu.

e Kiriku ja kultuuri osa keskajal, ristiusu 6petuse alused, ristisdjad, keskaja
ulikoolid ja teadus, romaani ja gooti stiil.

e Frangi riik, Frangi riigi teke, riik Karl Suure ajal, Frangi riigi jagunemine, kolm
tuumikala: Itaalia,Prantsusmaa ja Saksamaa.

e Araablased. Araabia uhiskond, Muhamed. Islam, araabia kultuur ja selle mdju
Euroopale.

e Bitsants, Bltsantsi tugevuse pohjused, Justinianus |, Vana-Vene riik.

e Linnad ja kaubandus, linnade teke ja eluolu, hansakaubandus Pdhja-
Euroopas, tsunftikord, linnade valitsemine.

e Podhja-Euroopa ja Eesti. Skandinaavia eluviis ja Uhiskond, viikingite retked.

e Eesti keskajal, eluolu muinasaja I6pus. Muinasmaakonnad, muistne
vabadusvaditlus ja ristiusustamine, uhiskonna struktuur. Valitsemine, Liivi
Ordu. Linnad.

e Keskaja Uhiskond Saksamaa, Inglismaa ja Prantsusmaa naitel. Saja-aastane
sbda. Saksa-Rooma keisririik, parlamendi kujunemine Inglismaal,
Prantsusmaa Ghendamine.

e Eluolu keskajal.

Maailm varauusajal
e Suured maadeavastused, Ameerika avastamine, maadeavastuste tdhendus
Euroopale ja Euroopa moju avastatud maades. Christoph Kolumbus.
e Reformatsioon ja vastureformatsioon. Martin Luther.
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e Uhiskond varauusajal, tehnoloogia, uue maailmapildi kujunemine.
Tehnoloogia areng, majandussuhted, renessanss, humanism, kujutav kunst,
Leonardo da Vinci.

e Eesti 16. sajandil, reformatsioon, haldusjaotus ja linnad. Liivi sdja pdhjused
ja tagajarjed.

Pohiméisted

Keskaja mdiste, Keskaja periodiseering: vara-, kdrg- ja hiliskeskaeg, laanikord ehk
feodaalkord, I1dan ehk feood, laanimees ehk feodaal, senjoor, vasall, ladnipuramiid
ehk feodaalne hierarhia, turniir, linnus, ristiusk, katoliku Kkirik, kiriku struktuur,
kogudus, usklikud, vaimulikud, ilmikud, puhak, paavst, peapiiskop, piiskop, preester,
klooster, munk, kerjusmunk, nunn, abt, abtiss, tsolibaat, askees, palve, palverannak,
palverandur, reliikvia, liturgia, koraal, psalm, sakrament, ristimine, armulaud,
laulatus, ordinatsioon, patt, paradiis, porgu, puhastustuli, piht, romaani stiil, gooti
stiil, altar, Umarkaar, teravkaar, manuskript, miniatuur, suur rahvasterandamine,
germaanlased, Chlodovech, Frangi riik, Merovingid, Karolingid, Karl Suur, Verduni
leping, linnadigus, raad, raekoda, turuplats, gild, tsunft, Hansa Liit, William Vallutaja,
Henry Il, Karolingid ja Kapetingid, Saja-aastane sdda, Jeanne d’Arc, Butsants,
Oigeusk, patriarh, ikoon, ristkuppelkirik, mosaiik, kirikuldhe, beduiinid, Meka, Kaaba,
islam, moslem, Allah, prohvet, kaliif, kalifaat, dzihaad, moSee, minarett, koraan,
imaam, viikingid, varjaagid, normannid, saaga, ruunikivi, valhalla, bojaar, veetSe,
druziina, Urbanus I, Saladin, piha maa, ristisdjad, Lati Henriku Liivimaa kroonika,
muistne vabadusvditlus, Lembitu, kloostrikool, linnakool, toomkool, Ulikool,
teaduskond, 7 vaba kunsti, rektor, dekaan, dispuut, skolastika, alkeemia,
astroloogia, keskaja periodiseering Eesti ajaloos, Vana-Liivimaa, Liivi sdda, Marco
Polo reisikirjad, kompass, astrolaab, karavell, karak, indiaanlased, asteegid, inkad,
konkistadoorid, kolonialism, koloniaalimpeerium, katoliiklus, reformatsioon,
usupuhastus, indulgents, tees, ketser, Augsburgi usutunnistus, luterlus,
protestantlus, kalvinism, anglikaanlus, pildiraiste, Trento kirikukogu, jesuiidid,
vastureformatsioon, inkvisitsioon, humanism, renessanss, traktaat.

Praktilised t66d

e TOO ajajoonega - kannab ajajoonele keskaja algust ja I6ppu tahistavaid
daatumeid.
e Tabel keskaja seisuste ja nende Ulesannete kohta teksti pdhjal.

Madistete alias.

e T00 kaardiga: germaanlaste riigid - kaardi abil rahvastikurande kirjeldamine,
germaanlaste riikide nimetamine voi kontuurkaardile markimine, Frangi riik ja
selle lagunemine.

e T0O0 kaardiga: kaardile margitakse Eesti keskaegsed linnad ja eraldi varviga
hansalinnad.

e TOO ajajoonega: koostatakse ajajoon Liivimaa ristiusustamise tahtsamate
sundmuste kohta.

e T00 pildiga: Keskaja vabad kunstid. Pildi toel uuritakse, mis olid keskaja
seitse vaba kunsti ja arutletakse, miks olid olulised just need distsipliinid.
Soovitav on arutleda ka ladina keele tahtsuse muutumise ule hariduses.

e T00 kaardiga: keskaegse Liivimaa valitsemine.

e TOO allikaga. Ameerikate koloniseerimine andis hoogu vaikesele jaaajale.
https://novaator.err.ee/906591/ameerikate-koloniseerimine-andis-hoogu-

44



https://novaator.err.ee/906591/ameerikate-koloniseerimine-andis-hoogu-vaikesele-jaaajale

vaikesele-jaaajale. Artikli anallUs. Tuuakse valja pdéhiseisukohad ja neid
kinnitavad faktid.

Vérdlemine. Opilased koostavad tabeli véi skeemi reformatsiooni leviku ja
mdju kohta (nt luterlus, kalvinism, anglikaanlus), tuues valja ka Uhisosa.
Vérdlemine. Vordleva tabeli voi skeemi koostamine skolastika ja humanismi
kohta.

8. klass

Opitulemused:

Uusaeg
Varauusaeg
Opilane:

Ususéjad. Prantsusmaa, Inglismaa, Saksamaa sisepoliitika varauusajal
Opilane:

Absolutism ja valgustus
Opilane:

iseloomustab pdéhitunnuste kaudu erinevaid ajalooperioode;

maaratleb ajaliselt (margib ajajoonele) varauusaja ja uusaja piirid;

selgitab ajaloo periodiseerimise eesmarki ja kokkuleppelisust;

iseloomustab seisuslikku Uhiskonda ja Euroopa usuelu varauusajal;

toob naiteid muutustest, mis toimusid Euroopas ja maailmas varauusajal ja
uusajal.

toob allikate abil esile ajaloosindmuste pdhjuse-tagajarje seoseid;

vordleb allikate toel Prantsusmaa ususddade, Inglismaa kodusdja ja
kolmekumneaastase sbdja pohjuseid ja tagajargi;

anallusib allikate usaldusvaarsust eri aspekte hinnates, teab, et allika sénum
s6ltub autori positsioonist;

hindab allika usaldusvaarsust eristades fakte ja arvamusest;

teadvustab allika autori taotlusi ja eesmarke;

pdhjendab allika valikut;

teeb allikate pdhjal jareldusi, hinnates vaiteid, taotlusi ja veendumusi
ajaloolises kontekstis;

teeb allika pdhjal jareldusi autori positsiooni, taotluste véi veendumuste
kohta;

iseloomustab pohitunnuste kaudu erinevaid ajalooperioode;

seloomustab pdhitunnuste kaudu absolutismiajastut;

analuusib inimeste vbimalusi ja valikuid minevikus ja téanapaeval isikute
naitel;

analudsib inimeste vdimalusi ja valikuid uusajal elanud ajalooliste isikute
naitel;

kujundab oma poliitilise eelistuse ja pohjendab seda;

annab hinnangu absolutismile ajastu kontekstis;

loetleb inimkeskse ja teadusliku maailmapildi kujunemise pdhjuseid, toob
naiteid selle tunnusjoontest, suuna esindajatest erinevatel ajastutel ning
uhiskonnas toimunud muutustest;

seostab inimkeskse ja teadusliku maailmapildi kujunemist hariduse ja
valgustusideede levikuga;
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e nimetab valgustusfilosoofe ning toob naiteid nende panusest inimkeskse ja
teadusliku maailmapildi kujunemisse.

Ameerika iseseisvumine
Opilane:
e selgitab Ameerika Uhendriikide kujunemislugu 17.-18. sajandil:

o inglise kolooniate rajamine, konfliktid Prantsuse ja Inglise kolooniate
vahel, kolooniate konfliktid emamaaga, iseseisvusdeklaratsioon,
iseseisvussdda, 1789. aasta pdhiseadus ja selle jdustumine;

e teab demokraatiale iseloomulikke jooni selle kujunemise ajal ja tanapaeval ja
toob naiteid demokraatia arengust antiikajast tanapaevani;

e selgitab inimdiguste ja kodanikuvabaduste arengut mone ajaloolise
dokumendi naitel Ameerika iseseisvusdeklaratsioon ja pdhiseadus.

Prantsuse revolutsioon ja Napoleon
Opilane:

e toob naiteid Uhiskonna Umberkorraldamise vdimalustest reformide voi
revolutsiooni teel ja analluusib nende protsesside erinevusi;

e selgitab Prantsuse revolutsiooni Asutava kogu ja Napoleoni reformide
(koodeksite) naitel Uhiskonna Umberkorraldamise vajadust ja erinevaid
voimalusi;

e tunneb ara aarmusluse ja populismi tunnused minevikus ja tanapaeval,

e selgitab aarmuslike liikumiste ja ideoloogiate mdju Uhiskonnale jakobiinide
naitel.

Eesti Rootsi ja Vene riigi koosseisus
Opilane:
e selgitab naidete abil, kuidas muutused maailmas on mdjutanud Eesti ajalugu;
e vordleb Rootsi ja Vene ajal 17. ja 18. sajandil toimunud muutusi Eestis;
e markab kodukoha kultuuriparandit ja teab selle kujunemislugu, mdistab, et
kultuuriparandi tahendus vdib ajas muutuda;
e toob naiteid uusaja kultuuriparandist kodukohas ja Eestis;
e toob naiteid eestikeelse kirjasdna ja hariduselu edenemisest kodukohas ja
Eestis, analuusib hariduse tahtsust Uhiskonna arengus;
e tutvustab Uht uusaja kultuuriobjekti kodukohas voi Eestis, selgitades selle
tahtsuse voi funktsiooni muutumist ajas.

Kunst, kultuur ja teadus varauusajal
Opilane:

e nimetab erinevate kunstistiilide olulisemaid tunnuseid ja tunneb valiste
tunnuste jargi ara erinevate kunstistiilide arhitektuurinaiteid,;

e vordleb pdhitunnuste alusel (Uldilme, detailid) barokkstiili, klassitsismi
arhitektuuris;

e tunneb ara ja iseloomustab allikate pdhjal barokki, rokokoostiili, klassitsismi
kujutavas kunstis, toob naiteid kunstnike ja nende teoste kohta;

e anallusib teaduse ja tehnika arengu positivset ja negatiivset moju
Uhiskonnale ja kultuurile, mdistab inimkonna eetilisi valikuid ja vastutust
uhiskonna ees seoses teaduse ja tehnika arenguga:

e anallusib teaduse arengu positiivset ja negatiivset mdju Uhiskonnale ja
kultuurile varauusaja teadusrevolutsiooni saavutuste naitel.
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Maailm 1815-1918
Viini kongress ja Euroopa uusajal
Opilane:
e anallusib Euroopa riikide arengut uusajal moéne riigi naitel (Prantsusmaa,
Inglismaa, Saksamaa, Venemaa, Austria, Rootsi vms).

Toéstusrevolutsioon ja industrialiseerimine
Opilane:

e anallUsib teaduse ja tehnika arengu positivset ja negatiivset moju
uhiskonnale ja kultuurile, mdistab inimkonna eetilisi valikuid ja vastutust
uhiskonna ees seoses teaduse ja tehnika arenguga;

e toob naiteid uusaja tehnilistest leiutistest ja selgitab nende ellurakendamise
tulemusel toimunud muutusi inimeste igapaevaelus ja Uhiskonnas;

e selgitab ja toob naiteid, kuidas inimesed on erinevatel ajastutel loodusesse
suhtunud:

o toob naiteid kuidas industrialiseerimise tulemusena on suurenenud
inimkonna okoloogiline jalajalg;

o anallusib linnastumise pdhjuseid ja tagajargi 19. sajandi Euroopa ja
Ameerika Uhendriikide linnade naitel.

Poliitilised épetused
Opilane:
e iseloomustab erinevaid poliitilisi dpetusi ja nende peamisi toetusgruppe
uhiskonnas, anallusib, mis on iseloomulik konservatismile, liberalismile ja
sotsiaaldemokraatiale, rahvuslusele tanapaeval.

Euroopa rahvaste kevad (1848. aasta revolutsioonid)
Opilane
e arutleb marksbnade vdi kusimuste toel rahvusluse, Euroopa rahvaste
vabadusliikumise ja 1948. aasta revolutsioonide pdhjuste ning tagajargede

ule. Kujundab oma seisukoha ning pdhjendab seda.

Kolonialism ja imperialismi kujunemine
Opilane:

e toob naiteid kolonialismi majanduslikest, poliitilistest ja eetilistest aspektidest,
annab kolonialismile hinnangu erinevast perspektiivist Aafrikas, Aasias,
Ameerikas, Austraalias;

e annab hinnangu eurooplaste kolonisatsioonile kolonistide, pdliselanike ja
tanapaeva seisukohast;

e selgitab, kuidas tootmine, tarbimine ja inimeste elatustase on seotud
loodusressursside kasutamisega:

e anallusib koloniaalvallutuste seost loodusressursside kasvava vajadusega;

e anallusib rahvaarvu muutuste ja inimeste heaolu seoseid loodusressursside
kasutamisega 19. sajandi naitel;

e anallusib imperialismi kujunemise seost loodusressursside hdéivamisega.

Venemaa ja Eesti 19. sajandil ja 20. sajandi algul
Opilane:
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e anallusib Eesti omariikluse kujunemist ja arengut Euroopa sundmuste
kontekstis:
o seostab Eesti omariikluse algust rahvusliku vabadusliikumise ja
arkamisaja sundmustega;
o nimetab Eesti omariikluse kujunemise majanduslikke, kultuurilisi ja
poliitilisi eeldusi;
o nimetab Eesti omariikluse kujunemisele kaasa aidanud isikuid ja
selgitab nende panust.
e toob naiteid erinevate ajastute kultuuriparandist;
e seostab eestlaste perekonnanimede saamist parisorjuse kaotamisega, toob
naiteid perekonnanimede saamislugudest;
e toob naiteid estofiilide tegevusest ja panusest eesti kultuurilukku;
e toob naiteid arkamisaja tegelaste ja nende panuse kohta eesti kultuuriloos;
e markab kodukoha kultuuriparandit ja teab selle kujunemislugu, mdistab, et
kultuuriparandi tahendus véib ajas muutuda;
e toob naiteid eestikeelse kirjasdna ja hariduselu edenemisest kodukohas ja
Eestis, anallusib hariduse tahtsust Uhiskonna arengus;
e toob naiteid Kalevipoja tegelaskuju tahenduse muutumise kohta ajaloos;
e markab Eesti ja maailma kultuuri seoseid ja vastastikust moju;
e toob naiteid Eestist parit, Eestis dppinud vdi tegutsenud baltisaksa haritlaste
tegevuse rahvusvahelisest mojust;
e teadvustab baltisakslaste rolli eesti (ja lati) kultuuri ja Ghiskonnaelu arengus.

Esimene maailmaséda. Eesti iseseisvumine
Opilane:

e toob allikate pdhjal esile ajaloosindmuste pdhjuse-tagajarje seoseid;

e arutleb marksdnade vdi kisimuste toel ajaloosindmuste ja -nahtuste ule;

e anallusib Esimese maailmasdja pohjusi ning sddivate poolte taotlusi ning
Esimese maailmasdja tagajargi ja mdéju maailma arengule;

e anallUsib teaduse ja tehnika arengu positivset ja negatiivset moju
uhiskonnale ja kultuurile;

e nimetab | maailmasdja kaigus kasutusele vdetud sdjapidamise uuendusi,
kirjeldab nende rolli, toob naiteid sdda kasitlevatest filmidest, raamatutest
jms;

e toob naiteid Uhiskonna Umberkorraldamise vdimalustest reformide ja
revolutsiooni teel, anallusib nende protsesside erinevusi;

e kirjeldab Vene revolutsioonide ja novembrirevolutsiooni tagajargi ja moju;

e nimetab Esimese maailmasdja aegseid sodjalise liite ning selgitab mis riigid ja
miks sinna kuulusid, sdnastab sdja pdhjuseid ja tagajargi;

e selgitab naidete abil, kuidas muutused maailmas on mdjutanud Eesti ajalugu;

e anallusib Eesti omariikluse kujunemist ja arengut Euroopa sundmuste
kontekstis:

o seostab Eesti omariikluse kujunemist rahvusvaheliste sindmustega
(uute rahvusriikide tekkimine esimese maailmasdja kaigus, Vene
revolutsioonid).

Teadus, tehnika ja kultuur 19. sajandil ja 20. sajandi algul
Opilane:
e teab, kuidas meditsiin on ajas arenenud ja mis votteid on kasutatud haiguste
ja epideemiatega voitlemisel:
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o toob naiteid 19. sajandi meditsiini edusammudest (ravimid,
veregruppide avastamine, rontgen, narkoos, rasestumisvastased
vahendid jt) ja pdhjendab nende tahtsust haigustega vditlemisel, pere
planeerimisel, rahvastikuprotsessides jne;

e toob naiteid 19. sajandi teaduse, tehnika, arhitektuuri, kujutava kunsti,

moepildi, kirjanduse, muusika jms kohta.

Uusaeg

e Uusaja mdiste, lldiseloomustus, periodiseering. Uhiskond varauusajal.

e Ususdjad. Prantsusmaa, Inglismaa, Saksamaa sisepoliitika varauusajal

e Absolutism ja valgustus. Louis XIV. 18. sajandi valgustatud absolutism
Preisimaa naitel,

e Friedrich Il. Inglise kodusdda ja restauratsioon, Inglismaa ja Prantsusmaa,

e Eesti Rootsi ja Vene riigi koosseisus, valitsemine, keskvdim ja aadli
omavalitsus, Balti erikord, Péhjasdda, Peeter I, Eesti talurahvas 17. ja 18.
sajandil, muutused majanduses ja poliitikas, vaimuelu (religioon, haridus,
kirjaséna).

e USA iseseisvumine, Iseseisvussdda, USA riiklik korraldus.

e Prantsuse revolutsioon ja Napoleoni ajastu. Prantsuse revolutsiooni
pdhjused ja kulg, Napoleoni reformid, Viini kongress ja poliitilised muutused
Euroopa kaardil Vestfaali rahu ning Viini kongressi tulemusena, Prantsuse
revolutsiooni ja Napoleoni sédade tahtsus Euroopa ajaloos.

e Kunst, kultuur ja teadus varauusajal

e Kultuur: barokk, klassitsism, romantism.

Maailm 1815-1918
e Viini kongress ja Euroopa uusajal.

1848.-49.a revolutsioonid Euroopas.

Kolonialism ja imperialismi kujunemine.

Toostusrevolutsioon, industriaalihiskonna kujunemine.

19. saj poliitilised dpetused

Rahvuslus ja rahvusriigid, rahvusluse kasv Euroopas, rahvusriigi loomine

Saksamaa naitel, Saksa keisririik.

e Eesti 19. sajandil ja 20. sajandi algul, Vene impeeriumi aarealade poliitika,
talurahvaseadused, rahvuslik arkamine, selle eeldused, liidrid ja Uritused,
venestusaeg, 1905. aasta revolutsiooni tagajarjed.

e Esimene maailmasdda, uue jdudude vahekorra kujunemine Euroopas, s6ja
pdhjused, kulg ja tagajarjed, Vene revolutsioonid, maailmasdja mdju Eestile.
Eesti iseseisvumine: autonoomiast Vabadussdjani.

e Kultuur 19. sajandil ja 20. sajandi algul: eluolu, ajakirjandus, seltsiliikumine,
sh kodukohas.

Péhimoéisted

Varauusaeg, uusaeg, periodiseerimine, ajaloo poordepunkt, ususdéda, kodusdda,
protestandid, katoliiklased, hugenotid, luterlased, kalvinistid, anglikaanid, Vestfaali
rahu, monarh, monarhia, absolutism, absoluutne monarh, valgustatud absolutism,
valgustatud monarh, koloonia, emamaa, iseseisvusdeklaratsioon, iseseisvussdda,
pbhiseadus, demokraatia, seisused, generaalstaadid, reform, revolutsioon, Asutav
kogu, darmuslus, Zirondiinid, jakobiinid, terror, koodeks, Rootsi aeg, Vene aeg,
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reduktsioon, restitutsioon, barokk, rokokoo, klassitsism, kongress, |6ppakt,
restauratsioon, tagurlus, tasakaal, kutused, susi ja koks, aurumasin, véimsusuhikud:
hobujéud ja watt, t60stus, vabrik, automatiseerimine, linnastumine, ideoloogia,
liberalism, konservatism, sotsialism, rahvuslus, natsionalism, &aarmuslus,
kommunism, koloonia, koloniseerimine, kolonialism, impeerium, imperialism,
reformid, tagurlus, dekabristid, Oigeusk, isevalitsus, slavofiil, venestamine,
baltisakslane, estofiil, Antant, Kolmikliit, Keskriigud, atentaat, laanerinne, idarinne,
manedodversdda, positsiooniséda, Compiégne'i vaherahu,, veebruari- ja
oktoobrirevolutsioon Venemaal, Lenin, kommunistid, NOéukogude Venemaa,
iseseisvusmanifest, 23.-24.02.1918, sisepdlemismootor, elekter, hddglamp,
rontgen, raudtee, raudbetoon, rahvastik, aspiriin, narkoos, sustal, pastoriseerimine,
valmistoit, krinoliin, targeldamine, frakk, smoking, silinder, romantism, realism,
historitsism, impressionism, postimpressionism, juugend.

Praktilised t66d

e Ajajoone koostamine: poordepunktide, oluliste uusaja sindmuste ja nahtuste

markimine ajajoonele.

e TOO tekstiga: dpilane koostab vahemalt kahe riigi naitel voérdleva tabeli 16.-

17. sajandi kodusédade/ususddade pdhjuste ja tagajargede kohta.

o Mbistekaart. Opilane koostab laiendatud méistekaarte néaidetega

valitsejatest, valgustusfilosoofidest ja nende vaadetest ja tegevusest.

e Paaristdd: Opilastele antakse sedelid siindmustega Ameerika Uhendriikide
kujunemisloost. Sedelid tuleb jarjestada ja sundmuste sisu lahti kirjutada. T66
tulemusel vdib valmida digi- véi paberplakat teemal Ameerika Uhendriikide
loomine, mida klassikaaslastele tutvustatakse.

Uudisloo koostamine: Louis XVI arreteerimine ja hukkamine.

Vérdlustabeli koostamine Rootsi ja Vene aja muutustest Eestis.

Ulesanne piltidega Viini Kongressist.

Piirkonna toostusettevdtete kaardistamine 19. sajandil.

Poliitiliste dpetuste vordlustabeli koostamine.

Vérdleva tabeli koostamine valitud riikide kohta (Saksamaa, Prantsusmaa,

Austria, Itaalia), sh revolutsiooni pdhjused, tahtsamad ndudmised,

sundmuste kaik, tulemused.

e Arutelu opilastega: Kas kolonialism on &igustatud laaneliku tsivilisatsiooni,
demokraatia ja inimdiguste leviku ja laiendamisega?

e TO00O kaardiga: ajalookaardi abil sojaliste blokkide nimetamine,
kontuurkaardile kandmine, sdjakdigu kohta informatsiooni hankimine
sbnastamine.

9. klass

Opitulemused:

Lahiajalugu
Maailm kahe maailmasdja vahel 1918-1939
Opilane:
e selgitab naidete toel Euroopa suurriikide ja Ameerika Uhendriikide téhtsust
lahiajaloos;
e teeb allikate pdhjal jareldusi, hinnates vaiteid, taotlusi ja veendumusi
ajaloolises kontekstis;
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l:=esti Vabadussoda
Opilane:

Demokraatia ja diktatuurid 1920.-1930. aastatel
Opilane:

Demokraatlik ja autoritaarne Eesti
Opilane:

Majandus maailmas ja Eestis kahe maailmasoja vahel
Opilane:

arutleb marksdénade vdi kusimuste toel ajaloosindmuste ja -nahtuste Ule,
kujundab oma seisukoha ning pdhjendab seda;

toob allikate pdhjal esile ajaloostindmuste pdhjuse-tagajarje seoseid;

toob naiteid Uhiskonna Umberkorraldamise vdimalustest reformide vai
revolutsiooni teel ja analtusib nende protsesside erinevusi;

teab, millised olid Esimese maailmasdja tagajarjed;

teab, kuidas muutus Euroopa poliitiline kaart parast Esimest maailmaséda;
teab ja selgitab Rahvasteliidu Esimese maailmasdja jargset rolli;

kasutab ajalookaarti ja anallusib teemakohaseid allikaid.

anallusib Eesti omariikluse kujunemist ja arengut Euroopa sundmuste
kontekstis;

teab, kes olid Jaan Poska, Johan Laidoner ja Julius Kuperjanov ning selgitab
nende tahtsust;

teab, millal toimus vabadusséda;

teab vabadussdja pdhjuseid ja tagajargi;

kasutab ajalookaarti s6ja poordeliste sindmuste selgitamisel,

teab ja selgitab vabadussdja rolli Eesti iseseisvuse kindlustamisel.

iseloomustab erinevaid poliitilisi dpetusi ja nende peamisi toetusgruppe
uhiskonnas;

anallusib, mis on iseloomulik konservatismile, liberalismile ja
sotsiaaldemokraatiale tanapaeval,

kujundab oma poliitilise eelistuse ja pdhjendab seda;

tunneb ara aarmusluse ja populismi tunnused minevikus ja tanapaeval,

teab demokraatiale iseloomulikke jooni selle kujunemise ajal ja tanapaeval ja
toob naiteid demokraatia arengust antiikajast tanapaevani;

iseloomustab ning vdrdleb demokraatlikku ja diktatuurset Uhiskonda;
seletab ja kasutab kontekstis mdisteid demokraatia, diktatuur, autoritarism,
totalitarism, faSism, kommunism, natsionaalsotsialism;

teab, kes olid Benito Mussolini, Adolf Hitler, Jossif Stalin, Franklin D.
Roosevelt ja iseloomustab nende tegevust;

vordleb autoritarismi ja totalitarismi.

toob naiteid Uhiskonna Umberkorraldamise vdimalustest reformide teel ja
analtusib nende moju;

nimetab mdjukaid Uhiskonnaelu tegelasi ja toob naiteid nende tegevusest;
selgitab ja toob naiteid mdistete ideoloogia, reform ja revolutsioon kohta;
kirjeldab ning vordleb Eesti Vabariigi arengut demokraatliku parlamentarismi
aastail ja vaikival ajastul.
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anallusib teaduse ja tehnika arengu positiivset ning negatiivset mdju
uhiskonnale;

arutleb marksdénade vdi kusimuste toel ajaloosindmuste ja -nahtuste Ule,
kujundab oma;

seisukoha ning péhjendab seda;

selgitab, kuidas tootmine, tarbimine ja inimeste elatustase on seotud
loodusressursside kasutamisega,

arutleb marksdnade voi kusimuste toel ajaloosundmuste ja -nahtuste ule,
kujundab oma seisukoha ning pdhjendab seda;

toob allikate pdhjal esile ajaloosundmuste pdhjuse-tagajarje seoseid,;
kirjeldab ja vordleb maailma ning Eesti majandusolusid kahe maailmasdja
vahel;

teab, mis muutused t6i kaasa konveiermeetodi; kasutuselevdtmine;

teab, mis olid suure majanduskriisi pdhjused ja tagajarjed.

Kultuur kahe maailmasoja vahel maailmas ja Eestis
Opilane:

teab, kuidas meditsiin on ajas arenenud ja mis votteid on kasutatud haiguste
ja epideemiatega voitlemisel;

toob naiteid erinevate ajastute kultuurist;

analllsib teaduse ja tehnika arengu positivset ja negatiivset moju
uhiskonnale ja kultuurile;

moistab inimkonna eetilisi valikuid ja vastutust Uhiskonna ees seoses
teaduse ja tehnika arenguga,

markab Eesti ja maailma kultuuri seoseid ja vastastikust moju;

markab kodukoha kultuuriparandit ja teab selle kujunemislugu, mdistab, et
kultuuriparandi tahendus vdib ajas muutuda;

kirjeldab kultuuri arengut ja eluolu Eesti Vabariigis ning maailmas;

nimetab uusi kultuurinadhtusi ja tahtsamaid kultuurisaavutusi;

nimetab modnda kultuuritegelast maailmas ja Eestis ning selgitab tema
olulisust kultuuriloos.

Teine maailmaséda 1939-1945
Rahvusvaheline olukord Teise maailmasoja eel
Opilane:

toob allikate pdhjal esile ajaloostindmuste pdhjuse-tagajarje seoseid;
arutleb marksdénade vdi kusimuste toel ajaloosindmuste ja -nahtuste Ule,
kujundab oma seisukoha ning pdhjendab seda;

analuusib Euroopa riikide arengut ajaloos mdne riigi naitel;

teab, milline oli rahvusvaheline olukord Teise maailmasdja eel;

teab ja kirjeldab siindmuseid, mis viisid Teise maailmasdjani.

Teine maailmasoda
Opilane:

toob allikate pdhjal esile ajaloosiundmuste pdhjuse-tagajarje seoseid;
arutleb marksdénade vdi kusimuste toel ajaloosindmuste ja -nahtuste Ule,
kujundab oma seisukoha ning péhjendab seda;

teab, millal algas ja I6ppes Teine maailmasdda;

toob esile Teise maailmasdja puhkemise pdhjused, sdja tulemused ja
tagajarjed;
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seletab maisteid MRP, holokaust, URO;
kirjeldab ajalookaardile tuginedes Teise maailmasdja sdjategevuse kulgu;
analuusib ja hindab inimdiguste rikkumise pdhjuseid ajaloolises kontekstis.

Eesti Teises maailmaséjas
Opilane:

toob naiteid rahvastikurannetest, selgitades nende péhjusi ja tagajargi;
anallusib inimeste vdimalusi ja valikuid minevikus ja tanapaeval isikute
naitel;

analUusib allikate usaldusvaarsust eri aspekte hinnates, teab, et allika sbnum
sbltub autori positsioonist;

selgitab MRP ja baaside lepingu tahtsust Eesti ajaloos;

selgitab Eesti iseseisvumise kaotamise pdhjuseid, tagajargi, sindmuste
kaiku ja seoseid tanapaevaga;

selgitab mdisteid MRP, kuuditamine, baaside leping, okupatsioon;
analuusib eestlaste valikuid Teises maailmasdjas.

Maailm péarast Teist maailmaséda
Kiilm s6da
Opilane:

arutleb marksénade vdi kisimuste toel ajaloosindmuste ja -nahtuste Ule,
kujundab oma seisukoha ning pdhjendab seda;

selgitab naidete toel Euroopa suurriikide ja Ameerika Uhendriikide tahtsust
lahiajaloos;

iseloomustab kilma s6ja kujunemist ja olemust, toob esile selle avaldumise
valdkonnad ja vormid;

seletab ja kasutab kontekstis mdisteid kilm sdda, kriisikolle, raudne eesriie.

Demokraatlik maailm parast Teist maailmas6da
Opilane:

analuusib inimeste vdimalusi ja valikuid minevikus ja tanapaeval isikute
naitel,

selgitab naidete toel Euroopa suurriikide ja Ameerika Uhendriikide tahtsust
lahiajaloos;

arutleb marksdénade vdi kusimuste toel ajaloosindmuste ja -nahtuste Ule,
kujundab oma seisukoha ja pdhjendab seda;

kirjeldab toostusriikide arengut USA ja Saksamaa Liitvabariigi naitel;

teab, kes olid Martin Luther King, Margaret Thatcher ja Ronald Reagan ning
iseloomustab nende tegevust;

iseloomustab erinevaid sotsiaalseid liikumisi ja toob naiteid;

kirjeldab Saksamaa poliitilist olukorda ajaloo kaardi toel.

Kommunistlikud riigid ja Eesti NSV
Opilane:

anallusib allikate usaldusvaarsust eri aspekte hinnates, teab, et allika sénum
s6ltub autori positsioonist;

iseloomustab pohitunnuste kaudu erinevaid ajalooperioode;

nimetab NSVL liidreid (Stalin, HrustSov, Breznev, GorbatSov) ning
iseloomustab nende vdimuperioodi;

vordleb eri perioode arutluse kaigus;
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Kultuur ja eluolu 20. sajandi teises pooles maailmas ja Eesti NSV-s
Opilane:

Eesti iseseisvuse taastamine
Opilane:

Maailm 1990. aastatest alates
Opilane:

toob esile kommunistlikule Uhiskonnale iseloomulikke jooni (v&imu
koondumine, vastandumine laanele, propaganda jne);

selgitab naidete abil, kuidas muutused maailmas on méjutanud Eesti ajalugu;
kirjeldab ndukogude véimu mdju Eesti ajaloole parast Teist maailmasodda,
toob valja iseloomulikud jooned naidete abil, kasutab mdisteid oiges
kontekstis.

kirjeldab, kuidas on erineval ajal maailmas korraldatud inimeste heaolu, tuues
naiteid hariduse, tervishoiu, igapaevaelu ja turvalisuse korraldusest;

toob naiteid hariduse, tervishoiu, sotsiaal- ja igapaevaelu valdkonnast eri
ajastutel;

markab kodukoha kultuuriparandit ja teab selle kujunemislugu, mdistab, et
kultuuriparandi tahendus véib ajas muutuda;

anallUsib teaduse ja tehnika arengu positivset ja negatiivset moju
uhiskonnale ja kultuurile;

mdistab inimkonna eetilisi valikuid ja vastutust Uhiskonna ees seoses
teaduse ja tehnika arenguga;

toob naiteid erinevate ajastute kultuuriparandist;

iseloomustab kultuuri ja eluolu muutumist 20. sajandi teisel poolel;

teab moénda maailma ja Eesti tuntud kultuuritegelast ja selgitab nende
tahtsust.

teeb allikate pdhjal jareldusi, hinnates vaiteid, taotlusi ja veendumusi
ajaloolises kontekstis;

selgitab, kuidas igal inimesel on vdéimalik olla traditsioonide hoidmise kaudu
kultuuriparandi kandja;

selgitab naidete abil, kuidas muutused maailmas on méjutanud Eesti ajalugu;
kirjeldab Eesti iseseisvuse taastamist ja Eesti Vabariigi arengut;

seletab ja kasutab kontekstis mdisteid perestroika, glasnost, Balti kett, laulev
revolutsioon;

nimetab votmeisikuid Eesti iseseisvuse taastamise protsessis ja annab
hinnangu nende tegevusele ajaloolises kontekstis.

iseloomustab nuudisaja demokraatlikku Uhiskonda mdne riigi naitel;
selgitab, kuidas tootmine, tarbimine ja inimeste elatustase on seotud
loodusressursside kasutamisega,

markab Eesti ja maailma kultuuri seoseid ja vastastikust moju;

anallUsib teaduse ja tehnika arengu positivset ja negatiivset moju
uhiskonnale ja kultuurile;

mdistab inimkonna eetilisi valikuid ja vastutust Uhiskonna ees seoses
teaduse ja tehnika arenguga,;

toob esile kommunistliku sisteemi kokkuvarisemise pohjused ja tagajarjed;
teab ja naitab muutusi maailma poliitilisel kaardil 1990. aastatel;

teab ja toob naiteid globaalprobleemide kohta;
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kogukonna olevikule ja tulevikule.

Maailm kahe maailmaséja vahel 1918-1939

Teine maailmasoda 1939-1945

Maailm péarast Teist maailmaséda

analuusib kriitiliselt mineviku tdlgendusi ja nende mdju iseenda ning

Rahvusvaheline olukord, Pariisi rahukonverents, poliitiline kaart parast
Esimest maailmasdda, Versailles’ sliisteem. Rahvasteliidu tegevus ja moju,
sbjakollete kujunemine Aasias ja Euroopas.

Maailmamajandus, Ulemaailmse majanduskriisi pdhjused, olemus ja
tagajarjed.

Demokraatia ja diktatuuri pdhijooned. Demokraatia Ameerika Uhendriikide
naitel, autoritarism ltaalia naitel, totalitarism NSV Liidu ja Saksamaa naitel.
Eesti Vabariik, Vabadussdda, Asutav Kogu, maareform ja pohiseadus,
demokraatliku parlamentarismi aastad, vaikiv ajastu, majandus, kultuur ja
eluolu, valispoliitika.

Kultuur ja eluolu kahe maailmaséja vahel, uued kultuurinahtused, teadus,
tehnika areng, aatomiuuringud, auto ja lennuk, raadio, kino ja film, kirjandus
ja kunst, uued propagandavahendid.

Kultuur ja eluolu paikkonnas 20. sajandi algul.

Rahvusvaheline olukord.

Laaneriikide jareleandmised Saksamaale. Minchen. MRP.

Sojategevuse Uldiseloomustus, sdja algus ja 16pp, sbédivad pooled, rinded,
holokaust, URO asutamine.

Eesti Teise maailmasdja ajal, baaside ajastu, iseseisvuse kaotamine,
juunikiuditamine, soéjategevus Eesti territooriumil, Néukogude ja Saksa
okupatsioon. Teise maailmasdja mdjud maakonnas ja linnas.

Kulm sdda, kilma sdja pdhijooned ja avaldumisvormid, kriisid ja sdjad.
Laanemaailm USA ja Saksamaa Liitvabariigi naitel. USA Uhiskond,
sisepoliitika, Uhiskondlikud liikumised, valispoliitika. Saksamaa Liitvabariigi
majanduse areng, lda- ja Laane-Saksamaa suhted.

Kommunistlikud riigid, kommunistliku susteemi teke.

NSV Liit, stalinism, sula, stagnatsioon.

Eesti Noukogude okupatsiooni all, piiride muutumine, repressioonid,
kollektiviseerimine, industrialiseerimine, poliitiline juhtimine, kultuur ja eluolu.
Kommunistliku susteemi lagunemine, perestroika ja glasnost, Mihhail
GorbatSov, Boris Jeltsin, Saksamaa uhinemine.

Eesti Vabariigi iseseisvuse taastamine. Laulev revolutsioon, Balti kett,
pohiseadusliku korra taastamine.

Maailm alates 1990. aastaist, tldlilevaade, Euroopa Liidu laienemine, NATO
laienemine, uued vastasseisud.

Kultuur ja eluolu 20. sajandi teisel poolel. Teaduse ja tehnika areng,
aatomiuuringud, infotehnoloogia, massikultuur, naine ja Uhiskondlik elu,
muutused mentaliteedis.

Poliitilised liikumised, kultuur ja eluolu ning ajalooline malu ja maluasutused
kodukohas.
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Poéhiméisted

Compiegne’i vaherahu, Pariisi rahukonverents, Versailles’ slsteem, Euroopa
poliitiline kaart parast Esimest maailmasodda, Rahvasteliit,
reparatsioonid,Vabadussdda, Tartu rahu, Jaan Poska, Vonnu lahing, Julius
Kuperjanov, Johan Laidoner, Landeswehri sdda, valisriikide abi, demokraatia,
diktatuur, autoritarism, totalitarism, faSism, kommunism, natsionaalsotsialism, Adolf
Hitler, Benito Mussolini, Jossif Stalin, Franklin D. Roosevelt, maareform, Asutav
Kogu parlamentarism, péhiseadus, vaikiv ajastu, meeste ja naiste roll poliitikas ning
uhiskonnas (nt. Jaan Tonisson, Konstantin Pats, Alma Ostra-Oinas, Minni Kurs-
Olesk, Marie Reisik), konveiermeetod, inflatsioon, Ulemaailmne majanduskriis, uus
kurss, maaseadus, rahareform, uued valdkonnad kultuuris ja saavutused teaduses
(tehnika, kino, film, kirjandus, teater, muusika jne), kultuur ja eluolu paikkonnas,
ansSluss, Mauncheni kokkulepe, MRP, Hispaania kodusdda, Etioopia kriis,
Mandzuuria kriis, Saksamaa taasrelvastumine, Saksamaa “Kolmas riik”,
sOjategevus ida- ja laanerindel, Stalingradi lahing, teise rinde avamine (Normandia
dessant), Talvesdda, Pearl Harbor, tuumarelva leiutamine ja kasutamine, koost66
littastega, URO, Atlandi Harta, inimsusevastased kuriteod (holokaust, genotsiid),
baaside leping, baaside ajastu, annekteerimine, Konstantin Pats, kiuditamine, suur
pdgenemine, ndukogude okupatsioon, Saksa okupatsioon, kulm sdda, Trumani
doktriin, Marshalli plaan, raudne eesriie, kilma sbéja kriisikolded (nt Berliini kriis,
Korea sdda, Suessi kriis, Kariibi ehk Kuuba kriis, Ungari ulestdus, Vietnami sdda,
Praha kevad, Afganistani sdda), heaolutihiskond, mustanahaliste ja naiste digused,
jagatud Saksamaa, noorteliikumised, hipide liikumine, globaliseerumine, NATO,
Euroopa Liit, votmeisikud (nt. Margaret Thatcher, Ronald Reagan, Martin L. King,
Elisabeth I, Rosa Parks, Rachel Carson, Madeleine Albright, Hanna Arendt, Indira
Ghandi, Ruth Bader Ginsburg, John F. Kennedy, Richard Nixon, Mahatma Gandhi),
NSV Liit, stalinism, sula, stagnatsioon, poliitiline juhtimine, kommunistliku partei
liidrid Stalinist kuni GorbatSovini, metsavendlus, kollektiviseerimine,
industrialiseerimine, plaanimajandus, massirepressioonid, kuuditamine, dissident,
votmeisikud (nt. Leida Laius, Johannes Kabin, Karl Vaino, Vaino Valjas),
infotehnoloogia areng, massikultuur ja kérgkultuuri valitud naidete pdhjal, laulev
revolutsioon, Balti kett, fosforiidikampaania, IME, Rahvarinne,
suveraansusdeklaratsioon, MRP-AEG, perestroika, glasnost, rahareform Eestis,
votmeisikud (nt Lennart Meri, Mart Laar, Edgar Savisaar Marju Lauristin, Lagle
Parek, Mihhail GorbatSov, Boris Jeltsin), NSVL lagunemine, Saksamaa
taasthinemine, rahvusvahelised organisatsiooni (NATO, EL laienemine, URO),
rahu ja konfliktide lahendamine, identiteet ja mitmekesisus, energiamajandus,
globaalprobleemid (nt epideemiad, demograafiline olukord, kliimakuisimused,
terrorism).

Praktilised t66d

e Vordlev tabel Pariisi rahukonverentsi eesmarkidest ja otsustest suurriikide
Suurbritannia, Ameerika Uhendriigid ja Prantsusmaa naitel.

e T00 kaardiga: vabadussdja algus, podordelised lahingud, rinde muutumine.
Kasutada ajaloo atlast.

e Vordlemine. Erinevad riigivalitsemise vormid-tunnused: demokraatia ja
diktatuur.

e RuUhmatoo: vordleva tabeli koostamine Eesti demokraatliku ja autoritaarse
perioodi kohta.
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e Arutelu. Pdhjus-tagajarg seosed majanduskriisi naitel: miks ja millal algas,
milline oli tulemus?

e RuUhmatdo. Uuritakse kodukohas olevaid hooneid, malestusmarke, mis on

omased kahe maailmas®ja vahelisele perioodile.

Kontuurkaardi taitmine 1930. aastate konfliktide kohta.

T60 kaardiga: erinevad Il maailmasoja rinded. Séjaplaanid.

T60 allikatega: eestlaste valikud Teises maailmasgjas.

T606 kaardiga: Klilma s6ja konfliktid ja kriisikolded kaardil.

Ruhmatdo, plakati koostamine.

Vestlus/intervjuu: dpilased uurivad kodus vanematelt, vanavanematelt ja/voi

perekonna tuttavatelt, missugune oli eluolu ndukogude ajal (kool, poes

kaimine, elamud, kultuur, meelelahutus jne).

e Kontuurkaart: Balti kett kandmine kontuurkaardile ning selgitamine, miks see
toimus, kus ja millal.

e Ajajoon: Euroopa Liidu ja NATO laienemine.

8.3. Uhiskonnaépetus
8.3.1. Oppeaine kirjeldus

Uhiskonnadpetusel on tahtis koht épilaste sotsiaalse kompetentsuse kujunemises.
Uhiskonnadpetus aitab &pilasel arendada ettevétlikkust ning kujuneda ennast
teostavaks, kaasinimesi arvestavaks, sotsiaalselt padevaks ja toimetulevaks
thiskonnaliikmeks. Uhiskonnadpetuse tunnis omandatud teadmised, oskused ja
hoiakud seostuvad tihedalt teistes Oppeainetes (ajaloos, geograafias,
inimesedpetuses jt) Opituga, olles aluseks elukestvale Oppele. Pdhikooli
Uhiskonnadpetus kasitleb kdige uldisemal kujul Ghiskonna toimimist, kodaniku seoseid
uhiskonna pdéhivaldkondadega (majanduse, poliitika ja digusega), ent ka suhteid
erinevate sotsiaalsete rithmadega. Kodanikuna méistetakse demokraatliku Uhiskonna
liget, kes suhtleb Uhiskonna institutsioonidega, lahtudes oma huvidest ja
vdimalustest. Uhiskonnadpetusel on tahtis koht 6pilaste vaartushinnangute ja
hoiakute kujunemises, sh ettevotlikkus, seaduste austamine, tdokus, sooline
vordodiguslikkus, vabadus, kodanikualgatus, sotsiaalne diglus ja kodanike vordne
kohtlemine, inimdiguste austamine, mobistev suhtumine erinevustesse, tauniv
suhtumine eelarvamustesse, saastlik suhtumine keskkonda, lugupidav suhtumine
teiste rahvaste ja maade kultuuritraditsioonidesse ning soov neid tundma 6ppida; oma
maa kultuuriparandi vaartustamine; teadvustamine, et kdikide maailma riikide
elatustase ei ole vdrdne ja maailmas on palju vaesust ning paljude inimeste
materiaalne heaolu on vdimalikuks saanud looduse ja tuleviku arvelt jne.

Uhiskonnadpetuse eesmark on praktiliste Ulesannete, probleemide analiiiisimise ja
ainealaste péhimdistete omandamise kaudu saada tervikpilt Uhiskonna toimimisest.
Tahtsal kohal on igapaevaeluga seonduvate probleemide lahendamine ning
asjatundlike otsuste tegemise oskuste kujunemine, mis aitab Opilasel Uhiskonnas
toime tulla. Nii kujuneb &pilasel tervikpilt Uhiskonnast, kus teadvustatakse
inimtegevuse ja looduse vastastikust mdju ning vaartustatakse jatkusuutlikku eluviisi.

Oppeprotsessis on oluline koht uurimuslikel &pivétetel, mille toel omandavad &pilased
probleemide seadmise, hipoteeside sdnastamise, t66 kavandamise ja korraldamise,
kriitilise motlemise ning tulemuste tdlgendamise ja esitamise oskused, esitades
materjale nii suuliselt kui ka kirjalikult ning kasutades naitlikustamiseks mitmesuguseid
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visuaalseid vorme ja vbimaluse korral rakendatakse seda praktikas, nt demokraatia
koolis, kodanikualgatus, vabatahtlik tegevus kodukohas jm.

Aktiivseks kodanikuks olemine tahendab kodanike kaasatust laiemalt, mitte ainult
haaletamist valimistel. See avardab ka Uhiskonnadpetuse praktilise dppe voimalusi
noorte jaoks, kes pole veel haalediguslikud (nt dpilaste vdimekuse piires koolielu
korraldamises, tarbijahariduses, kodanikualgatuses). Oppes kasutatakse
tehnoloogilisi vahendeid, sh IKT vdimalusi.

8.3.2. Il kooliaste
| kooliastmes on Uhiskonnadpetuse teemad I6imitud inimesedpetuse ainekavva. Il ja
[l kooliastmes Opitakse uhiskonnadpetust eraldi ainena. |l kooliastmes tutvub &pilane
oma lahiumbruse sotsiaalsete suhete slisteemiga, keskendudes sotsiaalselt erinevate
isiksuste ja ruhmade kooseksisteerimisele. Kasitelu keskmes on inimesed meie
Uumber, kool ning dpilase kodukoht.

Taotleme, et Il kooliastme 16puks on &pilane omandanud jargmised teadmised,
oskused hoiakud:
1) teab kodukohas tegutsevaid kodanikuihendusi ja -algatusi;
2) teab lapse 6igusi ja olulisemaid inimdigusi;
3) teab, et kdik inimesed on seaduse ees vordsed ja peavad seadusi taitma;
4) mdistab, kuidas demokraatia pdhimotted saavad toimida koolis; toetab oma
kaitumise ja osalemisega koolidemokraatiat;
5) teab Eesti riigi juhtimisega seotud pohiseaduslikke institutsioone ja olulisemaid
ametikohti;
6) eristab fakti arvamusest, teab, mis tunnuste alusel hinnata allikate
usaldusvaarsust;
7) teab, et autoridigused on kaitstud seadusega ja autorile tuleb viidata;
8) teab, et inimesed on erineva kultuuritaustaga, saab aru, kui kedagi kultuurilise
erinevuse tottu diskrimineeritakse ja otsib vajaduse korral abi;
9) teab, etiga inimene on kaitumise, hoiakute ja panusega kultuurikandja ja -looja;
10)tunneb tervise- ja turvariske, oskab valtida ohtusid ja teab, kust abi otsida,
kasutab turvaliselt dokumente ja pangakaarti;
11)oskab oma aega ja raha planeerida, voimeid ja vbimalusi arvestada;
12)kaitub teadliku tarbijana.

Il kooliastme |16puks on &pilane saavutanud jargmised dpitulemused:

1) teab Laanemere-aarseid riike ja naitab neid kaardilt;

2) esitab positiivseid ja negatiivseid naiteid riikidevahelisest koostdost voi selle
puudumisest;

3) toob naiteid koostddst oma kogukonnas: kodanikuihendused ja -algatused,
noorte organiseeritud koostoovormid;

4) loetleb kodukohas lahendamist vajavaid probleeme ja pakub neile lahendusi;

5) leiab eakohaseid vBimalusi eneseteostuseks kogukonna likmena;

6) nimetab inimdigusi ja selgitab nende olulisust;

7) nimetab lapse OGigusi ja kohustusi, markab laste Giguste rikkumist ja otsib
vajaduse korral abi;

8) toob naiteid, kuidas inimeste digused on seadusega kaitstud;

9) kaitseb seisukohta, et keegi ei ole seadustest kdrgemal,
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10)kirjeldab demokraatia pdhimdtete toimimist koolis, selgitades dpilasesinduse
rolli koolielu kujundamisel;

11)osaleb oma klassi otsustusprotsessides demokraatia pohimétteid arvestades;

12)leiab ja vordleb erinevatest allikatest parit infot;

13)selgitab fakti ja arvamuse erinevust, toob naiteid;

14)kasutab viitamist nduetekohaselt;

15)tunneb ara ja toob naiteid kultuurikonfliktide ja kultuurilise diskrimineerimise
kohta;

16)mdistab, et inimesed vdivad naha maailma erinevalt;

17)toob naiteid erinevatest kultuurinahtustest, millega ta on kokku puutunud;

18)toob naiteid, milliste tunnuste pdhjal saab inimene end kultuuriliselt maaratleda;

19)toob naiteid isikut tdendavate dokumentide digest ja valest kasutamisest;

20)loetleb tervise ja turvalisuse ohtusid, oskab ohu korral abi otsida;

21)nimetab ohtusid internetis ja selgitab, kuidas end nende eest kaitsta, kaitub
ohutult;

22)teab internetipanga ja pangakaardi kasutamisega seotud ohtusid ja kaitub
turvaliselt;

23)oskab oma aega ja tegevusi planeerida;

24)toob naiteid erinevatest seaduslikest rahateenimise vdimalustest;

25)koostab eelarve etteantud piirides;

26)kirjeldab saastmise véimalusi igapaevaelus, toob naiteid;

27)selgitab naidete pdhjal vajaduste, soovide ja voimaluste erinevusi.

6. klass

Opitulemused:

Demokraatia pé6himétted ja selle toimimine
Opilane:
e teab kodukohas tegutsevaid kodanikulihendusi ja -algatusi;
e |oetleb kodukohas lahendamist vajavaid probleeme ja pakub neile lahendusi;
e leiab eakohaseid vbéimalusi eneseteostuseks kogukonna liikmena;
e osaleb oma klassi otsustusprotsessides demokraatia pohimdtteid
arvestades;
teab lapse digusi ja olulisemaid inimdigusi ning selgitab nende olulisust;
teab, et kdik inimesed on seaduse ees vordsed ja peavad seadusi taitma;
e kirjeldab, kuidas demokraatia pohimotted saavad toimida koolis; toetab oma
kaitumise ja osalemisega koolidemokraatiat;
e teab Eesti riigi juhtimisega seotud pdhiseaduslikke institutsioone ja
olulisemaid ametikohti.

Allikad ja autoriéigused
Opilane:
e eristab fakti arvamusest, teab, mis tunnuste alusel hinnata allikate
usaldusvaarsust;
e reab, et autoridigused on kaitstud seadusega ja autorile tuleb viidata.

Kultuur
Opilane:
e teab, et inimesed on erineva kultuuritaustaga, saab aru, kui kedagi
kultuurilise erinevuse t6ttu diskrimineeritakse ja otsib vajaduse korral abi;
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e teab, et iga inimene on kaitumise, hoiakute ja panusega kultuurikandija ja -
looja.

Planeerimine ja tarbimine
Opilane:
e tunneb tervise- ja turvariske, oskab valtida ohtusid ja teab, kust abi otsida,
kasutab turvaliselt dokumente ja pangakaarti;
oskab oma aega ja raha planeerida, vdimeid ja véimalusi arvestada;
kaitub teadliku tarbijana;
toob naiteid erinevatest seaduslikest rahateenimise voimalustest;
koostab eelarve etteantud piirides;

e Kirjeldab saastmise voimalusi igapaevaelus, toob naiteid.
Oppesisu:

Demokraatia péhimétted ja selle toimimine
e Seadused ja institutsioonid. Peamised pdhiseaduslikud institutsioonid ja
nende funktsioonid.
e Demokraatia klassis, koolis ja kogukonnas. Opilasomavalitsus, 6&pilaste
osalemine koolielu korraldamises ja dpilasesinduses, kooli kodukord.
e Oiguste, kohustuste ja vastutuse tasakaal.

Allikad ja autoridigused
e Faktid, arvamus, péhjendamine, viitamine.

Kultuur
e Kultuurilised erinevused ja nende aktsepteerimine.
e Kultuur, religioon, vorddiguslikkus ja sallivus.
e Eestis ja Opilase klassis, koolis ja kodukohas elavad rahvarGhmad
(sotsiaalsed, rahvuslikud, religioossed jm).
e Sooline vorddiguslikkus.
e Pere ja suguvdsa, kogukond.

Planeerimine ja tarbimine
e Ajaja kulutuste planeerimine ning raha kasutamine, laenamine ja saastmine.
e Elukutsed — teadmised ja oskused. Elukestev 6pe. Elukutsed ja ettevotted
kodukohas.
e Teadlik, saastev tarbimine. ToOkultuur ja tooeetika.

Poéhiméisted

Kohalik omavalitsus, seadus, lapse digused, peamised inimdigused, sdnavabadus
ja selle pohimodtted, demokraatia, vabatahtlik tegevus, kodanikuihendus, fakt,
arvamus, allikas, argumenteerimine, autoridigused, viitamine, risk, turvalisus, aja- ja
kulutuste planeerimine, tarbimine ja tarbija, raha kogumine, sdastmine ja laenamine,
tarbimisotsuste moju keskkonnale ja kogukonnale, elukutsed ja ettevotted
kodukohas, kultuur, religioon, vorddiguslikkus ja sallivus.

Praktilised t66d B
e KOV esindajaga kohtumine ja/vdi KOV kulastus. Opilased saavad teha
ettepanekuid kodukohas vajalikest muudatustest vdi algatustest.
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e Arvamusloo voi referaadi kirjutamine kasutades usaldusvaarseid allikaid ja
korrektset viitamist.

e Rollimangud, kohtumised erinevate kultuurikandjatega enda kogukonnast ja
kaugemalt.

e Kohaliku ettevotte kilastus.

8.3.3. lll kooliaste

[l kooliastmes kasitletakse riiklike institutsioonide funktsioone ja toimimispdhimétteid.
Riigivalitsemisega tutvudes kasitletakse podhiseaduslikke institutsioone. Oluline on
podrata tahelepanu kodanikudigustele ning poliitika avaldumisele igapaevaelus.
Majandusteemade kasitlemine Ill kooliastmes keskendub isiklikule majandamisele,
ettevdtlusele, riigi majanduse reguleerimisele ja turumajanduse sotsiaalsetele
mojudele. Ainet kasitletakse voimalikult igapaevaeluga seostatult.

Taotleme, et Il kooliastme I6puks on &pilane omandanud jargmised teadmised,
oskused hoiakud:

1) teab, et Eesti peab arvestama rahvusvahelise olukorra ja rahvusvaheliste
suhetega,;

2) teab, kuidas kujunes ja kuidas toimib tanapaeva demokraatlik Ghiskond;

3) tunneb ara ja toob naiteid demokraatia kesksete tunnuste ja nende rikkumise
kohta; toob naiteid, milliseid tagajargi Uksikisikule toob endaga demokraatia
havimine;

4) markab, mis voib ohustada demokraatiat tanapaeval, selgitab, tuginedes
minevikunaidetele;

5) teab Eestiriigi juhtimisega seotud pdhiseaduslike institutsioonide Ulesandeid;

6) mdistab Uhiskonna sektorite spetsiifikat ja rolli Uhiskonnas;

7) teab majanduse toimimise pdhijooni, teab oma &igusi ja kohustusi tarbijana,
oskab oma Gigusi kaitsta;

8) anallisib oma vdimalusi tulevase tddtajana ja ettevdtjana ning kavandab
edasist haridusteed lahtuvalt oma huvidest ja véimetest ning Uhiskondlikest
teguritest;

9) seostab demokraatiat inimdiguste kaitsega;

10)analuusib diguste ja kohustuste, vabaduse ja vastutuse seost;

11)teab, et Eesti Vabariigi pdhiseadus on kdrgeim digusakt ja oskab sealt leida
vajalikku infot;

12)teab ja vaartustab kodanikuUhiskonna véimalusi korraldada elu kodukohas,
piirkonnas, riigis ja rahvusvaheliselt;

13)teab Eesti riigi ja selle kodanike digusi, voimalusi ja kohustusi, mis tulenevad
Euroopa Liidu liikmelisusest;

14)hindab infoallikaid kriitiliselt ja kujundab oma arvamuse, jargib autoridiguse ja
intellektuaalse omandi kaitse péhimatteid;

15)markab kultuuride ja sotsiaalsete ruhmade mitmekesisust, diskrimineerimist,
sekkub oma voimaluste kohaselt;

16)anallusib tervise- ja turvariske, oskab valtida ohtusid ja teab, kust vajaduse
korral otsida abi.

Il kooliastme I6puks on &pilane saavutanud jargmised &pitulemused:

1) analuusib naidete pdhjal suur- ja vaikeriikide, naaberriikide, demokraatlike ja
mittedemokraatlike riikide vastastikuseid suhteid;
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2) selgitab riikide koostd6od rahvusvahelistes organisatsioonides, toob naiteid;

3) teab erinevaid demokraatlikus Uhiskonnas osalemise véimalusi, toob naiteid;

4) selgitab naidete abil vdimude lahususe pdhimdtet;

5) loetleb demokraatliku Uhiskonna tunnuseid, selgitab, mille poolest erinevad
demokraatlik Uhiskond ja diktatuur;

6) toob naiteid erinevatest vdimalustest, kuidas kaituda demokraatia pohimdtteid
jargides;

7) selgitab avaliku konkursi tahtsust;

8) teeb vahet riigi-, era- ja kodanikusektoril, toob naiteid nende tegevusest ja
koostddst Uhiskonnas ja Uksikisikute vbimalusest osaleda riigi-, era- ja
kodanikusektoris;

9) kirjeldab erinevate majandussisteemide iseloomulikke tunnuseid ja toimimist;

10)teab maksude vajalikkust Uhiskonna toimimisel, eristab otseseid ja kaudseid
makse;

11)anallusib vabalt valitud naidete pdhjal inimeste tarbimiskaitumist;

12)selgitab liigtarbimise pohjusi ja moju Uksikisikule, Ghiskonnale ja keskkonnale;

13)analuusib valitud erialal tegutsemise vdimalusi, lahtudes eriala spetsiifikast ja
tuues esile palgatootajana ja ettevotjana tegutsemise erisused;

14)teab, mis on sotsiaalne ettevotlus, ja toob naiteid selle véimalustest;

15)markab ohtu demokraatiale enda Gmbruskonnas ja Uhiskonnas ning on valmis
sellele oma vdimaluste piires vastu seisma,;

16)toob naiteid oma bigustest ja kohustustest koolis, perekonnas ja Uhiskonnas,
selgitades diguste ja kohustuste omavahelisi seoseid;

17)selgitab soorollide ja soostereotllupsete hoiakute mdju inimese valikutele;

18)teab, mis on digusriik, ja selgitab selle toimimise pohimbtteid;

19)nimetab pdhiseaduse abil Vabariigi Valitsuse, Riigikogu, Vabariigi Presidendi
ja kohaliku omavalitsuse peamisi Ulesandeid;

20)teab voimalusi, kuidas kodanikud ja mittekodanikud saavad mdjutada
uhiskonna toimimist;

21)anallusib enda vdimalusi kooli ja kogukonna elu ning kohaliku omavalitsuse
poliitika kujundamisel,

22)teab Euroopa Liidu likmesriike ja mdistab, miks Euroopa Liidu likmesriik peab
likmelisusest tulenevaid kohustusi taitma;

23)toob naiteid Euroopa Liidu kodanike digustest ja vbimalustest, seostades neid
enda eluga;

24)oskab allikatest leida asjakohast infot oma arvamuse kujundamiseks;

25)tunneb ara valeuudise ja propaganda ja teab, miks need voivad olla ohtlikud;

26)oskab kasutada allikaid 6ppetd0s, viitab ja tsiteerib nduetekohaselt;
27)vordleb tdekspidamisi, tavasid ja praktikaid erinevate kultuuride ja
subkultuuride naitel;

28)mdistab koostoovdimaluste otsimise vajalikkust kultuuriliste erimeelsuste
puhul,

29)markab ja analudsib diskrimineerimisjuhtumit ja pakub valja lahendusi;

30)toob naiteid kultuurilaenude ja -mdjutuste kohta eesti kultuuris;

31)mdistab identiteedi maaratlust, selgitab naidete varal, mis on sotsiaalne,
kultuuri- ja rahvuslik identiteet ning mitmikidentiteet;

32)toob naiteid stereotllpide, vaenukdne ja sallimatuse kohta ning mdistab nende
ohtu Uhiskonnale;

33)anallusib oma kogemuste pdhjal iseenda kultuuritarbimist;

34)selgitab, miks on oluline tunda kultuuriparandit;
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35)toob naiteid Eesti kultuuri levikust maailmas;
36)anallusib riske, teeb ettepanekuid nende maandamiseks, demonstreerib

Opisituatsioonis ohuolukorra asjakohast lahendamist, selgitades oma kaitumist.

9. klass

Opitulemused:

Uhiskond ja sotsiaalsed suhted
Opilane:

maistab, et Uhiskond on terviklik stisteem, kus erinevad osapooled méjutavad
ning samas soltuvad teineteisest;

oskab tuua naiteid sektorite tegevusest ja koostdost Uhiskonnas ning
Uksikisikute kokkupuudetest ja/vdi vbimalusest osaleda avaliku sektori,
erasektori ja vabakonna tegevuses;

maistab, et Uhiskond koosneb mitmetest vastanduvate huvidega rihmadest
nt iga; sugu; terviseseisund; elukoht; kultuuriline, religioosne ja rahvuslik
identiteet jm;

oskab anallusida peamiseid rahvastikunaitajaid ning mdistab, milliseid
jareldusi on nende andmete alusel vdimalik Uhiskonna kohta langetada voi
milliseid tulevikuprognoose teha;

teab, kuidas kaasaja Uhiskondi mojutab ranne ning milles
erinevad/sarnanevad kodaniku d&igused ja kohustused mittekodaniku
Oigustest ja kohustustest;

oskab avaldada pdhjendatud arvamust teemal, kes on hea kodanik ning
kuidas selleks saada;

mdistab, miks on hasti toimiva Uhiskonna jaoks oluline arvestada inimeste
erisustega;

teab, milline tahtsus on identiteedil inimese elus ning kuidas Uhiskond
mdjutab selle kujunemist;

mdistab koostdodvoimaluste otsimise vajalikkust
kultuuriliste/maailmavaateliste (poliitiliste) erimeelsuste puhul;

mdistab, millised on tema kui lapse oOigused ja kohustused, millised
kohustused ja digused on tema vanematel;

oskab selgitada ja pdhjendada, milliste diguste ja vabaduste kaitse peab
olema uhiskonna kdrgendatud tahelepanu all;

arutleb, tulenevalt oma rollist perekonnas, vastutuse votmise olulisuse ule
ning selle ule, kuidas noorukiea digused ja vastutus erineb vaikelapse voi
taiskasvanu omadest;

selgitab diguste ja kohustuste omavahelisi seoseid. Saab aru, milline on
Oiguste ja privileegide vahekord;

teab, millised on peamised inimdigused (sh lapse digused) ning kus need on
satestatud;

oskab margata vagivalda ja kuritarvitamist enda Umber ning tunneb
lihtsamaid sekkumise votteid/véimalusi;

anallusib oma lahiimbrust margates puudusi vaarikas kaitumises inimeste
vahel ning oskab valja pakkuda lahendusi selliste olukordade ennetamiseks,
lahendamiseks;

moistab, et elu toob kaasa kriise, kuid teab, et nendeks on vdimalik
valmistuda;
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teab, mida enda ja lahedaste kaitsmiseks peab kriisiolukordades esmajoones
tegema ja kuhu abi saamiseks podrduma.

Meedia ja teave
Opilane:

teab ajakirjanduse rolli (informeerimine, tdhelepanu juhtimine probleemidele,
meelelahutus jm) ja vastutust avaliku arvamuse kujundamisel Ghiskonnas;
oskab vahet teha erinevat tllpi meediasisul (professionaalne ajakirjandus
versus “nailine ajakirjandus” (huvirdhmade meedia, sotsiaalmeedias
sisuloojad ja suunamudijad jms), slvavoltsingu kasutamine;

selgitab, millised on ajakirjanduse standardid;

teab, milles seisneb sdnumite véimendamine ja mullistumine;

maistab, millistes olukordades mdjutamine toimub ning oskab margata enda
umber erinevat liiki turunduskommunikatsiooni kui ka poliitilist propagandat;
madistab, mis on infosdda ning kuidas kasutatakse vastandumist jm infomdra,
et mdjutada demokraatliku arutelu;

tunneb ja oskab rakendada vétteid, kuidas valeuudist ara tunda.

Demokraatlik riik ja valitsemine
Opilane:

teab, millised on demokraatia aluspdhimétted ja vaartused osates margata
demokraatia toimimist voi selle puudumist nii oma suhtlusringis, perekonnas,
koolis kui ka laiemalt kogukonna ja Uhiskonna tasandil;

vaartustab demokraatliku otsustusprotsessi teades, milline on JUldiselt
vabade valimiste protseduur ning millistest pohimdtetest see lahtub;

saab aru, miks on oluline teadlik haaletamine ja maailmavaateliste eelistuste
omamine;

tunneb huvi Uhiskonnas toimuva vastu ning saab aru, kuidas riigis voi
kogukonnas langetatavad otsused vdivad mdjutada tema tulevikku;

tunneb demokraatlikke sekkumisvéimalusi otsustusprotsessidesse (nt:
allkirja andmine petitsioonile voi rahvaalgatusele; osalemine miitingutel ja
marssidel; toodete teadlik boikoteerimine; streikimine; Uhiskonnakriitika
avaldamine; osalemine erakonna tegevuses; haaletamine valimistel ja
referendumitel);

vaartustab ja oskab rakendada demokraatliku kaitumist s.h arutelukultuuri
ruhmas;

teab, et demokraatia toimimine pole iseenesest mdistetav, vaid eeldab
demokraatlike reeglite vaartustamist ja rakendamist igal elu tasandil
(perekonnas, koolis, avalikus elus, valitsemises);

saab aru, milles seisneb Kkorruptsiooni probleemi tdésidus mdistes, et
korruptsiooni levik suurendab ebavdrdsust Ghiskonnaliikmete vahel ning toob
kaasa poliitilise ja majandusliku ebastabiilsuse ning digusriigi kao;

suudab arutleda isiklik kasu vs Uhiskondlik kasu teemal;

oskab reageerida digusparaselt ebaausat kaitumist margates;

maistab, milles seisneb vdimude lahususe printsiip ning miks ja kuidas seda
demokraatlikus Uhiskonnas rakendatakse;

oskab eristada voimu harusid saades aru nende ulesannete erinevustest,
kuid samas omavahelisest vastastikusest seotusest;
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nimetab (p&hiseaduse abil) pdhiseaduslike institutsioonide: Riigikogu,
Vabariigi Valitsuse, Vabariigi Presidendi, kohaliku omavalitsuse ja kohtute
peamisi Ulesandeid;

teab, et Eesti kuulub Euroopa Liitu, mille juhtimisel rakendatakse samuti
vBimude lahususe printsiipe, oskab esitada selle kohta naiteid;

teab, et avaliku sektori asutused tagavad riigi toimimise osates tuua naiteid
monedest riigi Ulesannetest;

saab aru kuidas digusriigis toimub kokkulepitud reeglite kehtestamine ja
muutmine.

oskab tuua naiteid, millised on valdade ja linnade ulesanded oma kogukonna
igapaevaelu korraldamisel,

selgitab, kuidas rakendub véimude lahususe pdhimdte kohaliku valitsemise
tasandil;

teab, kellel on haaledigus kogukonna esinduskogu - volikogu valimistel;
oskab tuua lintsaid naiteid, millistes kisimustes tuleb inimesel kohaliku véimu
poole poorduda;

tunneb huvi kohaliku elu korraldamise vastu ning oskab sdnastada enda
jaoks kohaliku elu probleemkohti ning pakub valja omapoolseid lahendusi;
teab, millised on osalusdemokraatia vdimalused kaasa raakida kohalike
asjade otsustamisel, osates vajadusel neid ka rakendada.

L(odanikuiihiskond
Opilane:

mdistab, milline on kodanikuuhiskonna roll demokraatia tagamisel ning,
millised on vabalhenduste eesmargid ja toimimise pohimdtted.

saab aru, millised probleeme aitab vabakond kogukonnas ja laiemalt
uhiskonnas lahendada ning oskab naha vdéimalusi, milliseid annab
vabauhendustes vdi nende algatustes osalemine.

Arisektori toimimine
Opilane:

teab, kuidas tekib Uhiskonnas tulu ning millistel alustel heaoluthiskonnas
tulusid umber jaotatakse moistes, miks on tahtis Uhiskonna sotsiaalse digluse
loomisele kaasa aitamine;

teab, mis on sotsiaalne ettevétlus, ja toob naiteid selle vdimalustest;

saab aru, et maailmakaubandussUsteemis on osalejad vastastikuses
sOltuvus;

teab, et diglane kaubandus vdimaldab nii tarbijal kui tootjal panustada
diglasema susteemi loomisesse;

mdistab, millest séltuvad riigi tulud ning millised kohustused on riigil;
vaartustab ausat maksumaksmist ja mdistab maksude vajalikkust Uhiskonna
toimimiseks;

mdistab, millistest reeglitest lahtutakse tddsuhte loomisel;

on teadlik riskidest, mis noori tooturule sisenedes vdivad puudutada;

teab, kuidas planeerida vastutustundlikult oma rahaasju;

mdistab, millised ohud vdivad kaasneda laenamise voi investeerimisega,
oskab neid seostada mojutamise ning infokorratuse ohtudega;

mdistab, mida tahendab finantsiline vastutus ja kuidas vdtta arukalt riske;
oskab koostada oma kuludest/tuludest lahtuvat eelarvet seostades seda
aruka tarbimisega.
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Eesti ja maailm
Opilane:

e mdistab, et Eesti peab arvestama rahvusvahelise olukorra ja rahvusvaheliste
suhetega ning, et vaikeriigile tagab just rahvusvaheline koosto0 ja osalemine
rahvusvahelistes organisatsioonides oma huvide parima esindatuse;

e teab, mida annab Eestile kuulumine EL ja NATO-sse;

e moistab, miks on vaikeriigile oluline, et rahvusvahelistes suhetes jargitaks

kokkulepitud reegleid, austatakse inimdiguseid ja demokraatiat.
Oppesisu:

Uhiskond ja sotsiaalsed suhted
e Erinevate sektorite roll ja koostdo Uhiskonnas.
e Sotsiaalsete rihmade maaratlemine.
e Erinevate sotsiaalsete rihmade sidus kooseksisteerimine.
e [Inimeste diguste ja kohustuste tundmine (perekonnaliikme rollist Iahtuvalt).
e Mina diguste ja kohustuste teostajana, markajana, sekkujana.

Meedia ja teave
e Professionaalse ajakirjanduse eristamine muust meediast.
e Informatsiooni kaudu méjutamise markamine

Demokraatlik riik ja valitsemine
e Demokraatlik otsustusprotsess kogukonnas ja selles osalemine.
e Demokraatia ohud - korruptsioon demokraatliku Ghiskonna 66nestajana.
e Demokraatliku riigi toimimine (sh EL kontekstis).
e Demokraatliku véimu toimimine minu kodukohas.

Kodanikuiihiskond
e Kodanikuthiskond. Erinevad vdimalused kodanikulhiskonda
panustamiseks. Osalemise tahte tekitamine.

Arisektori toimimine
e Turumajanduse olemus ja riigi roll selles.
e T0oturg. Noored ja taiskasvanud tooturul.
e |[siklik toimetulek ja arukas tarbimine. Oma kulude ja tulude teadlik
planeerimine.

Eesti ja maailm
e Rahvusvahelised suhted ja Eesti huvid.
e Rahvusvahelised organisatsioonid, NATO ja EL.

Poéhiméisted

Uhiskond, avalik sektor, riigiasutus, avalik-6iguslik asutus, era-(ari)sektor,
eraettevdte, kolmas  sektor, mittetulundus organisatsioon, vabakond,
uhiskonnarihmad, rahvastikunaitaja, demograafia, migratsioon,
immigrant/sisserandaja, kodanik, topeltkodakondsus, varjupaigataotleja,
uhiskondlik ebavérdsus (ja vorddiguslikkus vs vdérdvaarsus) sotsiaalne sidusus,
sotsiaalne torjutus, sotsiaalne diglus, identiteet, mitmekultuurilisus, subkultuurid,
pdhidigused, inimdigused, kodanikudigused, universaalsed digused, lapse digused,
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kohustused, privileegid, vastutus, diskrimineerimine, inimkaubandus, hadaolukord,
eriolukord, kriisioppus, avalik-0iguslik meedia, erameedia, ajakirjandus,
massikommunikatsioon, meedia, arvamusliider, meediavabadus, propaganda,
polariseerumine, kollane ajakirjandus, valeuudised, vandenduteooriad, infosdda,
infomull/  kajakamber, tehisintellekt (Al), suvavdltsing, kommertsreklaam,
sotsiaalreklaam, poliitreklaam, vaenukdne, sbdnavabadus, osalusdemokraatia,
otsedemokraatia, esindusdemokraatia, referendum, vabad valmised, uldised
valimised, Uhetaolised valimised, valimisusteem, haaledigus, haaletamine,
eelhaaletamine, valimiskinnis, boikoteerimine; streikimine; Uhiskonnakriitika
avaldamine; osalemine erakonna tegevuses, digusriik, korruptsioon, oigusriik,
vBimude lahusus, seadusandlik voim, taidesaatev véim, kohtuvdim, pdhiseaduslik
instiutsioon, Riigikogu, Vabariigi Valitsus, President, diguskantsler, riigikontroll,
kohalikomavalitsus, kohus, EL Parlament, EL Komisjon, EL Ulemkogu,
ministeerium, riigiamet, pdhiseadus, menetlus, kohalikomavalitsus, volikogu,
linnapea, vallavanem, linna-/vallvalitsus, eelarve, kohalikud maksud, kaasav
eelarve, noortevolikogu, osalusdemokraatia, rahvaalgatus, kodanikuthiskond,
vabakond, huvirihmad, erakond/partei, arengu-/humanitaarabi; rahvaalgatus,
streik, boikott, margukiri, miiting, Uhiskonnakriitika, polariseerumine, ressurss,
majandussusteem, vaba turg, momopol, osauhing, ariplaan, kasum, kahjum,
teaduspdhine majandus, heaoluriik, riigieelarve, otsesed maksud, kaudsed maksud,
tuludeklaratsioon, sotsiaalne ettevétlus, diglane kaubandus, eksport, import,
toéoturg, tdédandja, td6dvotja, brutopalk, netopalk, tddleping, Umbrikupalk, CV,
inflatsioon, intress, investeering, krediidi kulukuse maar, eelarve, ostubuum,
tarbijakaitse, tootemargised, ostujoud, Euroopa Liit, EL Parlament, EL Komisjon,
Pdhja-Atlandi Lepingu Organisatsioon (NATO), URO, euro, diplomaatia,
humanitaarabi organisatsioonid, hargmaised ettevotted.

Praktilised t66d

e T00 allikatega: meediast naidete otsimine erinevates sektorites tegutsevate
inimeste ja organisatsioonide tegemiste kohta.

e T00 pdhiseadusega: kodaniku kohustused ja digused versus igalhe digused
ja kohustused.

e Projektdpe: Meie klassi juured. Iga &pilane uurib oma perekonna lugu ja
koostab lUhireferaadi leitud rahva (v6i ka piirkondliku murde)
kultuuritraditsioonides ning tutvustab seda kokkulepitud viisil (esitlus,
fotokollaaz, plakat, video vm) kaaslastele.

e Klassiarutelu vdi arvamusfestivali formaadis vaitlus.

e Arutlev vestlus teemal “Mis on mojutamine ja mis eesmargil seda
kasutatakse? Kas mdjutamine on ainult halb?”

e Projektdpe: (valimis)debati korraldamine koolis.

e T060 meediaga: dpilased otsivad meediast naiteid demokraatlike reeglite
eiramisest kogukonna/riigi juhtimises - arutletakse, kes ja mille vastu eksis,
kuidas olukorda oleks saanud lahendada teisiti.

e Skeemi koostamine: Opilased uurivad, kuidas riigis tédpsemalt toimib
seadusandlik, taidesaatev ja kohtuvdim ning selgitavad valja, kuidas erinevad
vBimuharud omavahel suhtlevad ning milliseid Glesandeid kannavad.

e T00 seadusega: tutvutakse kohaliku omavalitsuse korralduse seaduse § 6-
ga , mis nimetab KOVi ulesandeid. Leitakse naiteid, mida kohalik vdim
nimetatud valdkondades on teinud, abiks KOV kodulehekdlg.

e Ruhmatdod: ariplaani koostamine.
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e RUhmatoo: Eesti osalus rahvusvaheliste organisatsioonide t60s.
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