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1. ULDALUSED

Pdhikooli riiklik dppekava § 24 I16ige 5 Utleb, et koolis, kus dpet viiakse labi nii péhikooli
riikliku dppekava kui ka pohikooli lintsustatud riikliku dppekava alusel, esitatakse kooli
Oppekava osana nii ainevaldkondade kavad, mis lahtuvad pdhikooli riiklikust 6ppekavast,
kui ka dppeainete ainekavad ja/voi tegevusvaldkondade kavad, mis lahtuvad poéhikooli
lihtsustatud riiklikust dppekavast.

Pdhikooli lihtsustatud riikliku 6ppekava § 5 16ige 7 punkti 1 jargi kirjeldatakse kool
Ooppekavas lihtsustatud dppe dppeainete dpitulemused ja dppesisu klassiti. Lihtsustatud
Oppe uldosa ning éppekorralduse Uldalused on toodud kooli dppekava tldosas.

Kooli dppekava kaesolevas lisas 2 esitatakse taotletavad padevused arenguperioodide
kaupa ja 6pitulemused ainekavades kooliastmeti ja klassiti. Opitulemuste esitamine
klassiti toetab 6ppe planeerimist vastavalt dpilase potentsiaalsele arenguvallale ning
vBimaldab seada dpilasele jdukohaseid 6ppeeesmarke.

1.1. Padevused

1.1.1. Lihtsustatud dppes kasitatakse padevust kui vbimetekohaste teadmiste, oskuste
ja hoiakute kogumit, mis tagab suutlikkuse teatud tegevusalal véi -valdkonnas
loovalt, ettevétlikult ja paindlikult toimida.

1.1.2. Lihtsustatud Oppes eristatakse uldpadevusi ja arenguperioodidel taotletavaid
padevusi. Padevuste kujundamist kirjeldatakse kooli dppekavas.

1.1.3. Uldpadevused kujunevad kdigi dppeainete kaudu ning tunni- ja koolivalises
tegevuses. Uldpadevuste kujunemist jalgivad ja suunavad &petajad ning
tugispetsialistid omavahelises koostdds ning kooli ja kodu koostdds.

1.1.4. Lihtsustatud 6ppes taotletavad uldpadevused on kohandatud lahtuvalt riikliku
dppekava § 4 punktist 4. Opilastel kujundatavad Gldpadevused on:

1.1.4.1. Kkultuuri- ja vaartuspadevus — tunnetab end oma rahvuse likmena ja Eesti
kodanikuna, vaartustab maailma eri rahvaste ja kultuuride mitmekesisust,
suhtub teistest rahvustest inimestesse eelarvamuste vabalt ja lugupidavalt,
tunneb ja austab oma keelt ja kultuuri ning vaartustab eesti keele ja kultuuri
sailimist ja arengut; tunneb ja jargib Uldtunnustatud vaartusi ja
kdlbluspdhimdbtteid, ei jaa Ukskdikseks, kui neid eiratakse, ning sekkub
vajaduse korral oma vAimaluste piires;

1.1.4.2. sotsiaalne ja kodanikupadevus — on aktiivne ja vastutustundlik kodanik, kes
on huvitatud oma kooli, kodukoha ja riigi demokraatlikust arengust; teab oma
peamisi digusi ja kohustusi, oskab nende eest seista, arvestab rihma huvisid
ja isiklikku huvi; jargib vastutustundlikult Ghiselu reegleid, konflikte
lahendades arvestab seadusi ning moraalinorme;

1.1.4.3. enesemaaratluspadevus — moistab ja vaartustab iseennast ja enda arengut,
hindab adekvaatselt oma vbimeid ja toimetulekut igapaevaelus, juhib oma
kaitumist erinevates olukordades; vaartustab tervislikku eluviisi, on fuusiliselt
aktiivne;



1.1.4.4.

1.1.4.5.

1.1.4.6.

1.14.7.

1.1.4.8.

1.1.5.

Opipadevus — ©Opib vastavalt oma vdimetele, planeerib &ppimist, sh
enesekontrolli, jargib kavandatut. Taidab korrektselt jdukohaseid Ulesandeid
individuaalselt ja rihmas, kasutab sobivaid teabevahendeid. On avatud
uutele teadmistele ja oskustele;

suhtluspadevus — suhtleb olukorda ja suhtlemispartnereid arvestades, esitab
oma soove, selgitab oma seisukohti, osaleb arutelus; loeb, mdistab, kirjutab
ja loob tekste iseseisvaks toimetulekuks vajalikul tasemel, kasutab
teabevahendeid; modistab ja kasutab vddrkeeles lihntsamaid igapaevaseid
valjendeid ning fraase, tuginedes vajaduse korral abivahenditele;

matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane padevus — lahendab
elulisi  probleemsituatsioone, kasutades omandatud matemaatilisi,
loodusteaduslikke ja/vdi  tehnoloogia-alaseid teadmisi-oskusi  ning
(abi)vahendeid; mdistab inimese ja keskkonna vahelisi seoseid, suhtub
elukeskkonda vastutustundlikult ja hoolivalt, elab ning tegutseb loodust ja
keskkonda saastvalt;

ettevdtlikkuspadevus — on tegutsemisaldis, vaartustab praktilist t66d ja on
valmis kutse- ja elukestvaks 6ppeks. Hindab adekvaatselt oma véimeid.
PuUstitab ja taidab endale seatud eesmarke ning vétab vastutuse oma tegude
eest;

digipadevus — orienteerub ja tegutseb infotehnoloogilises maailmas
eesmargiparaselt ja turvaliselt. Otsib ja kasutab infot, tunneb lihtsamaid
programme ja keskkondi. Jargib digikeskkonnas uldkehtivaid moraali- ja
vaartuspdhimatteid.

Lihtsustatud 6ppe puhul tuleb arvestada 6pilaste arenguperioode, mis
jagunevad jargmiselt: 1.-2. kl, 3.-5. kl, 6.—7. kl, 8.-9. kl. Selline jaotus, mis ei
uhti kooliastmetega, tuleneb dpilaste arengu seadusparasustest — muutustest
Oppijate kognitiivses arengus ning kdne ja isiksuse arengus. Eri
arenguperioodidel taotletavad padevused kirjeldavad kokkuvotvalt dpilase
arengut eakohaste Uldpadevuste ning dpitulemuste kaudu.

1.2. Taotletavad padevused 1.-2. klassis

1.2.1. tunneb end oma pere likmena, oma klassi ja kooli 6pilasena;

1.2.2. osaleb klassi Uhistegevuses;

1.2.3. kontakteerub Uhistegevuses teiste inimestega, palub abi ja osutab ise abi
kaaslastele;

1.2.4. kuulab ja vastab kusimustele; valjendab ennast 3—4-sdnaliste lihtlausetega;

1.2.5. eristab oma-vodrast-uhist;

1.2.6. hoiab korras oma valimuse; hoiab puhtust ja korda; hoiab korras oma koolitarbed;

1.2.7. leiab taiskasvanu suunamisel paberilehelt ja raamatu lehekuljelt vajalikku teavet;

1.2.8. taidab Ulesanded koostegevuses, eeskuju ja naidise jargi, omandatud oskuste
piirides suulise korralduse kohaselt;



1.2.9.

viib kokku eseme, selle kujutise ja keelelise valjendi; tunneb kirjelduse jargi ara
tuttavaid esemeid ja nahtusi;

1.2.10.vaatleb ning vordleb taiskasvanu juhendamisel esemeid ja nahtusi; jarjestab ja

rihmitab esemeid ning nende kujutisi Uhe-kahe tajutava tunnuse (kuju, suuruse,
varvuse) alusel;

1.2.11.1oeb jdukohast dpitud teksti lUihikeste sdnade ja/vdi kdnetaktide kaupa;

1.2.12.arvutab 6pitud arvuvalla piires ning méddab taiskasvanu abiga;

1.2.13.tunneb réému liilkumisest, loovast ja kaelisest tegevusest;

1.2.14 kaitub 6pitud oskuste piires viisakalt, ohutult ja Umbrust hoidvalt; hindab oma ja

teiste kaitumist dige/vale, meeldib / ei meeldi tasandil.

1.3. Oppe ja kasvatuse réhuasetused 1.—2. klassis

1.3.1.

1.3.2.

1.3.3.

1.3.4.

1.3.5.

Esimesel arenguperioodil on podhitaotluseks Opilaste kohanemine koolieluga,
opilase rolli mdistmine ja vastavate alusoskuste omandamine: kuulamine,
adekvaatne reageerimine kusimustele ja korraldustele, vaatlemine, osalemine
dialoogis, tegevusse lulitumine ning Uhelt tegevuselt teisele Umberllitumine.
Oppe-eesmargiks on elementaarse lugemis-, kirjutamis- ja arvutamisoskuse
omandamine.

Opetaja suunamisel 8pivad 6&pilased tundma l3hilimbrust ning igapaevaelu
nahtusi. Lisaks iseendaga seonduva teadvustamisele kujundatakse Opilastel ka
arusaamist mina-meie-suhetest. See kujuneb kontaktis ning koostegevuses
taiskasvanu ja klassikaaslastega, osalemisel dppemangudes ja Uhistegevustes.

Opilaste koolivalmidus ja vdimed on erinevad, seetdttu diferentseeritakse
ulesandeid, nende taitmiseks kuluvat aega ning épetaja osaluse ja abi osakaalu.
Opetaja osaleb laste tegevustes suurel méaaral. Opilased taidavad dpillesandeid
koostegevuses, matkimise, naidise jargimise toel ja omandatud oskuste piirides
suulise korralduse jargi. Opilaste tegevust verbaliseerib valdavalt dpetaja.

Opilased vajavad 6ppetegevustes palju materialiseerimist ja naitlikke vahendeid.
Opilaste juhendamisel kasutatakse liihikesi suulisi korraldusi. Peamiseks
oppemeetodiks on praktiline harjutamine. Olulisel kohal on &ppimine praktilise
tegevuse voi didaktilise mangu kaudu.

Oppetdd korraldamisel on eelistatud (ilddpetuslik tédviis voi Ulddpetuse ja
ainedpetuse kombineeritud variant.

1.4. Taotletavad padevused 3.-5. klassis

1.4.1.

1.4.2.
1.4.3.
1.4.4.

osaleb joukohaselt Uhistegevuses, abistab kaaslasi; alustab ja jatkab dialoogi;
valjendab ennast arusaadavalt (sh luhitekstide abil);

mdistab omandisuhteid oma-vddras-uhine ja kaitub vastavalt;
hoolitseb oma valimuse ja tervise eest;

hoiab puhtust ja korda kodus ja koolis; kaitub looduses hoolivalt;



1.45.

1.4.6.

1.4.7.

1.4.8.

1.4.9.

1.4.10.

1.4.11.

1.4.12.

1.4.13.

1.4.14.
1.4.15.

oskab Oppida Uksi ning koos teistega, paaris ja ruhmas, vormistab oma
Opiulesanded nduetekohaselt;

taidab Ulesandeid eeskuju, naidise ja Opitud oskuse piirides verbaalse korralduse
(sh kirjaliku juhendi) jargi; kasutab dpillesannete taitmisel tuttavaid abivahendeid
(sh lihtsaid skeeme ja simboleid);

kirjeldab oma &pitegevust nii tegevuse ajal kui ka tagantjarele; kasutab taiskasvanu
suunamisel 6pitud enesekontrollivétteid;

vaatleb sihiparaselt, vordleb ning rihmitab etteantud rGhmitusaluse jargi esemeid
ja nahtusi; kirjeldab neid dpetaja kisimuste ja tugisbnade abil;

loeb dpitud teksti ladusalt, leiab ja mdistab suunamisel tekstides sisalduvat teavet;

eristab tuttavates olukordades ja oma tegevuses pdhjust, tagajarge ja eesmarki;
arvestab teadaolevaid motiive ja tingimusi kaitumisaktide hindamisel, valjendab
kaitumisaktis ilmnenud iseloomuomadusi;

arvutab ja mdéddab opitud oskuste piires;

oskab taiskasvanu juhendamisel kasutada lintsamaid arvutiprogramme ning kodus
ja koolis kasutatavaid tehnilisi seadmeid;

kaitub koolis ja avalikes kohtades viisakalt, tunneb ja jargib lihtsamaid kombeid;
kirjeldab taiskasvanu suunamisel oma kaitumist konfliktsituatsioonis;

oskab ohtlikke olukordi valtida ja ohuolukorras abi kutsuda; oskab ohutult liigelda;

austab oma kodupaika, kodumaad ja Eesti riiki, tunneb selle simboleid ning taidab
nendega seostuvaid kaitumisreegleid.

1.5.0ppe ja kasvatuse réhuasetused 3.-5. klassis

1.5.1.

1.5.2.

1.5.3.

1.5.4.

1.5.5.

1.6.

Teisel arenguperioodil jatkub positivse suhtumise kujundamine &ppimisse,
keskendutakse 6piharjumuste ja -oskuste ning pusivuse arendamisele. Opetaja
olulisim Ulesanne on toetada iga dpilase eneseusku ja motivatsiooni.

Tahelepanu poodratakse enesevaljendusoskuse ja -julguse kujundamisele,
pohiliste suhtlemis- ja koostddoskuste omandamisele, sh Uksteist toetavate suhete
kujunemisele dpilaste vahel.

Opilased vajavad jatkuvalt suunamist ja dpitegevuse reguleerimist, sh eeskuju ja
naidiseid Opillesannete sooritamisel. Sisekdne kujunemine vdimaldab neil
arendada oma oskusi 6pitegevuse kavandamisel ja reguleerimisel: orienteerumist
Ulesandes, planeerimist, algoritmide ja tuttavate abivahendite valikut ning
kasutamist, enesekontrolli sooritamist.

Opilastel kujundatakse oskust méista ning jargida liihikesi ja lihtsaid todjuhiseid, nii
suulisi kui ka kirjalikke lihtkorraldusi.

Peamiseks O&ppemeetodiks on praktiline harjutamine. Opilased vajavad
Opitegevustes abivahendeid, naitlikkust, sh algoritme.

Taotletavad padevused 6.—7. klassis



1.6.1.

1.6.2.

1.6.3.

1.6.4.
1.6.5.

1.6.6.

1.6.7.

1.6.8.

1.6.9.
1.6.10.
1.6.11.

1.6.12.

1.6.13.

1.6.14.

mdistab oma rolli perelikmena, sdbrana, kaaslasena ja &pilasena ning kaitub
vastavalt rollile; peab kinni kokkulepetest;

oskab kaaslast kuulata ja teda tunnustada; oskab oma arvamust rahulikult
valjendada ja selgitada; mdistab, et inimesed ja seisukohad vdivad olla erinevad;

oskab keskenduda dppeulesannete taitmisele, kasutab omandatud &pivotteid ja
tuttavaid abivahendeid,;

oskab koostada paevakava ja seda jargida; moistab t606 vajalikkust;

oskab margata 6ppetdds tekkivaid raskusi, kisib vajaduse korral abi ja kasutab
seda;

oskab oma tegevust Gppesituatsioonis kavandada, vajalikke tegevusi valida ja
rakendada, tulemust kontrollida ja hinnata;

vaatleb sihiparaselt, vordleb ning riuhmitab esemeid ja nahtusi; kirjeldab neid
tugisdnade abil; teeb jareldusi; loeb lintsat plaani, tabelit, diagrammi ja kaarti;

loeb 6pitud teksti ladusalt, leiab teavet oma teadmistele vastavatest tekstidest ning
esitab seda suuliselt ja kirjalikult vastavalt dpitud oskustele;

arvutab ja mdddab opitud oskuste piires;
oskab kasutada arvutit ja internetti suhtlus- ja dppevahendina;

hindab objektiivselt kaaslaste kaitumist, saab aru iseloomude ja vbimete
erinevustest; lahendab konflikte rahumeelselt;

oskab kirjeldada oma kaitumist, mdista ja tunnistada oma eksimusi ning vajaduse
korral korrigeerida oma kaitumist/tegevust;

vaartustab tervislikke eluviise, on teadlik tervist kahjustavatest teguritest ja
sbltuvusainete ohtlikkusest;

vaartustab saastvat eluviisi, huvitub loodusest ja oskab looduses kaituda.

1.7. Oppe ja kasvatuse réhuasetused 6.—7. klassis

1.7.1.

1.7.2.

1.7.3.

1.7.4.

Kolmandal arenguperioodil keskendutakse jatkuvalt dpiharjumuste ja dpioskuste
kujundamisele, samuti puUsivuse, iseseisvuse ning eesmargistatud téotamise ja
valikute tegemise oskuste arendamisele.

Jatkuvalt pooratakse tahelepanu enesevaljendusoskuse ja -julguse kujundamisele,
pohiliste suhtlemis- ja koostddoskuste arendamisele. Tahtsal kohal on oma
arvamuse valjendamise ja selgitamise, kaaslaste arvamuste aktsepteerimise,
suhtlusprobleemide lahendamise ning viisaka kaitumise oskuste kujundamine.

Vajalik on toetada iga dpilase eneseusku ja dpimotivatsiooni. Oluline on kujundada
oskust margata Oppetdds tekkivaid raskusi, kisida vajaduse korral abi ja seda
kasutada.

Oppeprotsessis on suur osakaal praktilisel harjutamisel. Opilaste juhendamisel
lahtutakse algoritmidest, oluline on suunata 6pilasi aktiivsemalt algoritme ka
iseseisvalt kasutama, sh oma tegevust kontrollima.



1.8.
1.8.1.
1.8.2.

1.8.3.
1.8.4.

1.8.5.

1.8.6.

1.8.7.

1.8.8.

1.8.9.

1.8.10.

1.8.11.

1.8.12.

Taotletavad padevused 8.-9. klassis
tunnetab end oma riigi kodanikuna ning jargib Ghiselu norme;

vaartustab oma rahvust ja kultuuri teiste rahvuste ning kultuuride seas, suhtub
inimestesse eelarvamusteta, tunnustab inimeste, vaadete ja olukordade erinevusi;

suhtleb vastavalt olukorrale, arvestab suhtluspartneriga;

arvestab ruhma huvisid ja isiklikku huvi, peab kinni kokkulepetest, on
usaldusvaarne ja tunneb vastutust oma tegude eest;

esitab oma soove, selgitab oma seisukohti, osaleb arutelus ja arvestab teistega;
mdistab kompromisside vajalikkust; oskab seista oma diguste eest ning lahendada
konflikte rahumeelselt, arvestades thiselunorme;

lahendab lihtsamad eriolukorrad, astub vastu ebasoovitavatele ahvatlustele ning
eetiliselt vdi diguslikult vaaradele ettepanekutele;

taidab korrektselt jdukohaseid ulesandeid individuaalselt ja ruhmas; mdistab
Ulesannete dige tdlgendamise ning enesekontrolli tahtsust, kasutab omandatud
Opivotteid;

loeb, kirjutab ja loob tekste iseseisvaks toimetulekuks vajalikul tasemel;

oskab kasutada joukohaseid teabevahendeid, sh arvutit ja internetti
suhtlusvahendina ning infootsingul,

teab oma tugevaid ja ndrku kulgi ning huvisid; vaartustab praktilist t60d ja dppimist
ning on valmis jatkama dpinguid taiendus- ja kutsedppes;

moistab igapaevaelus ilmnevaid inimese ja keskkonna seoseid, suhtub

vastutustundlikult elukeskkonda ning elab ja tegutseb loodust ja keskkonda
saastes;

vaartustab ja jargib tervislikku eluviisi ning on fuusiliselt aktiivne.

1.9. Oppe ja kasvatuse réhuasetused 8.—9. klassis

1.9.1.

1.9.2.

1.9.3.

1.9.4.

Neljandal arenguperioodil on podhitaotluseks vastutustundliku suhtumise ja
vdimalikult iseseisvate 6pi- ja todoskuste kujundamine. Eesmargiks on, et dpilased
tulevad igapaevaelus toime iseseisvalt ning jatkavad Opinguid vastavalt oma
vBimetele.

Jatkuvalt on olulisel kohal suhtlemis- ja koostoooskuste kujundamine,
opimotivatsiooni hoidmine ja tdstmine. Kujundatakse oskust oma arvamust
valjendada, pdhjendada ja kaitsta, hinnata oma tugevaid ja ndrku kulgi ning
teadvustada oma huvisid.

Tahtsal kohal on enesejuhtimise oskuste kujundamine, suurendatakse Opilaste
iseseisvust oma tegevuse kavandamisel, sooritamisel ja tulemuse hindamisel.
Jarjepidevalt harjutatakse valima ning rakendama eesmargi saavutamiseks
vajalikke tegevusi ja vahendeid ning kasutama enesekontrolli votteid.

Oppeprotsessis on suur osakaal praktilisel harjutamisel, 6ppesisu ja omandatavaid
oskusi seostatakse igapaevaeluga.



2.  OPPEAINED JA MAHT

6.kl fIRE]

Oppeaine 1.kl
eesti keel 7
voorkeel -
matemaatika 5
loodusopetus 1
ajalugu -
inimeseopetus 1
muusikaodpetus 1
kunstiopetus 1
kehaline kasvatus 2
tooopetus 2
valikdoppeained -
nadalakoormus 20

7.k118.k1|9.kI {lIRE!
6 |6 |6
2 2 |2
4 |5 |5
4 |4 |4
2 2 1
2 2 1
1 |11 )1
1 |11 )1
2 2 |2
4 |5 |7
2 2 |2
30 (32 |32




3. AINEKAVAD

3.1. Eestikeel
3.1.1. Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Eesti keele dpetuse peamine Ulesanne on toetada dpilaste kéne arengut, rohutades eriti
kdnest arusaamise kujundamist.

Eesti keele dpetamisega taotletakse, et pohikooli I6puks dpilane:

1) oskab kuulata ja kdnele adekvaatselt reageerida; osaleb dialoogis ja valjendab
oma mobtteid kuulajale arusaadavalt;

2) kavandab oma tegevust kdne abil, kommenteerib ning hindab seda, reguleerib
oma ja teiste tegevust vastavalt Uldistele kaitumisnormidele;

3) loeb joukohast teksti, mbistab selle sisu ja motet;
4) kirjutab arusaadavalt, teeb markmeid, moistab ja koostab tarbekirja;

5) on omandanud elementaarse Ulevaate eesti keele susteemist, tunneb
pdhitermineid;
6) valdab praktiliselt eesti keele lauseehitust, igapaevast sbnavara ja sdnade

muutevorme, saab aru sdnade ja lausete otsesest tahendusest ning oma
kogemuste piires ka pragmaatilisest tahendusest;

7) kasutab eesti keelt Opitegevuses ja igapaevases elus; tdlgendab igapaevast lihtsat
verbaalset teavet;

8) tunneb ilukirjanduslike tekstide liike, omab elementaarset (levaadet
rahvuskirjandusest ja oskab nimetada moénda kirjanikku;

9) tunneb ja jalgib oma vdimete kohaselt Uldinimlikke kdélbelisi arusaamu, valdab
vastavat tavasdnavara.

3.1.2. Uldpadevused

Riiklikus dppekavas valjendatud uldpadevuste arendamise kaudu kujundatakse kdige
kesksemaid isiksuseomadusi nagu eetilisus, sotsiaalne vastutustunne,
enesemdtestamine,  dppimisvdime, suhtlusoskus, probleemilahendusvbime ja
ettevotlikkus. Neid padevusi ei ole Uldjuhul otstarbekas kujundada otsese instrueerimise
kaudu koolitunnis vaid need kujunevad ise aastate jooksul kooli &ppe- ja
kasvatustegevuse kaigus. Haid voimalusi Uldpadevusi eesti keele dpetuse kaudu
arendada pakuvad lugemistundides kasutatavad tekstid.

o Opipadevus. Tahtsal kohal on lugemistehnika ja kuulamisoskuse pidev arendamine,
eri liiki tekstide mdistmine, fakti ja arvamuse eristamine. Oppima dppimist toetavad
uldisi suhtlemisoskusi arendavad meetodid:




o teksti kavandamine,

o peam©étte valjatoomine,

o mottekaartide, jooniste, piltide voi teiste visualiseerivate votete kasutamine,
o Uksteise kuulamine ja reflekteerimine,

o kdnevooru vaheldumine ja oma s6navdtu ootamine,

o  oma arvamuse kujundamine, avaldamine ja péhjendamine.

Suhtluspadevus. Suhtluspadevuse ja keelega on seotud pea iga olukord, kus tuleb
teha koost6dd ja tulemusi teistele tutvustada. Opitakse oma seisukohtade esitamist
ja péhjendamist, teiste arvamusega arvestamist. Oluline on kaasdpilase ja Opetaja
eesmargistatud kuulamine, kuuldu pdhjal tegutsemine, kuuldule hinnangu andmine.
Areneb suulise arvamusavalduse oskus etteantud teema piires, vastulausele
reageerimine, seisukohast loobumine, vaite pdhjendamine. Siin on heaks meetodiks
erinevad rollimangud, mis aitavad kaasa suhtluse edendamisel. Emakeelne
suhtluspadevus niihasti kénes kui kirjas on Uks kdige pdhilisemaid eeldusi nii edukaks
oppimiseks, uhiskondlikuks toimimiseks kui ka erialaseks tegutsemiseks Ukskdik
millisel alal.

Kultuuri- ja vaartuspadevus. Eakohased tekstid aitavad arendada oskust hinnata
inimsuhteid ja -tegevusi kehtivate moraalinormide seisukohast. Arendatakse oskust
suhelda kohasel viisil sdprade ja perega, kaia labi erineva taustaga inimestega,
lahendada konflikte konstruktiivsel viisil, valmistuda osalemiseks uhiskonnaelus.
Olulise tulemusena areneb voime tajuda ja vaartustada oma seotust teiste inimeste
ja oma kultuuriruumiga, tunda ja vaartustada erinevate kultuuride ja looduse
mitmekesisust. Vaartusi, mida arendada, peaks toetama ka klassi- ja koolikultuur.

Enesemaaratluspadevus. Eakohaste tekstide Ule arutledes toetatakse o&pilase
minapildi kujunemist. Opiolukordades luuakse vdimalused suhestuda kéasitletavate
teemadega. Loovulesannete kaudu tuuakse esile dpilase isikupara ja andelaad ning
avardatakse maailmapilti, arutletakse erinevate tegelaste kaitumismotiivide (le.
Rollimangudes ja dramatiseeringutes avaneb vdimalus Umberkehastumiseks ja nii
tegelase kaitumise ja motiivide selgitamiseks. Situatsiooni ja tegelasi analliUsitakse
erinevatest vaatepunktidest lahtuvalt. Opitekstid annavad vdimalusi eakohaste
probleemide (ile arutlemiseks ja lahendusvariantide pakkumiseks. Opilane saab

kujundada ja valja 6elda oma seisukoha.

Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane padevus. Graafiliste votete
kasutamine 6ppetdds toetab alusoskuste kujunemist: kuulamist, kdnelemist, lugemist
ja kirjutamist. Matemaatiline padevus toetab kdige paremini ruumilist margisusteemi
ja sellega seotud kirjaoskust, naiteks arendatakse teabetekstide abil oskust lugeda
teabegraafikat (erinevad diagrammid, skeemid jne) ja arvutusoskust. Opitakse
eristama teaduslikku teavet ilukirjanduslikust teabest. Opitakse kasutama
tehnoloogilisi abivahendeid tekste luues, korrigeerides, vormistades ning esitades.
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o Ettevotlikkuspadevus. Eesti keele tunnid pakuvad erinevaid vdimalusi naha
probleeme, seada eesmarke, otsida lahendusi. Ettevétlikkuse ning vastutustunde
kujunemist toetatakse nii meedia -ja kirjandustekstidest kui ka dpilaste igapaevaelust
lahtuvate eakohaste probleemide arutamisel, seisukohavéotu ja lahenduste otsimisel.
Ettevdtlikkuspadevuse kujunemist soodustab Opilaste osalemine pikemates
projektides ja ruihmatd6ddes, mis eeldavad dpilaste planeerimisoskust, omaalgatust,
aktiivsust ning keele- ja kirjandusteadmiste rakendamist.

e Digipadevus. Digipadevus tahendab suutlikkust kasutada digivahendeid nii info
hankimisel, dppimisel kui ka kodanikuna tegutsedes. Keelt ja kirjandust &ppides
kasutatakse digivahendeid internetis eri liiki tekstide ning audiovisuaalse meedia
otsimiseks, sh marksénadega. Saadud teavet rakendatakse probleeme lahendades,
nende Ule arutledes vdi uut sisu luues, kasutades digikeskkonda sihiparaselt koos
teiste teabeallikatega. Opitakse tekste digitaalselt looma ja vormistama, interneti
suheldes poodratakse tahelepanu interneti turvalisusele ja igapaevaelu
vaartuspohimdtete arvestamisele. Digipadevust kujundatakse nii diguslikest kui ka
eetilistest pdhimbtetest lahtuvalt. Opilane suunatakse hindama allikaid kriitiliselt,
kasutama erinevaid arvutirakendusi.

e Sotsiaalne ja kodanikupadevus. Eesti keele tunnis toetatakse sotsiaalse ja
kodanikupadevuse kujunemist, arendades Opilaste suutlikkust suhelda ja teha
koostdod erinevates olukordades. Keelebpe aitab Opilastel moista ja austada
erinevaid vaatepunkte, soodustades kaasava ja hooliva suhtlemiskultuuri kujunemist.
Tekstide lugemine ja arutelud aitavad Opilastel arendada empaatiat, mdista
sotsiaalseid norme ja eetilisi pdhimotteid, samuti saavad nad vdimaluse praktiseerida
kodanikukohustusi ja osaleda Uhiskondlikus elus. Arutelud eakohaste tekstide ule
toetavad arusaamist kodanikuks olemise rollist ja vastutusest. Keeledppes
kasitletavad teemad ja arutelud aitavad dpilastel paremini moista ja austada oma rolli
uhiskonnas, tehes vahet 0ige ja vale, aktsepteeritava ja mitteaktsepteeritava
kaitumise vahel. Kodanikupadevus arendab Opilaste vboimet vétta vastutust oma
tegude eest, teha kaalutletud otsuseid ja osaleda aktiivselt kogukonnaelus. Opilased
Opivad vaartustama ja jargima Uhiskondlikke reegleid, arendades seelabi
vastutustunnet ja valmidust panustada Uhiskonna arengusse.

3.1.3. Oppetegevuse kirjeldus arenguperioodide kaupa

1.-2. klassis on pohitaotluseks opilaste kohanemine koolieluga, turvatunde ja
eduelamuste kogemine ning valmisoleku kujunemine edasiseks edukaks &ppetooks.
Kuna opilaste koolivalmidus ja véimed on erinevad, diferentseeritakse dppetilesandeid ja
nende tditmiseks kuluvat aega. Opilased suudavad osaleda &ppetegevustes dpetaja
suunamisel ja ©&petajaga koostéds. Opilased vajavad 6ppetegevustes palju
materialiseerimist ja naitlikke vahendeid, sh algoritme. Eesmargiks on saavutada
elementaarne lugemis- ja kirjutamisoskus.
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1. klass

Opitulemused:

Opilane:
e valjendab oma mébtet vahemalt baaslausega;

e alustab dialoogi oma tarvete rahuldamiseks ja/vdi vastab dialoogi repliigile,
kasutab elementaarseid viisakusvaljendeid;

e tunneb suuri ja vaikseid trakitahti;
e |oeb veerides 1-3-silbilisi lihtsa haalikulise struktuuriga sénu;

e saab oma kogemuste piires aru loetud baaslausete ja vahelaiendatud
lihtlausete tahendusest;

e eristab sdnu kuuldud lauses;

e moistab, koostab (tegevuse, pildi ja/voi skeemi alusel) ning kasutab
kontekstist voi situatsioonist lahtuvalt sensomotoorsele kogemusele toetuvaid
3—4-sonalisi lintlauseid;

e haalib kuni 5-haalikulisi sdnu, maarab haalikujarje sénas, koostab anallusitud
sbnade (noop)skeeme;

e maarab koostdos dpetajaga vordleva haaldamise abil haalikute pikkuse 1-2-
silbilistes sbnades ja kasutab s6nu analluusides sobivaid stumboleid (sh
noope);

e laob analuusitud sbnu sumbolite ja tahtedega, teeb analuusitud sénade
arakirja vahemalt tahthaaval;

e kirjutab eelnevalt anallusitud sénu vaikeste kirjatahtedega.

Opilaste teadmiste ja oskuste véljaselgitamine. « Kuulama ja jélgima &petamine. »
Nagemis-, ruumi- ja kuulmistaju arendamine. Klassifitseerimisharjutused:
nimetused, Uldnimetused, rihmitamine erinevate tajutavate tunnuste alusel. « TG0
lausega: baaslausete moodustamine. « Haalikanaltus. Sénade ladumine noopidega.
« Ulipika haaliku kuulamine. » Tutvumine taishaalikutega: I, U, E, O, A ja vastavate
Uhe- ning kahekordsete suurtdhtede ja vaikeste kirjatahtedega. ¢ Tutvumine
kaksiktaishaalikutega. Kaksiktaishaalikute lugemine. « Lugemise eelharjutused. °
Ettevalmistus kirjutamiseks. « Tdd lausega: lause aratundmine, jarelkordamine.
Lausemall: alus+deldis+sihitis. + Lausemall: alus+deldis+tkohamaarus (kus?).
Tagasdnad. « Tutvumine suluta kaashaalikutega: N, L, M, N, S, R, V ja vastavate
uhe- ning kahekordsete suurtdhtede ja vaikeste kirjatahtedega. + Lausemall:
alus+deldis+sihitistkohamaarus (kuhu?). Tagasdnad. - Omadust valjendavad sénad
Oeldistaite ja taiendina. ¢ Lausemall: alus+deldis+sihitistkohamaarus (kust?).
Tagasdnad. * Lausemall: alus+deldis+abinbumaarus (millega?)+ kohamaarus. -
Lausemall: alus+deldistkaasolumaarus (kellega?)+ kohamaarus. + Lausemall:
alus+oeldis+sihitis+sihitismaarus (kellele?). < Tutvumine suluta kaashaalikute
Uihendiga. « Kahesilbiliste sénade lugemine. » Tutvumine O-h&éliku ja vastavate (he-
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ning kahekordsete suurtahtede ja vaikeste kirjatahtedega. « Tutvumine P-haaliku ja
vastavate suurtahtede ning vaikeste kirjatahtedega. < Tutvumine T- haaliku ja
vastavate suurtahtede ning vaikeste kirjatahtedega < Teisevalteliste sdnade
lugemine. + Tutvumine A, O, U haalikute ja vastavate Uhe- ning kahekordsete
suurtahtede ja vaikeste kirjatahtedega.  Ainsuse ja mitmuse eristamine. Tutvumine
K-haaliku ja vastavate suurtahtede ning vaikeste kirjatahtedega. « Haalikud ja tahed
Jja H. « Pikad taishaalikud ja suluta kaashaalikud teisevaltelistes sbnades: lugemine
ja ladumine. + LuUhike, pikk ja dulipikk haalik sénas. ¢ Tutvumine vaikeste
trukitahtedega. * Vaikeste trukitahtedega teksti lugemine.

2. klass

Opitulemused:

Opilane:

e alustab ja/vbi jatkab  tuttavas  situatsioonis  dialoogi, kasutab
viisakusvaljendeid;

e koneleb 6petaja suunamisel 3—4 lausega oma tegevusest;
e iseloomustab objekti 2—3 tajutava tunnuse alusel dpetaja suunamisel;

e moistab, koostab ja kasutab suulises kdnes tunnetuslikele ja oma
kogemustele toetuvat laiendatud 4-5-sonalist lihtlauset;

e loeb dpitud teksti lUhikeste sbnade ja pikemaid sénu kdnetaktide kaupa;

e vastab anallusitud lUhiteksti pdhjal suuliselt kisimustele, nimetab tekstis
kirjeldatud tegelasi ja sundmusi abivahenditele (pildid, pildiseeriad,
kUsimused, sbnalinkadega laused) toetudes;

e leiab Opitud tekstist kusimuste-korralduste abil sénu ja lauseid, vastab
kisimustele lause ja/voi 16igu sisu kohta valiklugemise abil, jarjestab sisu jargi
pildiseeria;

e eristab haalikuid ja maarab haalimisele toetudes nende jarjekorra sdnas;
maarab haalikurihma tabeli alusel,

e muudab ja maarab vordleva haalduse ja abivahendi toel 1-2-silbilistes
sbnades lihthaaliku pikkuse;

e Kkirjutab analtuusitud 1-2-silbilisi sénu haalikkoostist moonutamata;

e teeb lugema O&pitud 3—4-sdnalise lause arakirja luhikeste sbdnade ja
kdnetaktide kaupa.

Lausemall: alus + deldis + sihitis. « Haalikud sbnas. « S6nade ja lausete arakiri. « *
Lausemall: alus + dGeldis + kohamaarus. « Lausemall: alus + OGeldis + sihitis +
kohamaarus. * Lausemall: alus + deldis + kaasolumaarus (kellega?). « Lausemall:
alus + Oeldis + sihitis + sihitismaarus (kellele?). « Omadussdna kasutamine
Oeldistaitena ja taiendina. * Ruumisuhete suhtelisuse mdistmine: allpool, Ulalpool;
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parem, vasak; paremal, vasakul. Tunnuste voérdlemine. « Suhtlemine. ¢ Suur
algustaht nimedes. « Taishaalikute digekiri: « Haalik ja taht A. - Haalik ja taht E. -
Haalik ja taht |. « Haalik ja taht O. « H&4lik ja taht U. » Haalikud ja tahed O, A, O, U -
Taishaalikute Ghendid. « Ese — olend — s6na. ¢ Ainsus ja mitmus (Uks ja mitu). « Suluta
kaashaalikute digekiri. « Haalik ja taht L. « Haalik ja taht M. Haalik ja taht N. « Haalik
ja taht R. « Haalik ja taht S. « Haalik ja taht V. « ,Siniste” haalikute Uhendid. « Haalik
ja taht H. « Haalik ja taht J. - J ,siniste” haalikute dhendis. « Veaohtlikud haalikud
sbnas. * Omadussdna kasutamine Oeldistaite ja taiendina. « Sulghaalikute digekiri:
Haalik ja taht P. « Haalik ja taht T. « Haalik ja taht K. « Tegevust valjendavad sénad.

3.-5. klassis tegeletakse Opiharjumuste ja -oskuste ning pusivuse kujundamisega.
Tahelepanu pooratakse enesevaljendusoskuse ja -julguse kujundamisele, pohiliste
suhtlemis- ja koostdoooskuste omandamisele, sealhulgas Uksteist toetavate ja
vaartustavate suhete kujunemisele 6pilaste vahel. Opilased vajavad jatkuvalt
oppetegevuse reguleerimist. Peamiseks dppemeetodiks on praktiline harjutamine dpetaja
suunamisel, Oppetegevustes kasutatakse materialiseerimisvahendeid, naitlikkust, sh
algoritme. Opilased suudavad méista ja jargida liihikesi, lihtsaid suulisi ja kirjalikke
toojuhiseid. Vaja on tahelepanu poorata esemete, nahtuste, sindmuste tunnustele ja neid
valjendavate sbnade Opetamisele.

3. klass

Opitulemused:

Opilane:

e osaleb Uhistegevuse ajal dialoogis (kiisimus-vastus, teade-kusimus), kasutab
viisakusvaljendeid;

e loeb Opitud teksti valdavalt sénade kaupa;

e leiab 6pitud tekstist kusimuste-korralduste jargi sénu, lauseid ja I6ike, vastab
kUsimustele, sh annab hinnangu tegevusaktile;

e annab abivahendeid kasutades ja koostdds Opetajaga tekstilahedaselt edasi
oOpitud pala sisu;

e kirjeldab ja vordleb tajutavate tunnuste alusel abistavale materjalile toetudes
kahte tuttavat objekti;

e mdistab ja koostab kuni 5-sdnalisi lihtlauseid, kasutades Opitud nimi-,
omadus- ja tegusdnavorme;

e koostab sénauhendeid 6pitud sdnavormidega erinevates funktsioonides;

e muudab ja maarab graafilistele orientiiridele ning skeemidele toetudes
uksikhaalikutest koosnevates sdnades veaohtlike haalikute pikkust;

e kirjutab parast analuusi digesti 2—3-silbilisi Uksikhaalikutest koosnevaid sonu;
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e kirjutab lugema 0&pitud lausete arakirjas 1-2-silbilisi sdnu originaalteksti
taiendavalt vaatamata; kontrollib suunamisel kirjutatu digsust.

Opetamisel on téhelepanu keskmes hadlimise ja vérdleva haaldamise oskuste
arendamine.

Eesmargiks on, et dpilased suudaksid nimetatud operatsioone sisekdnele toetudes
sooritada, tempot kirjutamisega kohandada ja lugemisoskuse arenguks tdsta.
Nimetatud operatsioonide sooritamise Kiiruse tahtlik reguleerimine on otseselt
seotud lugemistehnika ja Oigekirja omandamisega. Haalimist ning vordlevat
haaldamist kasutatakse uhtlasi enesekontrollioskuse omandamiseks.

Lugemisoskuse kujunemine soéltub veel olulisel maaral 6pilase jaoks tuttavate
suntaktiliste

konstruktsioonide esinemise sagedusest tekstis ning Opilase keeleuksuste
tahenduse valdamise tasemest. Lugemistehnika arendamise eesmargiks on jéuda
sisult ja keeleliselt kohandatud tekstide ladusa lugemise piirini. Opetaja suunab
Opilasi tekste analuusima sisu ja mdtte moistmise seadusparasusi arvestades.
Teksti esmasele lugemisele ja pedagoogi suunavatele kommentaaridele jargneb
sundmuse puhul stseenide jarjestuse, kirjelduse puhul tunnuste ja omaduste
valdkondade teadvustamine. Korduval I6ikude kaupa lugemisel suunatakse opilasi
mdistma lausete tdhendust ja lausetevahelisi seoseid, tuletama tekstis puuduvat
teavet, markama mdistmiseks olulisi keeletksusi (sdnu, sdnauhendeid, osalauseid),
sbnastama tekkivaid kujutlusi.

Tekstis orienteerumist arendavad valiklugemise ulesanded (esmalt I6ikude ja
seejarel kogu teksti ulatuses). Valiklugemise Ulesanded on suunatud luhikese
sisukokkuvotte ning ilukirjandusliku teksti puhul ka varjatud teabe sdnastamisele.
Opilaste véljendust tiiendatakse ja konkretiseeritakse. Tekstis esinevat otsekdnet
analUUsitakse 6petaja suunamisel. Dialoogi analuusides saavad opilased saadud
teadmisi ka ise suhtlemise reguleerimiseks rakendada. Harjutatakse valjendite
valikut soéltuvalt suhtlemissituatsioonist, kaitumisaktide hindamist, konfliktide
reguleerimist soodustavate Utluste kasutamist. Jutustamises eristatakse kahte
valdkonda: tekstilahedane jutustamine (vahendatud tekstiloome) ja jutustamine oma
kogemusest.

Tekstilahedase Umberjutustuse 6ppimine soltub jargmistest asjaoludest: malu
muutumisest

juhtivaks tunnetusprotsessiks; teksti sisu ja motte mdistmise tasemest; keelelksuste
valdamisest; keeruliste grammatiliste struktuuride lihtsamateks ja tekstisidusateks
muutmise  oskusest; teabelksuste variativse sbOnastamise  oskusest.
Tekstilahedasel jutustamisel tuleb hoiduda teksti fragmentaarsest sénastamisest voi
mehaanilisest

pahe 6ppimisest. Oluliseks tuleb pidada teabe jarjestamist, sbnavara variatiivset
valimist,
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lausungite seostamist ja nende parandamist jareltdona. Teksti mitmekordsel
taastamisel tuleb muuta abivahendeid ja varieerida sdnastust. Sobivateks
abivahenditeks on skeemid koos tugisénadega (sh ka kisisdnad).

Lausemallide baasiks on kujutlused tegevussituatsioonidest (skemaatilised
kujutluspildid) ja nende kombinatsioonid. Oluline on teadvustada situatsioonide
komponente: subjekt(id),

objekt(id), vahendid, tunnused (sh tegevus voi seisund), aeg, ruum jne. Jdutakse
tajutavate

stindmuste/nahtuste pohjuse ning eesmargi mdistmise ja sdnastamiseni. Oluline on
pohjuse ja eesmargi eristamine ning nende ettekujutamine ajas ja ruumis.

Keelelksuste tahenduse selgitamine, tapsustamine ja taiendamine toetub
ruhmitamisoskusele ja teadmistele riUhma kuuluvatest objektidest, sundmustest,
nahtustest, tunnustest. Lausetdhenduse mdistmine toetub pdhisdna ja laiendite
seostele, mille teadvustamiseks harjutatakse stntaksikisimuste esitamist. Sénade
ja sbnauhendite tahendust seletatakse ja tapsustatakse kontekstis. Peamiseks
tooviisiks on praktiline harjutamine. Keeleterminite kasutamine jaab valdavalt
Opetaja padevusse. Uute ©&pioskuste omandamine algab materialiseeritult.
Tahelepanu pooratakse lihtsate kirjalike tookorralduste moistmisele. Kirjalikult
esitatud tédkorralduse taitmist saab nduda juhul, kui toovdte on koostegevuses ja/voi
matkimise teel omandatud. Raskusastme varieerimiseks muudetakse materjali
keerukust, pedagoogi osalemist ehk dpilase iseseisvuse astet ja/vdi abivahendeid.

e Suhtlemine ja suuline valjendusoskus
o Kuulamine ja jalgimine
o Suhtlemine
e Tunnetustegevuse arendamine
o Nagemis- ja ruumitaju
e |Lause ja sdnavara
o Lihtlause
o Sdénavormid
o Omadust valjendav séna
o Tegevust ja seisundit valjendav séna
o Arvsdnad
o Liitséna
o Haalikanallus
o Foneemanallls
o Lugemistehnika ja orienteerumine tekstis

o Uue teksti lugemine
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e o Kirjutamine

o Lugemise harjutamine

o Sdnavatdd

o Teksti korduv lugemine ja anallus
o Valiklugemine

o Teksti jaotamine 16ikudeks

o Kusimuste esitamine kaaslastele
o Tegelaste kaitumise analtus

o Teksti peambte

o Arakiri
o Oigekiri

o Kirjatehnika

3. klassi ja Il kooliastme I6puks on dpilane saavutanud jargmised dpitulemused:

1)

2)
3)

4)

5)

6)

7
8)

9)

osaleb Uhistegevuse ajal dialoogis (kusimus-vastus, teade-kusimus), kasutab
viisakusvaljendeid;

loeb &pitud teksti valdavalt 2—3-silbiliste sdnade kaupa;

leiab Opitud tekstist kusimuste-korralduste jargi soénu, lauseid ja |6ike, vastab
kUsimustele, sh annab elementaarse hinnangu tegevusaktile;

annab abistavaid materjale kasutades ja koostd0s dpetajaga tekstilahedaselt edasi
Opitud pala sisu;

vordleb tajutavate tunnuste alusel abistavale materjalile toetudes kahte tuttavat
objekti;

mdistab ja koostab skeemide toel kuni 5-sdnalisi lihtlauseid, kasutades &pitud nimi-
, omadus- ja tegusdnavorme;

koostab s6nauhendeid dpitud sGnavormidega erinevates funktsioonides;

muudab ja maarab opetaja suunamisel graafilistele orientiiridele ning skeemidele
toetudes Uksikhaalikutest koosnevates sdnades veaohtlike haalikute pikkuse;

kirjutab parast analtusi digesti 2—3-silbilisi Uksikhaalikutest koosnevaid sonu;

10)kirjutab lugema &pitud lausete arakirjas 1-2-silbilisi sénu originaalteksti taiendavalt

vaatamata; kontrollib suunamisel kirjutatu digsust.
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4. klass

Opitulemused:

Opilane:

e osaleb Uhistegevuse ajal Uksteise tegevust reguleerivas dialoogis, kirjeldab ja
annab hinnanguid tegevustele;

e loeb Opitud teksti digesti sbnade ja suntagmade kaupa, arvestab
kirjavahemarke; loeb dppimata teksti vahemalt sbnahaaval,

e leiab kusimuste-korralduste alusel tekstist sénu, lauseid ja I6ike (sh
peamdttele osutavaid lauseid);

e vastab kisimustele teksti kohta (nimetab pdhjuslikke seosed, annab
hinnanguid tegevustele);

e tuletab Opetaja juhendamisel tekstis sbnastamata teabe, toetudes oma
kogemustele ja teadmistele;

e annab abivahenditele toetudes tekstilahedaselt ja valikuliselt edasi teksti voi
I6igu sisu; Kirjeldab ja vérdleb esemeid rihmas (kuni 3 objekti);

e mdistab, koostab ja kasutab kdnes kuni 6-sdnalist lihtlauset ja
sihitisosalauset; laiendab lihtlauset skeemide ja suntaksikUsimuste abil;

e anallusib ja moodustab kaandevorme skeemide abil, rakendab neid &pitud
funktsioonides oma kones;

e Kkirjutab Oigesti Uksikhaalikutest koosnevaid kuni 4-silbilisi sénu; kasutab
suunamisel enesekontrollivdtteid;

e teeb 4-5-sdnalise lause arakirja sénahaaval ja kontrollib tulemust.

Opilane &pib oma tegevuse protsessi kommenteerima. Esialgu toimub see
valiskdnes (endale suunatud privaatkdne), seejarel sosinkdnes, mis hiljiem laheb Ule
sisekdneks. Sisekdnes I6imuvad keelelksuste tahendused kujutlustega, kuid 4.
klassi 6pilased rakendavad sisekdnet esialgu hargnenult ning piiratult, mis aeglustab
Opitegevuse tempot.

Tunnetuslik-kdneline tegevus, mis toimub O&pilase lahimas arengutsoonis
(potentsiaalses arenguvallas), valmistab 6pilasi ette vanemates klassis 6ppimiseks
(loodusdpetus, ajalugu, inimesedpetus jm) ning elementaarsete keeleteadmiste
omandamiseks.

Lugemistehnika ja digekirjaoskuse arenemine on omavahel tihedalt seotud. Mélema
oskuse jaoks on oluline automatiseerida esmalt haalikanaltusi (haalikute olemasolu,
haalikute jarg; kirjutamisel haalimine, lugemisel veerimine) ja seejarel ka
foneemanallusi (haalikurihmade aratundmine, haalikupikkuse kui kdnetakti valtele
osutaja aratundmine lugemisel ja maaramine kirjutamisel vordleva haaldamise
alusel).
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Automatiseerumata osaoskuste sooritamiseks on vaja materialiseeritud
abivahendeid (graafilised orientiirid, varvid, anallUsietappide tulemuste
visualiseerimine). Opetamisel on tahelepanu keskmes haalimise ja vdrdleva
haaldamise oskuste arendamine. Eesmargiks on, et dpilased suudaksid nimetatud
operatsioone sisekdnele toetudes sooritada, tempot kirjutamisega kohandada ja
lugemisoskuse arenguks tdsta. Nimetatud operatsioonide sooritamise kiiruse tahtlik
reguleerimine on otseselt seotud lugemistehnika ja &igekirja omandamisega.
Haalimist ning voérdlevat haaldamist kasutatakse uUhtlasi enesekontrolli oskuse
omandamiseks.

Lugemisoskuse kujunemine soéltub veel olulisel maaral 6pilase jaoks tuttavate
suntaktiliste  konstruktsioonide esinemissagedusest tekstis ning Opilase
keeleuksuste tahenduse valdamise tasemest. Lugemistehnika arendamise
eesmargiks on jouda sisult ja keeleliselt kohandatud tekstide ladusa lugemiseni vdi
vahemalt selle piirini. Opetaja suunab 6pilasi tekste analliisima sisu ja métte
moistmise seadusparasusi arvestades.

Teksti esmasele lugemisele ja pedagoogi suunavatele kommentaaridele jargneb
sundmuse puhul stseenide jarjestuse, kirjelduse puhul tunnuste ja omaduste
valdkondade teadvustamine. Korduval I6ikude kaupa lugemisel suunatakse Opilasi
modistma lausete tdhendust ja lausetevahelisi seoseid, tuletama tekstis puuduvat
teavet, markama mdistmiseks olulisi keeletksusi (sdnu, sdnathendeid, osalauseid),
kirjeldama tekkivaid kujutlusi. Tekstis orienteerumist arendavad valiklugemise
Ulesanded (esmalt I6ikude ja seejarel kogu teksti ulatuses). Valiklugemise tlesanded
on suunatud lUhikese sisukokkuvdtte ning ilukirjandusliku teksti puhul ka varjatud
teabe sdnastamisele. Opilaste véljendust tdiendatakse ja konkretiseeritakse. Tekstis
esinevat otsekdnet analliusitakse dpetaja suunamisel. Dialoogi analuisides saavad
opilased saadud teadmisi ka ise suhtlemise reguleerimiseks rakendada.
Harjutatakse valjendite valikut soéltuvalt suhtlemissituatsioonist, kaitumisaktide
hindamist, konfliktide reguleerimist soodustavate Utluste kasutamist.

Alustatakse teksti kohta kusimuste moodustamise ja kaaslastele esitamise
Opetamist.

Jutustamises eristatakse kahte valdkonda: tekstilahedane jutustamine (vahendatud
tekstiloome) ja jutustamine oma kogemusest. Tekstildhedase Umberjutustuse kui
vahendatud tekstiloome &ppimine sdltub jargmistest asjaoludest: malu muutumisest
juhtivaks tunnetusprotsessiks; teksti sisu ja motte mdistmise tasemest; keeleiksuste
valdamisest; keeruliste grammatiliste struktuuride lihtsamateks ja tekstisidusateks
muutmise  oskusest; teabeuUksuste variativse  sdnastamise  oskusest.
Tekstilahedasel jutustamisel tuleb hoiduda teksti fragmentaarsest sbnastamisest voi
mehaanilisest pahe éppimisest. Oluliseks tuleb pidada teabe jarjestamist, sbnavara
variatiivset valimist, lausungite seostamist ja nende parandamist jareltdona. Teksti
mitmekordsel taastamisel tuleb muuta abivahendeid ja varieerida sonastust.
Sobivateks abivahenditeks on skeemid koos tugisdnadega (sh ka kisisdnad).

Praktilise grammatika dppimise peamised eesmargid on tuumlause mallide hulga
laiendamine; muutevormide kasutamine eri lausemallides ja mitmes tdhenduses;
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tuumlausete Uhendamine ja sisestamine, et mdista ja moodustada koondlauseid,
laiendatud lihtlauseid ning lihtsamate seostega kaheosalisi liitlauseid. Lausemallide
baasiks on kujutlused tegevussituatsioonidest (skemaatilised kujutluspildid) ja nende
kombinatsioonid. Oluline on teadvustada situatsioonide komponente: subjekt(id),
objekt(id), vahendid, tunnused (sh tegevus voi seisund), aeg, ruum jne. Jdutakse
tajutavate sindmuste/nahtuste pdhjuse ning eesmargi moistmise ja sdbnastamiseni.
Oluline on pdhjuse ja eesmargi eristamine ning nende ettekujutamine ajas ja ruumis.
Keelelksuste tahenduse selgitamine, tapsustamine ja taiendamine toetub
ruhmitamisoskusele ja teadmistele riUhma kuuluvatest objektidest, sundmustest,
nahtustest, tunnustest. Lause tahenduse madistmine toetub pdhisbna ja laiendite
seostele, mille teadvustamiseks harjutatakse slintaksi klisimuste esitamist. SGnade
ja sbnauhendite tahendust seletatakse ja tapsustatakse kontekstis.

Liitsdbnade ja tuletiste tahenduse mdistmiseks on oluline uute allrdhmade
moodustamiseks vajalike spetsiifiliste tunnuste teadvustamine (loom — rohusdgja,
inimene — tddline — kaevur). Vordluste ja metafoorsete valjendite tdhenduse
seletamine eeldab udhistele tunnustele osutamist (tuli/paike kupsetab, seisab
postina/likumatult). Peamiseks toodviisiks on praktiline harjutamine. Keelelksuste
anallus sisaldab enamasti semantilisi Ulesandeid. Keeleterminite kasutamine jaab
valdavalt dpetaja padevusse. Uute dpioskuste omandamine algab materialiseeritult.
Tahelepanu pooratakse lihtsate kirjalike tookorralduste moistmisele. Kirjalikult
esitatud tédkorralduse taitmist saab nduda juhul, kui toovdte on koostegevuses ja/voi
matkimise teel omandatud.

Raskusastme varieerimiseks muudetakse materjali keerukust, pedagoogi osalemist
ehk dpilase iseseisvuse astet ja/vbi abivahendeid. Opilane osaleb vahetus
eestikeelses suhtlemises. Kasutab oma kdnes pikemaid ja sisukamaid lauseid (kuni
6-sonalise lihtlause moodustamine). Suudab kirjeldada kuni kolme objekti nende
vdrdlemise pdhjal. Uhistegevuse ajal osaleb dialoogis ning suudab edastada teadet
ning suudab koostada jutukest kollektiivse kogemuse pdhjal.

e Suhtlemine ja suuline valjendusoskus
o Kuulamine ja jalgimine
o Suhtlemine
e Tunnetustegevuse arendamine
o Nagemis- ja ruumitaju
o Enesekontroll
e Lause ja sdnavara
o Lihtlause
o Sénaliigid
o Nimisdna
o Omadussodna
Tegusona
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o

O

Arvsdna

Sonade seosed lauses

e Lugemine ja kirjutamine

O

o

o

o

o

Haalikanaluus

Foneemanallus

Lugemistehnika ja orienteerumine tekstis
Uue teksti lugemine

Lugemise harjutamine

Sdnavatto

Teksti korduv lugemine ja anallus
Valiklugemine

Teksti jaotamine 16ikudeks
Kisimuste esitamine kaaslastele
Tegelaste kaitumise anallls
Teksti peamdte

Teksti taastamine

e Kirjutamine

o

o

o

Arakiri
Oigekiri
Kirjatehnika

Keeleteadmised ja -oskused
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5. klass

Opitulemused:

Opilane:

e valjendab tuttavates situatsioonides oma seisukohti; kusib abi, jargib
uldtunnustatud kaitumisnorme;

e kasutab koostegevuses eri tulpi dialoogirepliike, teeb kokkuvotteid
Uhistegevusest;

e sooritab tuttavaid dpitoiminguid suuliste ja kirjalike hargnenud korralduste
alusel, sh osaleb tegevuse planeerimisel, valib ja kasutab abivahendeid;

e loeb Opitud teksti ladusalt haalega voi endamisi vaikselt; taidab valiklugemise
ulesandeid;

e osaleb d6petaja suunamisel I16igu ja teksti peamdtte sdnastamisel; osaleb
jutustamiseks vajaliku abivahendi koostamisel ja annab sellele toetudes
tekstilahedaselt edasi loetu sisu I6ikude kaupa;

e annab hinnangu tekstis kirjeldatud tegevustele, pdhjendab oma arvamust;

e moistab ja kasutab kuni 6-sbénalist lihtlauset; rakendab lauses sdnade
muutevorme 06pitud funktsioonides;

e tunneb ara opitud koond- ja liitlausete liike tekstis ja tekstivaliselt; oskab neid
suunamisel moodustada;

e anallusib ja moodustab sdnavorme algoritmi alusel,

e rakendab tahekasutusreegleid; kasutab &pitud enesekontrollivétteid dpetaja
juhendamisel,

e teeb 4-5-sdnalise lause arakirja peamiselt sdnapaaride kaupa ja kontrollib
tulemust.

Kdne abil ammutatakse varem omandatud teadmisi malust sihiparaselt; luuakse
rohkem uusi métestatud seoseid (sdnalhendite, tekstisidusate lausete mdistmine ja
kasutamine); hangitakse uut teavet; suunatakse tunnetusprotsesse (tajumise
suunamine, materjali seostamine malus, mdtlemisoperatsioonide sooritamine);
kommenteeritakse, kavandatakse ja kontrollitakse oma tegevust. Opilane dpib oma
tegevuse protsessi kommenteerima. Esialgu toimub see valiskdnes (endale
suunatud privaatkdne), seejarel sosinkdnes, mis hiljem [dheb Ule sisekdneks.
Sisekdnes Idimuvad keeleuksuste tahendused kujutlustega, kuid 5. klassi dpilased
rakendavad sisekdnet esialgu hargnenult ning piiratult, mis aeglustab Opitegevuse
tempot. Tunnetuslik-kdneline tegevus, mis toimub &pilase lahimas arengutsoonis
(potentsiaalses arenguvallas), valmistab O&pilasi ette 6.—7. klassis Oppimiseks
(loodusdpetus, ajalugu, inimesedpetus jm) ning elementaarsete keeleteadmiste
omandamiseks.
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Lugemistehnika ja 6igekirjaoskuse arenemine on omavahel tihedalt seotud. Mdlema
oskuse jaoks on oluline automatiseerida esmalt haalikanallusi (haalikute olemasolu,
haalikute jarg; kirjutamisel haalimine, lugemisel veerimine) ja seejarel ka
foneemanallusi (haalikurihmade aratundmine, haalikupikkuse kui kdnetakti valtele
osutaja aratundmine lugemisel ja maaramine kirjutamisel voérdleva haaldamise
alusel). Automatiseerumata osaoskuste sooritamiseks on vaja materialiseeritud
abivahendeid (graafilised orientiirid, varvid, analUUsietappide tulemuste
visualiseerimine). Opetamisel on tdhelepanu keskmes haalimise ja vérdleva
haaldamise oskuste arendamine. Eesmargiks on, et dpilased suudaksid nimetatud
operatsioone sisekdnele toetudes sooritada, tempot kirjutamisega kohandada ja
lugemisoskuse arenguks tosta. Nimetatud operatsioonid sooritamise kiiruse tahtlik
reguleerimine on otseselt seotud lugemistehnika ja digekirja omandamisega.
Haalimist ning vodrdlevat haaldamist kasutatakse Uhtlasi enesekontrollioskuse
omandamiseks.

Lugemisoskuse kujunemine sdltub veel olulisel maaral opilase jaoks tuttavate
suntaktiliste konstruktsioonide esinemise sagedusest tekstis ning O&pilase
keelelksuste tahenduse valdamise tasemest. Lugemistehnika arendamise
eesmargiks on jouda sisult ja keeleliselt kohandatud tekstide ladusa lugemiseni vai
vahemalt selle piirini. Opetaja suunab 6pilasi tekste analliisima sisu ja métte
moistmise seadusparasusi arvestades.

Teksti esmasele lugemisele ja pedagoogi suunavatele kommentaaridele jargneb
sundmuse puhul stseenide jarjestuse, kirjelduse puhul tunnuste ja omaduste
valdkondade teadvustamine. Korduval I6ikude kaupa lugemisel suunatakse dpilasi
mdistma lausete tdhendust ja lausetevahelisi seoseid, tuletama tekstis puuduvat
teavet, markama mdistmiseks olulisi keeletksusi (sdnu, sdnauhendeid, osalauseid),
kirjeldama tekkivaid kujutlusi. Tekstis orienteerumist arendavad valiklugemise
Ulesanded (esmalt I6ikude ja seejarel kogu teksti ulatuses). Valiklugemise tlesanded
on suunatud luhikese sisukokkuvétte ning ilukirjandusliku teksti puhul ka varjatud
teabe sénastamisele. Opilaste véljendust tdiendatakse ja konkretiseeritakse. Tekstis
esinevat otsekdnet analliusitakse dpetaja suunamisel. Dialoogi analuisides saavad
Opilased saadud teadmisi ka ise suhtlemise reguleerimiseks rakendada.
Harjutatakse valjendite valikut soéltuvalt suhtlemissituatsioonist, kaitumisaktide
hindamist, konfliktide reguleerimist soodustavate Utluste kasutamist. Opilane oskab
esitada teksti kohta kiisimusi ja esitada neid kaaslastele.

Jutustamises eristatakse kahte valdkonda: tekstildhedane jutustamine (vahendatud
tekstiloome) ja jutustamine oma kogemusest. Tekstildhedase Umberjutustuse Kkui
vahendatud tekstiloome dppimine sdltub jargmistest asjaoludest: malu muutumisest
juhtivaks tunnetusprotsessiks; teksti sisu ja motte moistmise tasemest; keelelksuste
valdamisest; keeruliste grammatiliste struktuuride lihtsamateks ja tekstisidusateks
muutmise  oskusest; teabelksuste variativse sbOnastamise  oskusest.
Tekstilahedasel jutustamisel tuleb hoiduda teksti fragmentaarsest sdnastamisest voi
mehaanilisest pahe éppimisest. Oluliseks tuleb pidada teabe jarjestamist, sbnavara
variatiivset valimist, lausungite seostamist ja nende parandamist jareltoona. Teksti
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mitmekordsel taastamisel tuleb muuta abivahendeid ja varieerida sodnastust.
Sobivateks abivahenditeks on skeemid koos tugisdnadega (sh ka kisisdnad).

Praktilise grammatika 6ppimise peamised eesmargid on tuumlause mallide hulga
laiendamine; muutevormide kasutamine eri lausemallides ja mitmes tahenduses;
tuumlausete Uhendamine ja sisestamine, et mdista ja moodustada koondlauseid,
laiendatud lihtlauseid ning lihntsamate seostega kaheosalisi liitlauseid.

Lausemallide baasiks on kujutlused tegevussituatsioonidest (skemaatilised
kujutluspildid) ja nende kombinatsioonid. Oluline on teadvustada situatsioonide
komponente: subjekt(id), objekt(id), vahendid, tunnused (sh tegevus vdi seisund),
aeg, ruum jne. Joutakse tajutavate sundmuste/nahtuste pdhjuse ning eesmargi
mdistmise ja sdnastamiseni. Oluline on pdhjuse ja eesmargi eristamine ning nende
ettekujutamine ajas ja ruumis. KeeleUksuste tahenduse selgitamine, tapsustamine
ja taiendamine toetub ruhmitamisoskusele ja teadmistele rihma kuuluvatest
objektidest, sUndmustest, nahtustest, tunnustest. Lause tahenduse mdistmine
toetub pdhisdna ja laiendite seostele, mille teadvustamiseks harjutatakse suntaksi
kUsimuste esitamist. Soénade ja sobnauhendite tahendust seletatakse ja
tapsustatakse kontekstis.

Liitsbnade ja tuletiste tahenduse moistmiseks on oluline uute allrtihmade
moodustamiseks vajalike spetsiifiliste tunnuste teadvustamine (loom — rohusédja,
inimene — tddline — kaevur). Vordluste ja metafoorsete valjendite tdhenduse
seletamine eeldab Uhistele tunnustele osutamist (tuli/paike kipsetab, seisab
postina/liikumatult).

Peamiseks tooviisiks on praktiline harjutamine. Keelelksuste analuis sisaldab
enamasti semantilisi Ulesandeid. Keeleterminite kasutamine jaab valdavalt 6petaja
padevusse. Uute Opioskuste omandamine algab materialiseeritult. Tahelepanu
pooratakse lihtsate kirjalike tookorralduste moistmisele. Kirjalikult esitatud
tookorralduse taitmist saab nduda juhul, kui t66vote on koostegevuses ja/voi
matkimise teel omandatud. Raskusastme varieerimiseks muudetakse materjali
keerukust, pedagoogi osalemist ehk dpilase iseseisvuse astet ja/vdi abivahendeid.

e Suhtlemine ja suuline valjendusoskus
o Kuulamine ja jalgimine
o Suhtlemine
e Tunnetustegevuse arendamine
o Nagemis- ja ruumitaju
o Enesekontroll
o Ajakujutlused
e Lause ja sbnavara
o Lihtlause

o Koondlause

24



o Rind- ja pdimlause
o Sonaliigid
o Nimisbna
o Omadussobna
Tegusdna

o Arvsdna
o Liitsbna

e Lugemine ja kirjutamine
o Haalikanallus
o Foneemanaluus
o Lugemistehnika ja orienteerumine tekstis
o Uue teksti lugemine
o Lugemise harjutamine
o Sdénavatoo
o Teksti korduv lugemine ja anallus
o Dialoogi analuus
o Valiklugemine
o Teksti jaotamine 16ikudeks
o Kusimuste esitamine kaaslastele
o Tegelaste kaitumise analtiis
o Teksti peamdte
o Teksti taastamine

e Kirjutamine
o Oigekiri

o Keeleteadmised ja -oskused

6.—7. klassis tegeletakse iseseisvuse kujundamise ja eesmargistatud t60 oskuste ning
valikute tegemise oskuste arendamisega. Opilased suudavad méista ja téita suulisi ning
kirjalikke tuttavaid todkorraldusi. Oluline on kasutada algoritme ning suunata Opilasi
aktiivsemalt ka iseseisvalt algoritme jargima ja kasutama, sh oma tegevust kontrollima.
Jatkuvalt on dppeprotsessis suur osakaal praktilisel harjutamisel.
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6. klass
Opitulemused:
Opilane:

e kusib ja edastab teavet tuttavates situatsioonides, jargib uldtunnustatud
kaitumisnorme;

e osaleb oma  dpitegevuse planeerimisel, kasutab  suunamisel
enesekontrollivétteid, kisib abi, valib ja kasutab abivahendeid;

e loeb Opitud teksti kdne tempos digesti ja ladusalt ning jdukohast tundmatut
teksti peamiselt suntagmade kaupa;

e taidab endamisi lugedes jdukohaseid sisulisi ja keelelisi Ulesandeid;

e annab abivahendite toel edasi loetud tekstildikude sisu (valikjutustamine);
kirjeldab situatsioone ja objekte plaani alusel,

e hindab tekstis kirjeldatud tegelaste kaitumise vastavust moraalinduetele;

e modistab ja kasutab &pitud liht- ja koondlausemalle; mdistab kaheosaliste
litlausete tahendust, eristab osalausetega valjendatud suhteid ja seoseid;

e moodustab liitsdnu ja tuletisi 6pitud mallide ulatuses, mdistab litsénade ja
tuletiste tahendust;

e anallusib sénavormi koostist ja tahendust; moodustab sénavorme, esitab
suunamisel suntaksi- ja morfoloogiakUisimusi;

e kasutab sonade 0Opitud muutevorme eri funktsioonides (teguséna
muutevorme Opetaja abiga);

e kirjutab sdnu digesti, rakendab Opitud tdhekasutus- ja ortograafiareegleid;
kasutab vajaduse korral individuaalseid abivahendeid, rakendab &pitud
enesekontrollivotteid;

e teeb arakirja lauseosade vai lUhikeste lausete kaupa ja kontrollib tulemust.

Uue oskuse omandamisel ndutakse Opilastelt toimingu kaasnevat kommenteerimist
ja enesekontrolli sooritamiseks harjutamise kaigus protsessile jargnevat kirjeldamist.
Oluliseks peetakse oskust esitada koostegevuses kaaslastele soovitusi, leida ja
parandada eksimusi. Todvotete mehaanilist sooritamist aitab valtida sdnastuse
varieerimine ja hoidumine reeglitest praktilise tegevuse toeta.

Sénavara mahu suurenemine, sdnatdhenduste tapsustumine, uute semantiliste
seoste loomine sdnade vahel tdstab keelekasutuse osakaalu tunnetustegevuses.
Opetamisel pdoératakse 6. klassis tahelepanu omadussénadele: tahenduse
tapsustamine, rakendamine laiendina. Suunatakse enamlevinud
sdnamoodustusmallide omandamist, sOnavormide rakendamist erinevates
tahendustes, sénade mdistmist ja kasutamist ilekantud tdhenduses. Opitakse
leidma tekstist tundmatu tdhendusega sénu ja tuletama nende tahendust konteksti
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pdhjal, markama ja parandama semantilisi eksimusi sénalhendites ja lausetes.
Sonauhendite moodustamisel on oluline seostada Uhte séna vdimalikult paljude
teistega.

Eesmark on harjutada uue teksti ladusat haalega lugemist. Lugemiskiiruse
reguleerimisel lahtutakse iga dpilase suulise kdne tempost. Alustatakse lihtsate
tekstildikude vaikset Ulesandega lugemise (s.o teabe otsimine) dppimist. Korduval
haalega lugemisel puutakse jduda elementaarse ilmekuseni, mis suures osas soltub
lapse oma kdne ilmekusest ja teksti eelneva anallusi tulemustest.

6. klassis on tekstikasitluse eesmarkideks eri moistmisstrateegiate kasutamine ja
Umberjutustuse variantide harjutamine. Opilaste iseseisvuse suurendamiseks
esitatakse Ulesanded lahtuvalt teksti moistmise strateegiast ja jutustamise liigist,
arvestatakse lapse tekstianalliisi oskuse kujunemise etappi. Harjutatakse
kisimuste esitamist kaasopilastele.

Tekstis kirjeldatud keeruliste ja/vdi lastele vahetuntud stsenaariumite Kkorral
rakendatakse detailset analtusi. Teksti sisu kokkuvotte ja allteksti sdnastamine
vajab veel Opetaja parafraseerimist, st kokkuvdtlikku sdnastamist. Tekstis
orienteerumiseks lisandub valiklugemisele temaatilise lugemise dppimine, mis on
Uhtlasi eeldus temaatiliseks ja tegelase nimel jutustamiseks.

Alustatakse kirjaliku Umberjutustuse dpetamist, mis esialgu vajab detailset etappide
kaupa suunamist. Kirjutatud tekst loob jareltodé vdimalused sisu ja sbOnastuse
puudujaakide leidmiseks ning parandamiseks. Praktilises lausedpetuses tegeldakse
lausete Uhendamise, sisestamise ja laiendamisega. Kaheosaliste liitlausete
mdistmist ja moodustamist harjutatakse mallide kaupa, l&htudes nende
grammatilisest tahendusest. Kdnearenduse seisukohalt peetakse oluliseks, et dppija
oskaks muuta lause kontekstisidusaks.

Suunavate abivahenditena kasutatakse skeeme. Opilaste tihelepanu pddratakse
lauseid ja lauseosi siduvate sdnade tahendusele ning sdnajarjele. Harjutusmaterjali
koostamisel I6imitakse keeledpetust teiste Oppeainetega, st kasutatakse teistele
ainetele tuupilisi lausekonstruktsioone ja aktiveeritakse vastavat sénavara.

Arakirjaoskusi rakendatakse kirjalike Ulesannete taitmisel kdikides Gppeainetes.
Arakirja harjutamise eesmark on lausete kaupa kirjutamine.

Jatkub digekirjaoskuste automatiseerimine. Opilasi suunatakse markama 6Gigekirja
seisukohalt keerulisi haalikkoostisi sbnades enne kirjutamist, sooritama valikulist
enesekontrolli, kasutama  metakeelelisi  operatsioone  ortograafiareeglite
rakendamiseks. Harjutatakse vddrsdnade haaldamist ja digekirja. Suhtlemisoskuste
kujundamisel toetutakse kirjaliku dialoogi repliikide suunatud analudsile: mida ja
milleks o6eldakse, kuidas eesmark realiseeritakse (strateegia), kuidas repliiki
hargnenult sbnastaks kdneleja ja kuulaja. Tahelepanu pooratakse otseselt
sOnastamata teabe tuletamisele. Kirjaliku dialoogi analltsimise oskustele toetudes
harjutatakse sobivate repliikide valimist

olenevalt kirjeldatud situatsioonist.
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e Suhtlemine ja suuline valjendusoskus

Tunnetustegevuse arendamine

e |ause ja sdnavara

Lihtlause
Koondlause
Sonaliigid
Nimisdna
Omadussona
Tegusona
Arvsdna
Liitsdna

Voorsonad

e Lugemine ja orienteerumine tekstis

Foneemanallls

Uue teksti lugemine

Lugemise harjutamine
Sdnavatoo

Dialoogi analuus

Valiklugemine

Kusimuste esitamine kaaslastele
Tegelaste kaitumise analtus
Teksti peamdtte sdnastamine
Teksti taastamine

Kirjaliku teksti koostamine

e Kirjutamine

Arakiri
Oigekiri
Keeleteadmised ja -oskused

Tarbekiri

6. klassi ja Il kooliastme I16puks on dpilane saavutanud jargmised &pitulemused:

1) kusib ja edastab teavet tuttavates situatsioonides,

kaitumisnorme;

jargib uldtunnustatud
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2) osaleb oma dpitegevuse planeerimisel, kasutab suunamisel enesekontrollivbtteid,
kUsib abi, valib ja kasutab abistavaid materjale;

3) loeb opitud teksti kdne tempos digesti ja ladusalt; loeb jdukohast tundmatut teksti
peamiselt sintagmade kaupa;

4) taidab endamisi lugedes jdukohaseid sisulisi ja keelelisi Ulesandeid;

5) annab abistavate materjalide toel edasi kuuldud voi loetud tekstildikude sisu
(valikjutustamine); kirjeldab situatsioone ja objekte plaani alusel;

6) hindab tekstis kirjeldatud tegelaste kaitumise vastavust moraalinduetele;

7) mdistab ja kasutab &pitud liht- ja koondlausemalle; mdistab kaheosaliste liitlausete
tahendust, eristab osalausetega valjendatud suhteid ja seoseid;

8) moodustab liitsdnu ja tuletisi dpitud mallide ulatuses, moistab liitsdnade ja tuletiste
tahendust;

9) analllusib sonavormi koostist ja tahendust; moodustab sdnavorme, esitab
suunamisel suntaksi- ja morfoloogiakisimusi;

10)kasutab sdnade 6pitud muutevorme eri funktsioonides (tegusdna muutevorme
Opetaja abiga);

11)kirjutab s6nu digesti, rakendab dpitud tahekasutus- ja ortograafiareegleid; kasutab
vajaduse korral individuaalseid abimaterjale, rakendab Opitud
enesekontrollivotteid;

12)teeb arakirja lauseosade voi lihikeste lausete kaupa ja kontrollib tulemust.

7. klass
Opitulemused:
Opilane:

e mdistab suhtlemisel seisukohtade vdéimalikku erinevust, selgitab oma
seisukohti,

e hangib vajaduse korral tdiendavat teavet teistelt inimestelt;

e annab hinnangu tekstis kirjeldatud tegelaste kaitumisele ja pdhjendab seda
viidetega tekstile, oma kogemusele voi kehtivatele moraalinormidele;

e iseloomustab tekstis kirjeldatud tegelasi plaani jargi, rahmitab neid
teadaolevate tunnuste alusel;

e selgitab talle mdistetavate sindmuste ajalisi ning pdhjuslikke seoseid;

e loeb joukohast tundmatut teksti kbne tempos, Opitud teksti elementaarse
ilmekusega;

e hangib tekstist teavet 6petaja juhendamisel;

e rakendab Opetaja juhendamisel temaatilise lugemise oskust, tdidab endamisi
lugedes sisulisi ja keelelisi Ulesandeid;
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e taastab anallUsitud teksti sisu vastavalt pustitatud Ulesandele (valikuliselt,
temaatiliselt, kokkuvdtlikult), vajaduse korral kasutab teksti analllsimisel
uhiselt koostatud abivahendeid;

e Kkoostab parast UuUhist ettevalmistust luhikese kirjaliku Umberjutustuse,
kokkuvdtte voi referaadi kavale, tugisénadele vdi sdnauhenditele toetudes;

e modistab ja kasutab dpitud liht- ja koondlausemalle;

e madistab ja kasutab suunamisel kénes eri suhteid (aeg, pdhjus, koht, tagajarg,
eesmark jms) valjendavaid kaheosalisi liitlauseid;

e tuletab s6nu dpitud lildetega; moodustab liitsdnu;

e kasutab kdnes sdnade kaande- ja poordevorme, anallusib sdénavormide
koostist;

e tunneb ja rakendab kirjutamisel tahekasutus- ja ortograafiareegleid, vajaduse
korral abimaterjalidele toetudes vdi 6petaja suunamisel.

Tekstist hangitud teave pdhjal luua uusi kujutlusi, mdista pdhjus-tagajarg seoseid.
Varasemaga vorreldes kasutatakse rohkem hargnenud korraldusi ning erinevaid
skemaatilisi vahendeid ja suunatakse O&pilasi oma tdovotteid ja eesmarke
sdnastama. Oluliseks peetakse esitada koostegevustes kaaslasele soovitusi, leida
ja parandada eksimusi.

Toimub sénavara mahu suurenemine, sdnatahenduste tapsustumine. Tahelepanu
omadussonadele: sbnade tapsustamine, rakendamine laiendina. Suunatakse
enamlevinud sdénamoodustus mallide omandamist, sdnavormide rakendamist
erinevates tahendustes, sdnade mdistmist ja kasutamist Glekantud tdhenduses.

Opitakse leidma tekstist tundmatu tdhendusega sénu ja tuletama nende tédhendust
teksti pdhjal, markama semantilisi vigu sdnathendites ja lausetes. Sénalhendite
moodustamisel on oluline seostada Uht séna vdimalikult paljude teistega.

Harjutada uue teksti ladusat haalega lugemist. Alustatakse lihtsate tekstildikude
vaikset ulesandega lugemise Oppimist st teabe otsimist. Tekstikasitluse
eesmarkideks on Umberjutustuse variantide harjutamine. Opilaste iseseisvuse
suurendamiseks esitatakse Ulesanded lahtuvalt jutustamise liigist, arvestatakse
lapse tekstianallusi kujunemise etappi.

Harjutatakse kusimuste esitamist kaasdpilastele. Tekstis kirjeldatud ja lastele
vahetuntud stsenaariumite korral rakendatakse detailset anallusi. Tekst sisu ja
allteksti sdnastamine vajab veel Opetaja kokkuvotlikku sbdnastamist. Tekstis
orienteerumiseks lisandub valiklugemusele temaatilise lugemise dppimine, mis on
uhtlasi eeldus temaatiliseks ja tegelase nimel jutustamiseks. Alustatakse kirjaliku
Umberjutustuse 6petamist, mis esialgu vajab detailset etappide kaupa suunamist (nt
Opetaja koostatud kisimused).

Praktilises lausedpetuses tegeldakse lausete Uhendamise, sisestamise ja
laiendamisega. Kaheosalise liitlause mdistmist ja moodustamist harjutatakse mallide
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kaupa, lahtudes nende grammatilisest tdhendusest. suunavate abivahenditena
kasutatakse skeeme. Opilase téahelepanu pddratakse lauseid ja lauseosi siduvate
sbnade tahendusele ning sodnajarjele. Harjutusmaterjali koostamisel |6imitakse
keeledpetust teiste dppeainetega kasutades ainele

tutpilisi lausekonstruktsioone ja aktiviseeritakse sénavara.

Arakirjaoskusi rakendatakse kirjalike Ulesannete taitmisel kdikides &ppeainetes.
Opilasi suunatakse markama &igekirja seisukohalt keerulisi haalikkoostisi sénu enne
kirjutamist.

Harjutatakse voorsdnade haaldamist ja digekirja.

e Suhtlemine ja suuline valjendusoskus
o Tunnetustegevuse arendamine
e Lause ja sbnavara
o Lihtlause
o Koondlause
o Liitlause
o Sodnaliigid
o Nimisdna
o Liitnimisbna
o Omadussodna
o Tegusbdna
o Arvsdna
o Liitsbna
o Vb&orsdnad
e Lugemine ja orienteerumine tekstis
o Uue teksti lugemine
o Lugemise harjutamine
o Sonavatdd
o Teksti anauus
o Dialoogi analuus
o Valik- ja temaatiline lugemine
o Kusimuste esitamine kaaslastele
o Tegelaste kaitumise anallus

o Teksti peamdtte sbnastamine
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o Teksti kavastamine

o Teksti taastamine

o Kirjaliku teksti koostamine
Kirjutamine

o Oigekiri

o Keeleteadmised ja -oskused

o Tarbekiri

8.-9. klassis tegeletakse oma tegevuse kavandamise ja hindamisega. Opetatakse valima

ning

rakendama tulemuse saavutamiseks vajalikke tegevusi ja vahendeid ning

enesekontrolli votteid. Oppesisu ja omandatavaid oskusi seostatakse igapaevaeluga.
Kujundatakse oskust oma arvamust valjendada, pdhjendada ja kaitsta, hinnata oma
tugevaid ja ndrku kilgi ning teadvustada oma huvisid. Arendatakse oskust kuulata ja
lugeda jdukohaseid tekste, mdista suulist kdnet, luua keeleliselt korrektseid ning
suhtlussituatsioonile vastavaid lihtsaid suulisi ja kirjalikke tekste.

8. klass

Opitulemused:

Opilane:

hindab oma ja teiste kaitumise otstarbekust ja moraalinbuetele vastavust
tavasituatsioonides, iseloomustab plaani jargi tegelasi ja tegelasrihmi ning
nende kaitumist;

markab ja hindab kaaslaste kaitumise (sh sbnakasutuse) sobivust, reageerib
adekvaatselt kaaslaste erinevatele ja vastandlikele seisukohtadele;

anallusib suunavate kusimuste abil dialoog;i;
kasutab teabe saamiseks dpetaja juhendamisel erinevaid allikaid;
tutvustab kaaslastele Uhte loetud raamatut;

loeb ja anallulsib joukohast teksti ning taidab ulesandeid &pitud
moistmisstrateegiate ulatuses;

esitab kusimusi teksti kohta mdistmisstrateegiatest lahtuvalt;

margistab suunamisel olulist teavet valjendavaid teabeuksusi tekstis, teeb
markmeid tekstide pohjal;

taastab Opitud teksti suuliselt erineval viisil: tekstilahedaselt, temaatiliselt,
kokkuvdtlikult, tegelase seisukohalt; vajaduse korral rakendab tuttavaid
abivahendeid;

kirjeldab abiga tegevusi ja sundmusi oma kogemuste ja eri dppeainete
materjalide pohjal;
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e koostab parast Ghist arutelu tekstilahedase kirjaliku Umberjutustuse,
kokkuvotte voi referaadi;

e Kkoostab Opitud tarbekirja etteantud naidise jargi;

e tunneb ara ja moodustab poorde- ja kaandevorme, vajaduse korral toetub
naidisele;

e tuletab sonu opitud liidetega, mdistab ja kasutab kdnes tuletisi;
e kasutab &pitud lausemalle suulises ja kirjalikus tekstis;

e kasutab omandatud d&igekirjaoskusi iseseisvates kirjalikes toodes, oskab
vajaduse korral kasutada abistavat materjali.

Opilasi ergutatakse vdimalikult iseseisvalt oma tegevust planeerima, toimingute
eesmarke

teadvustama, toovotteid valima, tulemusi kontrollima ja hindama. llukirjanduslike
tekstide kasitlemisel ja suhtlemisdpetuses on réhuasetus pragmaatilise tdhenduse
mdistmisel. Tekste anallusides arutletakse tegelaste kaitumise Uule: motiivid,
kavatsused, moraalsed valikud jms. Meedia p&hjal arutletakse Uhiskonnas toimuvate
protsesside ule, puutakse eristada fakte ja arvamusi.

Teabetekstide kasitlemisel harjutatakse erilaadse teabe hankimist ja markmete
tegemist.

Tekstiga tutvumisel ja tekste analuusides muutub valdavaks sihiparane endamisi
lugemine: valiklugemine Ulesandega (teabe otsimine), uue teabe iseseisev
markamine, valmistumine jutustamiseks Umberjutustamise liigist Iahtudes.

Lausedpetuses on réhuasetus lausetdhenduse mdistmisel ning muuteharjutustel.
Toetutakse oskusele moodustada sénavorme ja sénu, mdista nende tdhendust ning
sbnade seost. Suunamist vajab sdnavormide ja tuletiste eristamine, abstraktse
tahendusega sdnade ning metafoorsete valjendite mdistmine.

Eesmark on saavutada vodimalikult hea &igekiri ja rakendada kirjutamist Uhe
operatsioonina teiste Ulesannete taitmisel.

e Suhtlemine ja suuline valjendusoskus
o Tunnetustegevuse arendamine
e |ause ja sdnavara
o Soénauhend
o Lihtlause
o Koondlause
o Liitlause

o Soénaliigid
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o Maarsbna
o Omadussobna
o TegusbOna
o Arvsdna
o Liitsbna
o Voo6rsénad
e Lugemine ja orienteerumine tekstis
o Soénavatoo
o Teksti analius
o Teksti margistamine tekstis
o Teksti peamdtte sdnastamine
o Teksti kavastamine
o Teksti taastamine
o Kirjaliku teksti koostamine
e Kirjutamine
o Kirjaliku teksti konspekteerimine
o Oigekiri
o Keeleteadmised ja -oskused

o Tarbekiri

9. klass
Opitulemused:
Opilane:

e suhtleb ja kaitub partnerit arvestades olukorrale vastavalt, jargib
uldtunnustatud moraalinorme, esitab oma soove, selgitab seisukohti suuliselt
ja kirjalikult korrektses eesti keeles, osaleb arutelus;

e valdab véimetekohaste tekstide funktsionaalse lugemise oskust;
e nimetab mdnda eesti kirjanikku ja on tutvunud tema loominguga;

e kasutab eriliigilisi tekste ja erinevaid allikaid teabe hankimiseks, suudab
elementaarselt konspekteerida; koostab referaadi eelneva anallusi voi plaani
alusel;

e koostab erinevaid 6pitud tarbekirju naidiste alusel;

e edastab loetud véi kuuldud teksti sisu suuliselt voi kirjalikult korrektses eesti
keeles;
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e tunneb eri lausetulpe, moistab 6pitud lausemallide tdhendust, kasutab neid
kénes;

e jargib Opitud tadhekasutus- ja ortograafiareegleid, suudab ise oma t66d
kontrollida, leida ja parandada digekirjavigu.

Opilasi ergutatakse vdimalikult iseseisvalt oma tegevust planeerima, toimingute
eesmarke teadvustama, to0votteid valima, tulemusi kontrollima ja hindama.

llukirjanduslike tekstide kasitlemisel ja suhtlemisdpetuses on réhuasetus
pragmaatilise tahenduse mdistmisel. Tekste analuusides arutletakse tegelaste
kaitumise ule: motiivid, kavatsused, moraalsed valikud jms. Meedia pdhjal
arutletakse uUhiskonnas toimuvate protsesside lUle, pultakse eristada fakte ja
arvamusi.

Teabetekstide kasitlemisel harjutatakse erilaadse teabe hankimist ja markmete
tegemist, konspekteerimist, sbnaraamatute kasutamist. Kujundatakse tarbekirjade
mdistmise, koostamise ja blankettide nduetekohase taitmise oskust.

Tekstiga tutvumisel ja tekste analuusides muutub valdavaks sihiparane endamisi
lugemine: valiklugemine Ulesandega (teabe otsimine), uue teabe iseseisev
markamine, valmistumine jutustamiseks umberjutustamise liigist lahtudes. Analtusi
tulemusena sOnastatakse teksti sisu luhikokkuvdte ja alltekst. Tekstianallusi
eesmark on dppida iseseisvalt kasutama teksti

mdistmisstrateegiaid.

Praktilises lausedpetuses toetutakse oskusele moodustada sénavorme ja sbnu,
mdista nende tahendust ning sbnade seost. Sdnavara laiendamisel ja
sOnatahenduse seletamisel suunatakse O&pilaste tahelepanu objektide rihma
tunnustele, objekti osadele. Suunamist vajab sénavormide ja tuletiste eristamine,
abstraktse tahendusega s6nade ning metafoorsete valjendite mdistmine. Eesmark
on saavutada vdimalikult hea digekiri ja rakendada kirjutamist Uhe operatsioonina
teiste Ulesannete taitmisel.

e Suhtlemine ja suuline valjendusoskus

o Tunnetustegevuse arendamine
e |ause ja sdnavara

o Soénalhend

o Lihtlause

o Koondlause

o Liitlause

o Sonaliigid

o Maarsona
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e Lugemine ja orienteerumine tekstis

e Kirjutamine

o Omadussdna
o Tegusdna

o Arvsdna

o Liitséna

o Voorsonad

o Sbnavatoo

o Teksti analuus

o Teksti margistamine tekstis

o Teksti peamdtte sbnastamine
o Teksti kavastamine

o Teksti taastamine

o Kirjaliku teksti koostamine

o Kirjaliku teksti konspekteerimine
o Oigekiri
o Keeleteadmised ja -oskused

o Tarbekiri

9. klassi I6puks on dpilane saavutanud jargmised Opitulemused:

1)

2)
3)
4)

5)
6)
7
8)

suhtleb ja kaitub partnerit arvestades olukorrale vastavalt, jargib uldtunnustatud
moraalinorme, esitab oma soove, selgitab seisukohti suuliselt ja kirjalikult
korrektses eesti keeles, osaleb arutelus;

valdab vdimetekohaste tekstide funktsionaalse lugemise oskust;
nimetab mdnda eesti kirjanikku ja on tutvunud tema loominguga;

kasutab teabe hankimiseks eriliigilisi tekste ja erinevaid allikaid, suudab
elementaarselt konspekteerida; koostab referaadi eelneva anallisi voi plaani
alusel;

koostab erinevaid &pitud tarbekirju naidiste alusel,
edastab loetud voi kuuldud teksti sisu suuliselt vai kirjalikult korrektses eesti keeles;
tunneb eri lausetlupe, mdistab dpitud lausemallide tahendust, kasutab neid kdnes;

jargib dpitud tahekasutus- ja ortograafiareegleid, suudab ise oma t66d kontrollida,
leida ja parandada digekirjavigu.
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3.2.

A-voorkeel

3.2.1. Oppe- ja kasvatuseesmargid

Vdorkeele dpetusega taotletakse, et pdhikooli I16puks dpilane:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

Opib kuulama ja moistma lihtsat igapaevast vodrkeelset kdnet; osaleb vestluses;
omandab voorkeele haalduse, intonatsiooni ja rutmi;

omandab sdnavara, mis on vajalik elus toimetulekuks;

realiseerib oma kdnesoovi eluliselt vajalikes situatsioonides;

tdlgendab igapaevast lihtsat verbaalset teavet (reklaam, kuulutused jne);

taidab lihntsamaid tarbekirja blankette, individuaalset ankeeti;

kasutab vajaduse korral snaraamatuid, vestlussdnastikke;

omandab elementaarsed keeleuksused ja kasutab neid kdnes.

3.2.2. Uldpadevused

Kultuuri-_ja vaartuspadevus — suutlikkus hinnata inimsuhteid ning tegevusi
uldkehtivate moraalinormide seisukohast; tajuda ja vaartustada oma seotust teiste
inimestega, loodusega, oma ja teiste maade ning rahvaste kultuuriparandiga ja
nuludisaegse kultuurisindmustega; vaartustada loomingut ja kujundada ilumeelt.

Sotsiaalne ja kodanikupadevus — suutlikkus ennast teostada, toimida teadliku ja
vastutustundliku kodanikuna ning toetada Uhiskonna demokraatlikku arengut;
teada ning jargida Uhiskonnas kehtivaid vaartusi ja norme ning erinevate
keskkondade reegleid; teha koostdod teiste inimestega erinevates situatsioonides;
aktsepteerida inimeste erinevusi ning arvestada neid suhtlemisel.

Enesemaaratluspadevus — suutlikkus mdista ja hinnata iseennast, oma norku ja
tugevaid kulgi; jargida terveid eluviise; lahendada iseendaga, oma vaimse ja
fUUsilise tervisega seonduvaid ning inimsuhetes tekkivaid probleeme.

~

Opipadevus — suutlikkus organiseerida dppekeskkonda ja hankida &ppimiseks
vajaminevat teavet; planeerida Oppimist ja seda jargida; kasutada O&pitut,
sealhulgas Opioskusi ja — strateegiaid, erinevates kontekstides ning probleeme
lahendades; analuusida enda teadmisi ja oskusi, tugevusi ja ndrkusi ning selle
pohjal edasidppimise vajadust. Tahelepanu tuleb juhtida praktiliste oskuste ja
teadmiste omandamisele praktilise &ppeviisi (harjutamise) kaudu, praktiliste
tegevuste integreerimisele ja otsida vodimalusi O&pilaste praktiliste oskuste
omandamiseks. Vajalik on arendada Opilaste vastutustunnet ja suurendada
koostddd eakaaslaste ning taiskasvanute vahel kooli Oppe- ja kasvatustdod
eesmarkide saavutamiseks. Tahtis on jalgida Opilaste individuaalset arengut ja
arvestada Opilase individuaalseid vajadusi.

Suhtluspadevus - suutlikkus ennast selgelt ja asjakohaselt valjendada,
arvestades olukordi ja suhtluspartnereid, oma seisukohti esitada ja pdéhjendada;
lugeda ning moista teabe- ja tarbetekste ning ilukirjandust; kirjutada eri liiki tekste,
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kasutades kohaseid keelevahendeid ja sobivat stiili; vaartustada 6igekeelsust ning
valjendusrikast keelt.

e Matemaatikapadevus - suutlikkus kasutada matemaatikale omast keelt,
sumboleid ning meetodeid erinevaid Ulesandeid lahendades kdigis elu- ja
tegevusvaldkondades.

o Ettevotlikkuspadevus — suutlikkus ideid luua ja neid ellu viia, kasutades
omandatud teadmisi ja oskusi erinevates elu- ja tegevusvaldkondades; naha
probleeme ja neis peituvaid vdimalusi; seada eesmarke ja neid ellu viia; korraldada
uhistegevusi, ndidata initsiatiivi ja vastutada tulemuste eest; reageerida paindlikult
muutustele ja votta arukaid riske.

e Digipadevus - suutlikkus orienteeruda ja tegutseda infotehnoloogilises maailmas.
Vdorkeelt dppides kasutatakse digivahendeid internetis teabe otsimiseks ning
saadud teabe rakendamiseks, arutledes erinevate kultuuri- ja igapaevaeluteemade
ule. Rakendatakse veebisdnastikke, tdlkeprogramme ja muid asjakohaseid
digitaalseid rakendusi, luuakse sisu ning sailitatakse loodut digitaalsel kujul.
Digikeskkonnas vddrkeeles suheldes jalgitakse teabe ohutut kasutamist ja
jagamist. Eraelu kajastavaid, sh isikuandmeid sisaldavaid, tekste koostades ning
jagades poOoratakse tahelepanu interneti turvalisusele.

3.2.3. Oppetegevuse kirjeldus arenguperioodide kaupa

Oppetegevus 5. klassis. 5. klassis on vdorkeeledpetus eelkdige propedeutilise
suunitlusega: opilasi valmistatakse ette keeleoskuse omandamiseks. Oluline on, et
Opilased saaksid elementaarsed teadmised vddrkeele eriparast, et nad hakkaksid tajuma
keelele omast kdla, intonatsiooni. Vodrkeeledpetuse eesmark on dpetada kasutama keelt
loomulikes suhtlusolukordades. Opetaja lilesandeks on luua klassis vdimalikult loomulik
keelekeskkond. Sellele aitavad kaasa erinevad dppemeetodid, mille kaigus kujundatakse
suhtlus- ja kaitumisoskusi. 5. klassis on esmatahtis kuulamisoskuse ja kuuldust
arusaamise arendamine. Opilasi 6petatakse aktiivselt kuulama, eristama (iksikuid sénu ja
valjendeid, aga ka haaletooni ja intonatsiooni. Kuulamisoskuse kujundamine on vahetult
seotud matkimise ja jarele kordamisega ning artikulatsiooniaparaadi arendamisega.
Oluline on opetada markama ka kdneleja miimikat ja Zeste, sest need toetavad kdne
mdistmist. Opilane omandab oskuse reageerida initsiatiivsele repliigile (kiisimus, teade,
korraldus). Oppetdds kasutatakse suulise eelnevuse printsiipi: see, mida laps hakkab
lugema ja kirjutama, omandatakse eelnevalt suulises kdnes. Kompleksselt arendatakse
koiki osaoskusi, peamiseks dppemeetodiks on praktiline harjutamine. Olulisel kohal on
tajutavate abivahendite kasutamine malu arendamisel, seoste loomise dpetamine.
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5. klass

Opitulemused:

Opilane:
e tunneb tahestikku;
e tunneb ara &pitud sbéna kirjapildi;

e tunneb O&pitud sbnad/valjendid ara suulises kdnes ja luhikestes kirjalikes
tekstides;

e oskab 6pitud sdnu/valjendeid lugeda, haaldada ja tolkida;

e oskab vastata jah/ei kisimustele ja teistele lihtsatele kisimustele o6pitud
sBnavara piires;

e oskab 6elda arve 1-10 ja 10-1;

e oskab kirjutada lihtsamaid 6pitud sénu/valjendeid.

Vdorkeelsete sdnade haaldamine, helitute haalikute haaldamine; isikulistest
asesOnadest arusaamine; enim levinud poordsénade omandamine; kusisdnad,;
lintsatele klsimustele vastamine (lUhesdnaliselt). llhikeste lihtsate kisimuste
esitamine (6pitud sdnavara piires); omadussdnade kasutamine; asesdnade
kasutamine; lihtsate lUhikeste lausete moodustamine (6pitud sdnavara piires);
viisakusvaljendite kasutamine; arvutamine kuni 10-ni; tahestiku ja suure algustahe
kasutamine; Opitud sbnade ja valjendite lugemine; kirjutatud sdnadest ja
valjenditest arusaamine ja esemetega seostamine; oma isikuandmete kirjutamine;
kellaaegade Oppimine; sdnavara laiendamine ja kinnitamine; keelemangudes
osalemine.

Oppetegevus 6.-7. klassis. 6.—7. klassis hakkab &pilaste tunnetustegevuse tase
vOéimaldama aktiivsemalt ja iseseisvamalt Oppetegevuses osaleda. Kujundatakse
elementaarseks suhtlemiseks vajalik sénavara. Opitakse moodustama ning kasutama
grammatiliselt digeid lauseid dpitud sbnavara ja keeleteadmiste piires. Kujundatakse
Opilaste kdénelemissoovi ja suhtlemisjulgust, arendatakse sdénade haaldus- ja kirjapildi
kokkusobitamist ning lugemisoskust. Koneoskuse arendamisel Opetatakse Opilasi
kasutama kompensatoorseid strateegiaid (Ule kUsimine, uuesti alustamine) ja
mitteverbaalseid valjendusvahendeid (Zestid, miimika, imiteerimine). Peamiseks
oppemeetodiks on jatkuvalt praktiline harjutamine. Jatkuvalt kasutatakse ka suulise
eelnevuse printsiipi: see, mida &pilane hakkab lugema ja kirjutama, omandatakse
eelnevalt suulises kdnes. Kompleksselt arendatakse kdiki osaoskusi.

39



6. klass

Opitulemused:

Opilane:

e saab aru Opitud sdnadest, lUhematest lausetest ja neis sisalduvatest
valjenditest;

e oskab neid lugeda dige haaldusega;

e oskab vastata lihtsamatele kiisimustele dpitud teemade piires;
e reageerib adekvaatselt suulistele ja kirjalikele korraldustele;

e suudab osaleda dialoogis 6pitud lausemallide piires;

e oskab oelda arve;

e oskab teha arakirja 6pitud lihikestest vdodrkeelsetest tekstidest.

Sonavara laiendamine ja kinnistamine; enim levinud pédérdsdnade kasutamine;
tuttavate esemete ja olendite nimetamine; omadussdnade kasutamine; lihtsate
lUhikeste lausete moodustamine (Opitud sdnavara piires); lihtsatele kisimustele
vastamine, luhikeste lihtsate klsimuste esitamine (Opitud sdnavara piires);
viisakusvaljendite kasutamine, suuliste juhendite jargimine; &pitud sdnade ja
valjendite oma vajaduste valjendamiseks kasutamine (kidsimuste esitamine,
kisimustele vastamine); numbrite dppimine kuni 100-ni; vodrkeele tahestiku
tundmine; ajamaaruste tundmadppimine; O6pitud sdnade ja valjendite lugemine ja
ara kirjutamine; kirjutatud IUhikeste lihtsate tekstide lugemine ja mdistmine (&pitud
teemade piires); lUhikeste lausete ja fraaside enda ja oma lahima Umbruse kohta
kirjutamine; keelemangudes osalemine.

6. klassi ja Il kooliastme 16puks on &pilane saavutanud jargmised dpitulemused:

1) saab aru opitud sdnadest ja lihikestest lausetest, kui raagitakse aeglaselt, haaldab

oigesti opitud sonu;
2) reageerib adekvaatselt vaga lihtsatele kisimustele ja juhistele;
3) osaleb dialoogis dpitud lausemallide piires;
4) oskab teha arakirja dpitud lUhikestest tekstidest;

5) oskab 6elda arve;

6) tunneb ja jargib esmaseid viisakusnorme; on saavutanud eel-Al (Pre-Al)

keeleoskustaseme.



7. klass

Opitulemused:

Opilane:
e saab aru selgelt haaldatud valjenditest, lausetest ning dialoogidest 6pitu
piires;
e saab aru lihntsamatest kirjalikest tekstidest, oskab neid lugeda ja télkida;
e oskab vastata kusimustele teksti pdhjal suuliselt ja kirjalikult;
moistab kirjalikke lUhikesi korraldusi;
e osaleb dialoogis 6pitud lausemallide piires;

e oskab raakida endast, oma perest ja lahilmbrusest dpitud sdnavara ning
grammatika piires;

e oskab kirjutada lUhemaid lauseid enda ja oma pere kohta;
e oskab juhendamisel leida teavet veebist ja kasutada arvuti abi ppetdds;

e o0n saavutanud Al-keeleoskustaseme.

Sonavara laiendamine ja kinnistamine; lihtsate lausete moodustamine (&pitud
sOnavara piires); Opitud sdnade ja valjendite oma vajaduste valjendamiseks
kasutamine (kisimuste esitamine, kiisimustele vastamine); osalemine dialoogides
(6pitud sbnavara ja lausemallide piires); dialoogide alustamine, jatkamine ja
|[6petamine (erinevates igapaevaelu ja teenindussfaariga seotud
suhtlussituatsioonides); iseenda ja oma lahima Umbruse kirjeldamine (suuliselt ja
naidise abil kirjalikult); suuliste juhendite jargimine, kirjutatud luhikeste lihtsate
tekstide lugemine ja mdistmine (dpitud teemade piires); luhikestest tekstidest
vajaliku teabe leidmine; lihtsate IUhiteadete igapaevaeluga seotud tegevustes
kirjutamine (nt postkaart, kutse); lUihikeste kirjeldavate tekstide koostamine (naidise
jargi); numbrite kasutamine 100 piires. ajavormid (oleviku ja lihtmineviku
eristamine); asesdnade ja sidesdnade kasutamine; aastaarvude lugema &6ppimine;
,S"- I kasutamine erinevates keelendites (who's, cats...) vordlusastmete 6ppimine.

Oppetegevus 8.-9. klassis. 8.-9. klassis kujundatakse ja kinnistatakse
voorkeeleteadmisi ja -oskusi, mis aitavad Opilasel edaspidi iseseisvas elus toime tulla.
Pdhiulesandeks on kdnekeele arendamine. Kujundatakse arusaamist kdnest ja tekstist,
stimuleeritakse  kdnelemissoovi eluliselt vajalikes situatsioonides, 0&petatakse
orienteeruma igapaevases vOOrkeelses teabes, Opetatakse iseseisvalt sdnastikke
kasutama ning taitma lihtsamaid tarbekirja vorme. Jatkuvalt kujundatakse keele kdiki
osaoskusi.
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8. klass

Opitulemused:

Opilane:
e saab aru dialoogidest ja tekstidest dpitud teemade piires;
e oskab leida neist vajalikku infot ja vastata kisimustele;
e moistab kirjalikke to0juhiseid;

e oskab kasutada lihntsamaid viisakusvaljendeid vestluse alustamiseks ja
I6petamiseks, osaleb lihtsates lUhikestes igapaevaelu suhtlussituatsioonides;

e oskab moodustada lihtsamaid kiisimusi;

e oskab kirja panna oma isikuandmeid (taita formulari), kirjutada dnnesoove;

e oskab kirjutada luhitutvustust oma igapaevaeluga seotud tegevuste kohta;

e oskab 6ppe-eesmarkidel kasutada lihntsamaid digikeskkondi, saata e-kirja.
Oppesisu:

Sonavara laiendamine ja kinnistamine; lUhikeste tekstide koostamine (&pitud
temaatika piires); osalemine dialoogides (6pitud sdnavara ja lausemallide piires);
dialoogide alustamine, jatkamine ja IOpetamine (erinevates igapaevaelu ja
teenindussfaariga seotud suhtlussituatsioonides); iseenda, oma tegevuste ja oma
lahima Umbruse kirjeldamine (suuliselt); kirjutatud lUhikeste lihtsate tekstide
lugemine ja mdistmine (nt postkaardid, teeviidad, teated, sénumid); lGhikestest
tekstidest vajaliku teabe leidmine; suuliste ja kirjalike juhendite jargimine; lihtsatest
kirjalikest t00juhistest arusaamine; olulisest teabest (menuu, juhendid, lihtsamad
kUsimustikud, reklaam) arusaamine; luhikeste kirjeldavate tekstide koostamine
(néidise jargi); suurte numbrite nimetamine ja kasutamine; ajavormid (oleviku,
lihtmineviku, ennemineviku ja tuleviku eristamine); asesbnade ja sidesdnade
kasutamine; aastaarvude lugema O&ppimine; ,s“ i kasutamine erinevates
keelendites (who's, cats...) vordlusastmete kasutamine.
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9. klass

Opitulemused:

Opilane:

e saab aru dialoogidest, lUhikestest juttudest, sdnumitest ja teadetest tuttavatel
teemadel;

e tunneb Opitava maa uldisemaid kultuurilisi isearasusi;

e |oeb nii luhikesi ilukirjanduslikke kui ka faktilist infot sisaldavaid tekste ja leiab
vajalikku infot;

e oskab tutvustada suuliselt ennast, oma perekonda, oma huvialasid ja
tegevusi ning oma lahiumbrust dpitud sénavara ja lausemallide piires;

e oskab valjendada oma arvamust ja tundeid 6pitud lausemallide piires;

e oskab raakida minevikus toimunud sindmustest;

e oskab kirjutada lihtsaid sbnumeid ja tekste ning saata e-kirja ja vastata sellele;
e oskab kasutada 6pitud veebilehekulgi ja digiseadmeid,;

e 0n saavutanud A2-keeleoskustaseme.

Sonavara laiendamine ja kinnistamine; autentse kdne kuulamine (6pitud teemade
piires); selle kbne peamisest mottest arusaamine; lihikestest juttudest, teadetest ja
sOnumitest tuttavatel teemadel arusaamine; luhikeste tekstide koostamine &pitud
temaatika piires (naidise abil); osalemine dialoogides (&pitud sbnavara ja
lausemallide piires); dialoogide alustamine, jatkamine ja I6petamine (erinevates
igapaevaelu ja teenindussfaariga seotud suhtlussituatsioonides); kirjutatud
lUhikeste lihtsate tekstide lugemine ja mdistmine (nt postkaardid, isiklikud kirjad,
kuulutused, teeviidad, teated, sénumid); tekstidest faktilise info ja vajaliku teabe
leidmine; iseenda, oma huvide ja oma perelikmete tutvustamine (suuliselt ja
kirjalikult naidise abil); oma tegevuste ja oma lahima Umbruse kirjeldamine
(suuliselt); suuliste ja kirjalike juhendite jargimine, lihtsatest kirjalikest té6juhistest
arusaamine; olulisest teabest olmetekstides (menuu, juhendid, lihntsamad
kUsimustikud) arusaamine; lUhikeste ja lihtsate tekstide kirjeldamine (erinevat tlupi
sOnumid, kirjeldused, minevikus toimunud tegevused); suurte numbrite nimetamine
ja kasutamine;  ajavormid (oleviku, lihntmineviku, ennemineviku ja tuleviku
eristamine); asesdnade ja sidesbnade kasutamine; aastaarvude ja suurte numbrite
kasutamine; ,s“- i kasutamine erinevates keelendites (who's, cats...).

9. klassi ja Il kooliastme I6puks on dpilane saavutanud jargmised dpitulemused:
1) saab kuulates aru lihtsate tekstide pohisisust dpitud sénavara piires;

2) oskab end suuliselt tutvustada, raakida oma hobidest ja perelikmetest dpitud
lausemallide piires;

3) moistab kaardi vdi e-kirjaga saadetud IUhikesi sdnumeid;
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4) taidab lihtsat ankeeti isikuandmetega ja kirjutab naidise jargi lintsaid sénumeid;

5) kasutab dpetaja juhendamisel endale sobivaid keeledppestrateegiaid ja keeledppe
abivahendeid (sGnaraamatut, internetti);

6) teab Opitava keele maa(de) kultuuri(de) pdéhijooni; on saavutanud A2-
keeleoskustaseme.

3.3. Matemaatika
3.3.1. Oppe- ja kasvatuseesmirgid
Matemaatikadpetusega taotletakse, et pdhikooli Idpuks dpilane:

1) saab aru matemaatika vajalikkusest oma elus ja tegevuses, tunneb réému
matemaatikaga tegelemisest;

2) omandab iseseisvaks t6dks ja koostooks vajalikud oskused ning hoiakud;

3) Opib Umbritseva maailma esemeid ja nahtusi struktureerima (jarjestama, vordlema,
ruhmitama, loendama, mé6tma);

4) oskab suunamisel otsida matemaatikaalast teavet, kasutab dpetaja juhendamisel
voi iseseisvalt sobivaid info- ja kommunikatsioonitehnoloogia vahendeid;

5) tunneb &pitud matemaatilisi mdisteid ja seoseid, rakendab matemaatikateadmisi
ning lahendab joukohaseid probleemsituatsioone teistes Oppeainetes ja
igapaevaelus.

Matemaatika Opetamisel lihtsustatud 6ppekava jargi Appivatele Opilastele on kdige
olulisem keskenduda nendele matemaatikaalastele teadmistele, mida valdamata on
raske toime tulla ja osaleda Uhiskonnaelus. Seetdttu peab matemaatika 6pe keskenduma
praktilistele ja rakenduslikele oskustele, mis aitavad kaasa igapaevaelus ettetulevate
probleemide lahendamisele. Lisaks peab matemaatika andma oskusi ja teadmisi, mis
aitavad kaasa elukutse omandamisele.

Matemaatika Sppimise aluseks on laste suutlikkus koolitee alguseks omandada rida
kaelis- sodnalisi tegevusi ehk motlemisoperatsioone (jarjestamine, ruhmitamine,
loendamine, mddtmine jt). Lihtsustatud dppekava jargi dppivatel dpilastel kujuneb nende
omandamine mitmete arenguhalvete t6ttu aeglasemalt. Matemaatika Oppimist
pidurdavad sageli ka lingad psuuhika- ja isiksuseomadustes (tdhelepanu, taju, malu
mdtlemine), aga ka kéne arengus. Seega on matemaatika ainekava kujundamise Uheks
mdjuriks Opilane kui dppija ja tema toimetulek koolis ning koolijargsel ajal.

Matemaatika ainekava lihtsustatud Oppes haarab viit valdkonda, mida kasitletakse
tasakaalustatult kdikides klassides:

1. Naturaalarvud. Naturaalarvude aritmeetika.
2. Suurused. M&6tuhikud ja méotmine.

3. Murdarvud. Murdude aritmeetika. Protsent.
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4. Geomeetria algkursus.

5. Sotsiaalmatemaatika. Eluliste probleemide praktiline lahendamine.

3.3.2.

Uldpadevused

Viaartuspidevus. Opilasi suunatakse méarkama geomeetriliste kujundite seost
arhitektuuri ning loodusega. Matemaatika éppimine eeldab jarjepidevust, selle kaudu
arenevad isiksuse omadustest eelkdige pusivus, sihikindlus ja tapsus. Kasvatatakse
sallivust erinevate matemaatiliste vdimetega Opilastesse.

Sotsiaalne padevus. Vastutustunnet Uhiskonna ja kaaskodanike ees kasvatatakse
sellesisuliste tekstulesannete lahendamise kaudu. Ruhmatoos on vbéimalik arendada
koostdoooskusi. Erinevate statistiliste naitajate ja Ulesannete pdhjal tehakse
adekvaatseid, objektiivseid ning tolerantsust arendavaid jareldusi (Uhiskonna
majanduslik areng, té6andja ja tddvotja suhtes jne).

Enesemaaratluspadevus. Matemaatikat dppides on tahtsal kohal dpilaste iseseisev
t60. Iseseisva Ulesannete lahendamise kaudu vdimaldatakse Opilasel hinnata ja
arendada oma matemaatilisi vdimeid.

Opipidevus. Matemaatikat dppides on vaga oluline osata dpitavat organiseerida
ning seda moista. Oluline on, et dpilane oskaks planeerida oma tegevust ning
kasutada vajadusel erinevaid abivahendeid nagu skeemid, naidised, joonised,
tabelid. Tahtis on Uldistamise ja analoogia kasutamise oskus: oskus

kanda 6pitud teadmisi Ule sobivasse konteksti.

Suhtluspadevus. Matemaatikas arendatakse suutlikkust valjendada oma métet
selgelt, luhidalt ja tapselt. Tekstulesannete lahendamise kaudu areneb oskus teksti
mdista: eristada olulist ebaolulisest ja otsida valja etteantud suuruse leidmiseks
vajalikku infot. Matemaatika oluline roll on kujundada valmisolek erinevatel viisidel
(tekst, graafik, tabel, diagramm, valem) esitatud info mdistmiseks, seostamiseks ja
edastamiseks. Arendatakse suutlikkust esitada matemaatiliste simbolite ja valemite
sisu tavakeeles.

Matemaatikapadevus. Lihtsamate mootmiste sooritamine; mudelite, skeemide ja
graafikute koostamine ning lugemine; igapaevaelus vajalike rahaliste toimingute
teostamine, eelarve kavandamine ja argitoiminguteks vajaliku materjalikulu
arvestamine.

Ettevotlikkuspadevus. Selle padevuse arendamine peaks matemaatikas olema
kesksel kohal. Uute matemaatiliste teadmisteni joutakse sageli vaadeldavate
objektide omaduste anallusimise kaudu. Ettevétlikkuspadevust arendatakse
erinevate eluliste andmetega (tekst)ilesannete lahendamise kaudu. Uhele
ulesandele erinevate lahendusteede leidmine arendab paindlikku métlemist ning

ideede genereerimise oskust.

Digipadevus. Matemaatikat dppides kasutatakse digivahendeid teabe leidmiseks
ning saadud teabega probleemulesannete lahendamiseks, samuti
(tekst)lilesannetega saadava teabe kontrollimiseks ning seoste loomiseks
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umbritsevaga. Isikuandmeid sisaldavaid Ulesandeid koostades ja lahendades
pOoOratakse tahelepanu interneti turvalisusele ning igapaevaelu vaartuspdhimdtete
jargimisele. Digivahendeid saab tutvustada ja kasutada Opitava kinnistamiseks,
naiteks erinevate 6ppemangude kaudu (nii dppemangude mangimine kui ise loomine,
nt programmi Kahoot abil). Oma konto loomine erinevatesse matemaatikaoskust
arendavatesse keskkondadesse, oma konto haldamine, turvaline liikumine, oma
kontoandmete turvaline hoidmine. Geomeetriliste kujundite tundma Gppimine ning
kinnistamine erinevate tabelitdotlusprogrammidega (nt MS Excel, Libre Office Calc,
MS Word). Mbisted: rida, tulp, veerg, lahter, jargarvud. Andmete kogumine ning
andmetdodtlusprogrammide abil diagrammide koostamine. Diagrammide leidmine
internetist ning nende lugemisoskuse kujundamine.

e Sotsiaalne ja kodanikupddevus. Matemaatika tunnis arendatakse sotsiaalset ja
kodanikupadevust, soodustades koostddd ja vastastikust abistamist dpilaste vahel.
Ruhmatood ja projektid annavad vdimaluse lahendada praktilisi probleeme ja
kasutada matemaatikat igapaevaelus, mis arendab O&pilaste kriitilist motlemist ja
otsuste tegemise oskust. Labi arutelude ja probleemide lahendamise matemaatikas
opivad 6pilased arvestama erinevate seisukohtadega ja austama teiste panust, mis
omakorda aitab kaasa nende sotsiaalse vastutustunde ja kodanikuteadlikkuse
kasvule.

3.3.3. Oppetegevuse kirjeldus arenguperioodide kaupa

Oppetegevus 1.-2. klassis. 1.-2. klassis saavad 6pilased esmased kogemuslikud
kujutlused esemete ja suuruste maailmast, hulkadest, vormist, ruumist ja ajast, arvudest
20 piires ning arvude liitehitusest. Opitakse tundma lihtsamaid geomeetrilisi kujundeid,
omandatakse esmased kujutlused mddtmisest ja mddtihikutest. Opitakse opereerima
hulkadega, sooritama liitmis- ja lahutamistehteid ning rakendama neid matemaatiliste
jutukeste koostamisel ning eluliste probleemsituatsioonide lahendamisel.

1. klass
Opilane:
e orienteerub ruumis ja tasapinnal kiisimuse kus? ja korralduse pane ...! alusel;
e vordleb ja jarjestab esemeid suuruse, pikkuse, laiuse ja kdrguse jargi;

e opereerib hulkadega (oskab hulki vérrelda, vordsustada ja Uhendada ning
eraldada osahulka);

e nimetab, kirjutab ja vordleb arve 10 piires;
e teab arvude koostist 10 piires;
e liidab ja lahutab 10 piires;

e teab rahauthikuid;
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e eristab ja konstrueerib praktiliselt geomeetrilisi kujundeid ring, kolmnurk,
nelinurk ja teab nende nimetusi;

e teab nadalapaevade ja aastaaegade jargnevust toetudes abivahenditele;

e lahendab ja koostab abiga matemaatilisi jutukesi.

Tegevused esemete ja gruppidega; esemeid eristavad tunnused; vdrdlemine peale
asetamise ja kdrvutamise teel; esemete Uhised tunnused, esemete hulgale Uhise
nimetuse andmine; suurustunnused: suur-vaike, suurem-vaiksem, thesuurused;
pikk-luhike, pikem-lihem, Uhepikkused; lai-kitsas, laiem-kitsam, Uhelaiused; kdrge-
madal, kérgem-madalam, uhekdrgused; paks-jame, O6huke-peenike, paksem-
jamedam, o&hem-peenem, Uhepaksused; sugav-madal, slUgavam-madalam;
esemete jarjestamine suurustunnuste alusel kasvavas ja kahanevas jarjekorras
(esemete arv reas kuni 5 eset); antud tunnuste jargi esemete leidmine, tunnuste
nimetamine; ruumikujutlused: Uleval-all, Ulemine-alumine, ees-taga, ette-taha,
kaugel-lahedal, keskel, vahel, jarel, kdrval, juures, peal, kohal, sees, kaugemal-
lahemal, vasak-parem, vasakul-paremal, siin-seal; eseme asukoha maaramine
kisimuse kus? abil (endast vdi esemest lahtuvalt), esemete asetamine ndéutud
kohale; kujutlused raskustest: raske-kerge, raskem-kergem, Uheraskused. Esemete
vordlemine raskuse alusel (lihastundlikkusele toetudes); hulkade vaatlemine, Uhise
tunnuse leidmine ja nimetamine (seos: kuuluvad Uhte hulka); hulkade
moodustamine Uhe ja/vdi kahe Uhise etteantud tunnuse jargi (laius, kdrgus jne);
hulkade vordlemine ja vordsustamine (UksUheses vastavuses); geomeetriliste
kujundite (ring, kolmnurk, nelinurk) kasutamine hulgaelementidena; hulkade
uhendamine ja hulgast osahulga eraldamine; hulga suuruse tajumine, kujutlused
palju, vahe, Uks ja palju; kujutlused rohkem, vahem, sama palju, vordselt; kujundite
ring, kolmnurk, nelinurk (ruut, ristkulik) nimetamine, eristamine, konstrueerimine;
nadal (nadalapaevade nimetamine ja jarjestamine); aasta (aastaaegade
nimetamine ja jarjestamine); sirg- ja kdverjoonte eristamine, nimetamine ja
joonestamine.

Arvud 1-10: Jargmise arvu tekkimine eelmisele Uhe lisamise teel; esemete hulga
tajumine; hulga ja arvu vaheline seos; arv kui loendamise tulemus; kuni neljast
elemendist koosneva hulga haaramine; hulga, arvu ja numbri vaheline seos; arvude
rida (arvude nimetamine kasvavas ja kahanevas jarjekorras, puuduvate arvude
nimetamine, arvu naabrite nimetamine); arvude vérdlemine (on suurem Kkui, on
vaiksem kui, on vdrdne); jargarvule vastava eseme maaramine; arvu koostis;
esemete hulka muutva tegevuse sooritamine ja kommenteerimine (konkreetse
materjali pdhjal ja arvudega); markide +, -, = sisulise tdhenduse tutvustamine;
arvule vastava hulga moodustamine; liitmise ja lahutamise tehte sisu avavate
votmesdnade selgitamine (sain kokku, on kokku, panen juurde, lisan juurde, oli,
vbtan ara, jai jarele); tutvumine rahauhikutega (euro): nimetamine, eristamine;
vajaliku summa moodustamine rahatahtedest ja muntidest (10 piires); praktilised
harjutused rahatahtede ja muntidega; matemaatilised jutukesed; lihtilesande
koostamine ja lahendamine esemete ja aplikatsioonide, seeriapiltide, suzeepiltide
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abil; tekstllesande eristamine vordusest; lihtilesanded summa ja vahe leidmiseks
(taieliku naitlikustamise tasandil); lahenduse vormistamine avaldisena (kisimus ja
vastus suuliselt).

2. klass

Opitulemused:

Opilane:

e teab naturaalarve 1-20;

e vastandab hulgaelemente arvuga (20 piires);

e maarab arvu koha naturaalarvude reas;

e eristab Uhe- ja kahekohalisi arve, arvus kimnelisi ja Uhelisi;
e liidab ja lahutab 20 piires jarku uletamata;

e |ahendab kolme arvu liitmise vai lahutamise liitilesandeid,;

e seostab ajasuhteid eile, tana, homme, JUleeile ja Ulehomme
nadalapaevadega;

e maarab aega taistundides;
e kasutab mddtmisel pikkusuhikut sentimeeter;
e mdddab joonlaua abil I16igu pikkust sentimeetrites;

e joonestab punktide jargi joonlaua abil kolmnurka ja nelinurka;

kasutab 6pitud rahauhikuid ostu-muugitehingute sooritamisel poemangus;

e |ahendab abiga Uhetehtelisi tekstulesandeid summa ning vahe leidmiseks.

Arvud 11-20; teise kimnenda arvude moodustamine (jargmise arvu tekitamine
eelmisele arvule Uhe lisamise (liitmise) teel); esemete hulga tajumine; hulga ja arvu
vaheline seos, hulga, arvu ja numbri vaheline seos, arvule vastava hulga
moodustamine; arvude rida 1-20 (puuduvate arvude nimetamine, arvu naabrite
nimetamine, arvude nimetamine kasvavas ja kahanevas jarjekorras); arvude
vordlemine; kimneline, Uheline, nende koht arvus; Uhe- ja kahekohalised arvud;
arvude 11-20 lugemine ja kirjutamine; liitmine ja lahutamine 20 piires jarguuhikut
Uletamata konkreetse materjali abil ja arvudega; liitmis- ja lahutamisulesannete
lugemine ja kirjutamine sdnadega (pluss, miinus, on) ja markidega (+, -, =);
ajasuhted: mdistete eile, tdna, homme sidumine nadalapaevadega, 66paeva osade
Uldistamine sbnaga 66paev; ajathikud: moiste nadal (puhke- ja tédpaevad, nadala
kestus); modisted Uleeile ja Ulehomme; kellaaeg: kella liikide nimetamine ja
eristamine, suur ja vaike osuti, kellaaja maaramine tunnilise tapsusega;
pikkusuhikud: sentimeeter (cm) — nimetus, tdhendus, kasutamine; mdoaotihiku
valmistamine (1 cm); méétmistulemuste lugemine, joonlaua kasutamine (alustades
0-st); 16ik, 16igu mddtmine joonlaua abil, 16ikude voérdlemine; joonlaua abiga
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kolmnurga ja nelinurga joonestamine etteantud punktide (tippude) jargi; kujundi
elementide nimetamine (nurk, kilg), nende loendamine; tekstllesandest andmete
valjatoomine ja kujutamine esemelis-skemaatiliselt; lahenduse kirjalik vormistamine
(kisimus, vordus, vastus); praktiliselt sooritatud kahetehteliste Ulesannete
lahenduste vormistamine vordustena (vastus suuliselt); rahauhikud: rahatahe
vahetamine suuremaks vOi vaiksemaks; vajaliku summa moodustamine
rahatahtedest (20 piires); praktilised harjutused; Uhetehtelise Ulesande lahendamine
summa ning vahe leidmiseks (seosed rohkem-vahem, pikem-lihem, teiste
suurusuhikute kasutamine).

Oppetegevus 3.-5. klassis. 3.-5. klassis omandavad &pilased kujutluse arvudest 1000
piires, arvude kiUmnendkoostise ja rakendavad seda arvutamisel ning eluliste
probleemide lahendamisel. Omandatakse kujutlused korrutamise ja jagamise olemusest
ning rakendatakse neid korrutamis- ja jagamistabeli Ulesannete lahendamisel.
Omandatakse kujutlus moédtuhikute susteemist ja dpitakse arvutama nimega arvudega.
Opitakse eristama, nimetama, médtma ja joonestusvahenditega joonestama tasapinnalisi
geomeetrilisi kujundeid. Kujuneb arusaam elus ettetulevate probleemide sdnastamisest
tekstllesandena. Omandatakse oskus esemeliselt ja skemaatiliselt modelleerida
lihtsamaid liht- ja liitsituatsioone.

3. klass
Opilane:

e teab naturaalarve 1-100;

e teab arvude ehitust kimnendsusteemis (100 piires);

e vordleb arve;

e liidab ja lahutab arve 20 piires;

e liidab ja lahutab arve 100 piires;

e teab mootuhikuid meeter, kilogramm, liiter ning rahalhikuid euro ja sent;

e liidab ja lahutab Ghenimelisi arve;

e maarab dpetaja juhendamisel aega tais- ja pooletunnise tapsusega ning
kalendri jargi paevades;
e joonestab sirgldigu ja nelinurga mdddu jargi;

e lahendab abiga Uhe- ja kahetehtelisi tekstulesandeid.

Eesmargiks on tutvustada opilastele pdhilisi naturaalarvudega arvutamise vétteid
100 piires, luua kujutlused mddtuhikute susteemist, geomeetriliste kujundite ja
kehade elementidest, 6petada rakendama omandatud teadmisi eluliste probleemide
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lahendamiseks, sh dppekaikude ja duesdppe kaudu. Sel etapil omandavad &pilased
kujutluse arvumaoistest 100 piires, dpivad eristama jarkarve ja jarguuhikuid, tunnevad
arvude ehitust kimnendsusteemis ja oskavad seda arvutamisel rakendada.
Tutvutakse suulise ja kirjaliku arvutamise algoritmidega. Antakse Kkujutlus
modtiihikute slisteemist ja dpitakse tundma tehteid nimega arvudega. Opitakse
geomeetriliste kujundite elemente eristama, nimetama ja joonestama, vajalikke
mddteriistu ja joonestusvahendeid kasutama. Suveneb arusaam, et elus ettetulevaid
probleeme saab sdnastada tekstiilesandena. Opitakse kasutama oma teadmisi
tekstiilesande struktuurist. Opitakse esemeliselt ja skemaatiliselt modelleerima
lihtsamaid liht- ja liitsituatsioone (Uhe- ja kahetehtelised tekstilesanded dpitavate
seoste kohta), omandatakse kujutlus situatsiooni (Ulesande) anallUsimisest ja
lahendusstrateegia valjatdotamisest. Opitakse tekstiilesande lahendamiseks
vajalikke tegevusi planeerima, lahendust kirjalikult vormistama.

e Arvude nimetamine kasvavas ja kahanevas jarjekorras (1-100).
e Uhe-, kahe- ja kolmekohaline arv.

e Arvude jaotamine ja koostamine kiimneliste ja Uheliste jargi.

e Arvude vordlemine 100 piires.

e \drratuste kirjutamine, lugemine ja lahendamine margid >, <, =.
e Arvude moodustamine saja piires.

e Arvude saamine loendamise teel. Arvud 21-100.

e Arvude 21-100 lugemine ja kirjutamine.

e Taiskimnete numeratsioon.

e Arvu koha ja naabrite maaramine arvureas;

e Jargarvud 11.-20.

e Numbri asukoha tahtsus arvu markimisel.

e Paaris- ja paaritud arvud.

e Liitmise ja lahutamise tulemuse digsuse kontrollimine (pddrdtehtega).

e Liitmine ja lahutamine Uleminekuta Uhest kiimnest teise (suulise arvutamise
votet

kasutades): taiskimnete liitmine ja lahutamine.

e Liitmine ja lahutamine kahekimne piires uUleminekuga Uhest kimnest teise
(suulise

arvutamise votet kasutades).

e Kahetehteliste vorduste lahendamine, sealhulgas liitmine taiskimneni (37 +
3 = 40) ja taiskimnest Uhekohalise arvu lahutamine (40 - 3 = 37).

e Kahekohalisele arvule Uhekohalise arvu liitmine.




Kahekohalisest arvust Uhekohalise arvu lahutamine.

Kahekohalisele arvule kahekohalise arvu liitmine.

Kahekohalisest arvust kahekohalise arvu lahutamine.

Puuduva tehtekomponendi leidmine.

Pikkusuhikud: meeter (m), lugemine ja kasutamine;

Mo&otmistulemuste markimine ja lugemine.

Rahauhikud: 50 senti, 20 eurot, 50 eurot, 100 eurot. Seos 1 euro = 100 senti.

Massilhikud: kilogramm (kg); kujutlus kilogrammist kui raskusméddust,
kasutamine.

Praktiline tegevus (kaalumine) esemete raskuse maaramiseks.
Kaalukaussidega kaal, kaaluvihid, -pommid.

Ma&otmistulemuste markimine ja lugemine.
Nimega arvude lugemine ja kirjutamine.

Kellaaeg: kellaaja maaramine tais- ja pooletunnise tapsusega. Seos 1 66paev
= 24 tundi.

Ajauhikud: tund, minut; seosed: 1 tund on 60 minutit (1 h = 60 min), pool tundi
on 30 minutit.

Ajauhikud: kuu, paevade arv kuus; aasta, seos: 1 aasta = 12 kuud.
Aja arvutamine kella jargi tundides ja kalendri jargi paevades.

Uhenimeliste arvude liitmine ja lahutamine (12 m + 15 m; 37 kg — 22 kg),
vajadusel tulemuse teisendamisega naaberihikuteks (24 min + 36 min = 60
min=1h; 75cm + 25cm =100 cm =1 m).

M&dtmine meetrites ja sentimeetrites (joonlauda ja mdddulinti kasutades).
Seos: 1 m =100 cm. Sobiva mddtuhiku valimine.

Sirgldigu joonestamine antud mdddu jargi (nimega arv: 5 cm pikkune 13ik).
Antud sirgldigu pikendamine ja lihendamine.
Nelinurga joonestamine antud mddtude jargi (ruudulisele paberile).

Lihtilesanded antud arvu suurendamiseks vOi vahendamiseks teatud arvu
vorra.

Uleminek lihtiilesannetelt kahetehtelistele tekstilesannetele (sealhulgas
ulesanded,

mille teine llesanne on esimese (lesande jarg). Uhe- ja kahetehteliste
tekstllesannete eristamine.

Kahetehteliste  tekstulesannete lahendamine (1. tehe - arvu
suurendamine/vahendamine teatud arvu vdrra, 2. tehe — summa leidmine).
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Uleminek tekstiilesande sisu esemelis-skemaatiliselt kujutamiselt andmete
skemaatilisele esitamisele. Ulesande lahenduse otsimine ja skeemi
taiendamine Uhistddna (dpetaja suunavatele kisimustele toetudes).

Ostetava kauba maksumus ja selle vastavus olemasolevale rahasummale.

3. klassi ja | kooliastme I16puks on dpilane saavutanud jargmised &pitulemused:

1) markab suunamisel matemaatikaga seonduvat iUmbritsevas elus;

2) kasutab 6petajaga koostegevuses sobivaid info- ja kommunikatsioonitehnoloogia
vahendeid;

3) mdistab dpitud matemaatilist keelt;

4) oskab sihiparaselt vaadelda objekte ja nahtusi ning margata ja kirjeldada nende
erinevusi ja sarnasusi;

5) lahendab koostegevuses dpetajaga dpitud matemaatilisi probleemsituatsioone;

6) tunneb huvi matemaatika 6ppimise vastu.

4. klass

Opitulemused:

Opilane:

teab naturaalarve 100 piires;

teab Rooma numbreid I-V;

lidab ja lahutab 100 piires;

korrutab ja jagab toetudes korrutustabelile;
lahendab kahe- ja kolmetehtelisi avaldisi;
leiab osa tervikust;

teab méotuhikut millimeeter;

oskab lugeda termomeetri naitu kraadides;
tunneb kella (veerand-, pool-, kolmveerand- ja taistund);
lidab ja lahutab Uhe- ja mitmenimelisi arve;
joonestab I6ike etteantud m&ddu jargi;
teab nurkade liike;

lahendab koostdds Opetajaga kahetehtelisi tekstllesandeid.

4. klassis on ulesandeks tutvustada opilastele pdhilisi naturaalarvudega arvutamise
votteid 100 piires, luua kujutlused méotuhikute susteemist, geomeetriliste kujundite
ja kehade elementidest, Opetada rakendama omandatud teadmisi eluliste
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probleemide lahendamiseks, sh Oppekaikude ja duesdppe kaudu. Sel etapil
omandavad 6pilased kujutluse arvumadistest 100 piires, dpivad eristama jarkarve ja
jargudhikuid, tunnevad arvude ehitust kimnendsusteemis ja oskavad seda
arvutamisel rakendada. Tutvutakse suulise ja kirjaliku arvutamise algoritmidega.
Tundmatu suuruse leidmisel kasutatakse oma teadmisi tehtekomponentide
vahelistest seostest. Antakse kujutlus mddtuhikute susteemist ja dpitakse tundma
tehteid nimega arvudega. Opitakse geomeetriliste kujundite elemente eristama,
nimetama ja joonestama, vajalikke

modteriistu ja joonestusvahendeid kasutama. Sliveneb arusaam, et elus ettetulevaid
probleeme saab sdnastada tekstiilesandena. Opitakse kasutama oma teadmisi
tekstiilesande struktuurist. Opitakse esemeliselt ja skemaatiliselt modelleerima
lihtsamaid lint- ja liitsituatsioone (lUhe- ja kahetehtelised tekstilesanded &pitavate
seoste kohta), omandatakse kujutlus situatsiooni (Ulesande) anallUsimisest ja
lahendusstrateegia valjatdotamisest. Opitakse tekstiilesande lahendamiseks
vajalikke tegevusi planeerima, lahendust

kirjalikult vormistama.

e Arvud 1-100, lugemine, kirjutamine, arvu asukoha maaramine arvude reas.
e Uheliste, kiimneliste, sajalise eristamine arvus.

e Arvude vordlemine, markide <, >, = kasutamine arvude vordlemise tulemuse
e Ulesmarkimisel.

e Jargarvud 21.-100.

e Liitmine ja lahutamine 100 piires jarku Uletamata (suulise arvutamise votet
kasutades).

e Liitmine ja lahutamine 100 piires jargu Uletamisega.
e Vahetuvusseaduse kasutamine.

e Liitmine ja lahutamine 100 piires jarku Uletamata (kirjaliku arvutamise
vottega).

e Liitmis- ja lahutamistehte kontrollimine poordtehtega.

e Korrutamise ja jagamise olemuse selgitamine. Praktiliste tegevuste
sooritamine hulkadega: esemeliste hulkade vétmine teatud arv korda.

e Korrutamine kui vordsete liidetavate summa leidmine.

e VOrdsete liidetavate liitmise asendamine korrutamisega.
e Korrutamise vahetuvusseadus.

e Korrutustabelile tuginev korrutamine ja jagamine.

e Korrutamise ja jagamise vaheline seos, selle kasutamine jagamise éppimisel
ja kontrollimisel.
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Taiskimnete korrutamine ja jagamine Uhekohalise arvuga 100 piires (20 * 2
=40; 60 :3 = 20).

Tehtekomponentide nimetused liitmisel ja lahutamisel. Tehtekomponentide
nimetused korrutamisel ja jagamisel.

Puuduva tehtekomponendi leidmine liitmisel ja lahutamisel.
Puuduva tehtekomponendi leidmine korrutamisel ja jagamisel.
Tehete jarjekord.

Umarsulgude kasutamine kahetehtelistes vérdustes.

Madiste osa tervikust, mdiste olemuse selgitamine.

Hariliku murru markimine.

Poole (kahendiku), kolmandiku, neljandiku, viiendiku leidmine tervikust
(tegevuslikult).

Pikkusuhik: millimeeter (mm); mé6tmine, lugemine, kasutamine. Seos 1 cm =
10 mm.

Rahauhikud: kdikide 6pitud rahalhikute kasutamine probleemulesannete
lahendamisel.

Termomeeter, termomeetrite liigid ja kasutamine, naidu lugemine skaalalt
kraadides.

Ajathikud: sekund (s). Seos: 1 min = 60 sek.

Kellaaja maaramine minutilise tapsusega, veerandtunnise tapsusega;
kahesugune maaramine (toetudes 66paeva osadele).

Mitmenimelised arvud.

Nimega arvude liitmine ja lahutamine teisendamiseta: 5 m 30 cm + 20 cm; 5
m 30 cm—2 m.

Nimega arvude liitmine ja lahutamine teisendamiseta (kirjaliku liitmise ja
lahutamise votet kasutades).

Nimega arvude liitmine (teisendamisega): 5 m 60 cm + 40 cm =5 m 100 cm
=6 m.

Aja arvutamine kella jargi tundides ja kalendri jargi paevades (vastavad
seeriapildid ja tekstllesanded).

Murdjoon.

Kdverjoon.

Sirgldigu ja murdjoone mddtmine ja joonestamine joonlaua abil etteantud
md&d6tude jargi.

Sirgldigu pikendamine ja lUhendamine (vorra).

Nurkade (taisnurk, nurinurk, teravnurk) nimetamine ja eristamine.
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e Nurkade (taisnurk, nirinurk, teravnurk) joonestamine joonlaua abil.
e Lihtllesanded: arvude suurendamine vdi vahendamine mingi arv korda.
e Ostu-muugi Ulesanded. Sdltuvus: maksumus = hind * hulk.

e Kahetehtelise tekstllesande andmed tuuakse valja Uhistdona (Opetaja
kusimustele toetudes).

e Tekstulesanded seoste korda/vdrra ja ronkem/vahem eristamiseks.
e Liitulesanded: kahetehteliste tekstilesannete lahendamine antud arvu

suurendamiseks/vahendamiseks teatud arv korda (l tehe), summa leidmiseks
(Il tehe).

e Kahetehtelised tekstlilesanded seoste korda/vorra, rohkem/vahem
eristamiseks (seosed korda/vorra, ronkem/vahem on mdlemas tehtes).

5. klass
Opilane:
e teab naturaalarve 1000 piires;
e eristab jarguuhikuid, oskab maarata nende arvu;
e teab Rooma numbreid I-X;
e liidab ja lahutab arve 1000 piires;
e korrutab ja jagab Uhekohalise arvuga 100 piires;
e korrutab ja jagab Uhekohalise arvuga 1000 piires;
e lahendab kahe- ja kolmetehtelisi avaldisi;
e saab aru méiste harilik murd olemusest;
e leiab osa arvust 1000 piires;
e teab mootuhikuid gramm, tonn, kilomeeter;
e maarab aega kella ja kalendri jargi;
e liidab ja lahutab nimega arve 1000 piires;
e Kkorrutab ja jagab Uhenimelisi arve 1000 piires;
e eristab ringi ja ringjoont;
e lahendab kahetehtelisi tekstulesandeid.

5. klassi ulesanne on tutvustada 6pilastele pohilisi naturaalarvudega arvutamise
votteid 1000 piires, luua kujutlused méétuhikute sisteemist, geomeetriliste kujundite
ja kehade elementidest, Opetada rakendama omandatud teadmisi eluliste
probleemide lahendamiseks, sh Oppekaikude ja Guesdppe kaudu. Sel etapil




omandavad dpilased kujutluse arvumdistest 1000 piires, dpivad eristama jarkarve ja
jarguuhikuid, tunnevad arvude ehitust kimnendsusteemis ja oskavad seda
arvutamisel rakendada. Tutvutakse suulise ja kirjaliku arvutamise algoritmidega.
Tundmatu suuruse leidmisel kasutatakse oma teadmisi tehtekomponentide
vahelistest seostest. Antakse kujutlus mddtuhikute susteemist ja dpitakse tundma
tehteid nimega arvudega. Praktiliselt tutvustakse harilike murdarvude olemust,
nende skemaatilist markimist, lugemist ja kirjutamist. Opitakse geomeetriliste
kujundite elemente eristama, nimetama ja joonestama, vajalikke mddteriistu ja
joonestusvahendeid kasutama. Slveneb arusaam, et elus ettetulevaid probleeme
saab sdnastada tekstiilesandena. Opitakse kasutama oma teadmisi tekstiilesande
struktuurist. Opitakse esemeliselt ja skemaatiliselt modelleerima lihtsamaid liht- ja
litsituatsioone (Uhe- ja kahetehtelised tekstllesanded opitavate seoste kohta),
omandatakse kujutlus situatsiooni (Ulesande) anallUsimisest ja lahendusstrateegia
valjatodtamisest. Opitakse tekstiilesande lahendamiseks vajalikke tegevusi
planeerima, lahendust kirjalikult vormistama.

e Arvud 1000 piires, moodustamine, lugemine, kirjutamine.

e Arvu naabrid, nimetamine kasvavas ja kahanevas jarjekorras 1, 10, 100 kaupa.
e Arvude suurendamine vdi vahendamine mingi arvu vorra.

e Jargarvud 1000-ni.

e Jargulhikute maaramine arvus (tuhandeline) alustades kas kdrgemast voi
madalamast jargust.

e Iga jargu suurim ja vaikseim arv.

e Arvu esitamine jarkarvude summana (567 = 500 + 60 + 7).

e Jarkarvude summa jargi arvu esitamine (500 + 60 + 7 = 567).

e Arvude vordlemine.

e Liitmine ja lahutamine 100 piires jargu Uletamisega (kirjaliku arvutamise votet
e kasutades).

e Liitmine ja lahutamine 1000 piires jarguhikut Gletamata (kirjaliku arvutamise votet
kasutades).

e Kirjalik liitmine ja lahutamine 1000 piires jarguthiku (Uheliste jargu / kimneliste
jargu) Uletamisega

e Liitmine 1000-ni, lahutamine 1000-st.

e Kahekohaliste arvude korrutamine ja jagamine Uhekohalise arvuga 100 piires (14
*2;48 : 4; 56 : 4) suulise arvutamise votet kasutades.

e Kirjaliku korrutamise ja jagamise algoritm (jarku Uletamata).
e Korrutamis- ja jagamistehte 6igsuse kontrollimine poordtehtega.
e Kahekohalise arvu kirjalik korrutamine Uhekohalise arvuga 1000 piires.

e Taiskimnete korrutamine ja jagamine Uhekohalise arvuga (90 * 7; 360 : 4).
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e Taissadade korrutamine ja jagamine Uhekohalise arvuga (400 * 2; 800 : 4).

e Kolmekohalise arvu korrutamine ja jagamine Uhekohalise arvuga tleminekuta (121
*4;624: 2).

e Uhenimeliste arvude korrutamine ja jagamine (ihekohalise arvuga.

e Liitmise ja lahutamise kontrollimine p6ordtehte abil.

e Korrutamise ja jagamise kontrollimine poordtehtega.

e Puuduva tehtekomponendi leidmine liitmise ja lahutamistehetes.

e Puuduva tehtekomponendi leidmine korrutamise ja jagamistehetes.

e Tehete jarjekord kahe- ja kolmetehtelistes avaldistes, umarsulud kolmetehtelistes
avaldistes.

e Jaagiga jagamine (kirjaliku arvutamise votet kasutades).

e Rooma numbrid |-X.

e Mdisted murru lugeja ja nimetaja, murrujoone tadhendus.

e Murdude 1/2, 1/3, 1/4, 1/5, 1/6, 1/7, 1/8, 1/9,1/10 leidmine skemaatiliselt, lugemine
ja kirjutamine.

e Kolmekohalise arvu kirjalik korrutamine ja jagamine Uhekohalise arvuga 1000
piires (3 * 127, 2 * 154, 3 * 175)

e Ajalihikud: aasta — 365 (366) paeva.

e Rahauhikud: euro, sent.

e Pikkusuhikud: kilomeeter (km); kasutamine. Seos 1 km = 1000 m, kasutamine.

e Mahuuhikud: pool liitrit (1/2 liitrit), kasutamine.

e Massiuhikud: gramm (g), tonn (t); kasutamine. Seos 1 kg = 1000 g; 1 t = 1000 kg.

o Opitud mdétiihikute teisendamine: suurema médtihiku teisendamine véiksemaks
(4 m 75 cm =475 cm); vaiksema mddtuhiku teisendamine suuremaks naaberuhikuks
(650 cm =6 m 50 cm).

e Mitmenimeliste arvude liitmine ja lahutamine tulemuse teisendamisega abiga.

e Ringjoon, ruut ja ristkulik.

e Ringjoon, ringi kujutiste leidmine Umbrusest, joonistamine Sablooni abil.

e Lihtulesanded: sdltuvused: hind = maksumus : hulk; hulk = maksumus : hind.

e Uhetehtelised tekstiilesanded arvust osa leidmiseks.

e Liitulesanded: kahetehtelised tekstulesanded seoste korda/vdrra, ronkem/vahem
eristamiseks.

e Andmete iseseisev leidmine ja skemaatiline esitamine, Ulesande Kkirjalik
lahendamine ja lahenduskaigu selgitamine suuliselt.
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(kahetehtelise tekstilesande struktuurile toetudes).

° Erinevate  probleemsituatsioonide = modelleerimisoskuse

kujundamine

Oppetegevus 6.—7. klassis. 6.—7. klassis omandavad 6pilased kujutluse arvudest 100
000 piires, 6pivad eristama arvu jarke ja klasse. Lahendatakse geomeetriaulesandeid,
sooritatakse nelja aritmeetilist tehet naturaal- ja nimega arvudega 6pitud arvuvalla piires.
Omandatakse kujutlused harilikust ja kimnendmurrust, dpitakse leidma osa tervikust ja
tervikut tema osa jargi. Kujuneb oskus rakendada tekstulesandest omandatud teadmisi
analoogiliste seostega eluliste probleemide modelleerimisel ja lahendamisel.

6. klass

Opitulemused:

Opilane:

e teab naturaalarve 10 000 piires;

e teab Rooma numbreid I-XX;
e liidab ja lahutab arve 10 000 piires;
e korrutab ja jagab arve 10 000 piires;

e |ahendab mitmetehtelisi avaldisi;

e liidab ja lahutab lihntmurde;
e leiab Uhe ja mitu osa arvust;
e mdistab kimnendmurru olemust;

e liidab ja lahutab kimnendmurde;

e arvutab ajavahemikke;
e liidab ja lahutab nimega arve 10 000 piires;

e Kkorrutab ja jagab nimega arve 10 000 piires;

e eristab kolmnurkade liike;

e arvutab hulknurga Umbermodétu;

e Umardab arvu etteantud jarguni 10 000 piires;

e madistab lihntmurru, ligmurru ja segaarvu olemust;

e teab mootuhikuid detsimeeter, detsiliiter ja milliliiter;

e eristab I6ikuvaid, ristuvaid ja paralleelseid sirgeid;

e lahendab kolmetehtelisi tekstllesandeid toetudes lahendusplaanile.

Kolmanda kooliastme ulesanne on luua Uldise arvutamisoskuse kujunemise
eeldused, Opetada rakendama omandatavaid teadmisi ja oskusi erinevates
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arvsituatsioonides (naturaal- ja murdarvud; nimega ja nimeta arvud) ning mdistma
seost arvutamise oskuse ja eesmargi vahel. Taiendatakse kujutlusi arvudest 10 000
piires, dpitakse eristama jarke ja klasse. Kirjalikul arvutamisel rakendatakse teadmisi
arvude ehitusest kimnendslsteemis; Opitakse sooritama liitmise ja lahutamise
tehteid mitmekohaliste arvudega, korrutamist ja jagamist Uhekohalise arvuga.
Omandatakse arusaam, et nimega arvudega arvutamisel tuleb lahtuda tehete
sooritamise uldistest seadusparasustest, kuid unustada ei tohi ka nimega arvu
olemust. Opitakse lahendama geomeetriaiilesandeid (liitma ja lahutama I6ikude
pikkusi, arvutama kujundite Umberm&6tu jne). Laiendatakse kujutlusi harilikest
murdudest: harilike murdude liigid ja nendega tehtavad arvutused. Avatakse
kimnendmurru mdiste, dpitakse leidma osa tervikust ja tervikut tema osa jargi.

Réhutatakse oma tegevuse iseseisva planeerimise tahtsust eluliste situatsioonide
(eelarve ja menluu koostamine, ostukorvi kalkuleerimine) analtitsimisel ja lahenduse
otsingul (kahe- ja kolmetehteliste tekstllesannete lahendamine). Kujundatakse
oskus rakendada tekstllesandest omandatud teadmisi sarnaste seostega eluliste
probleemide lahendamisel.

e Arvude moodustamine, lugemine ja kirjutamine.

e Arvude kimnendsusteem, iga jargu suurim ja vaikseim arv.

e Arvude suurendamine vdi vahendamine mingi arvu vorra voi mingi arv korda.
e Arvude ehitus kimnendsusteemis.

e Jarguuhikute arvu ning Uheliste, kimneliste ja sajaliste arvu maaramine antud
arvus.

e Jargarvud 10 000-ni.

e Arvu naabrid, arvude nimetamine kasvavas ning kahanevas jarjekorras 1, 10, 100,
1000 kaupa.

e Arvude vordlemine.

e Arvude kirjutamine jarkude tabelisse ja tabelist valja.

e Arvude umardamine kumnelisteni, sajalisteni.

e Kirjalik liitmine ja lahutamine 10 000 piires uleminekuta ja Gleminekuga.

e Suuline korrutamine ja jagamine 10 000 piires.

e Kolmekohalise arvu korrutamine ja jagamine Uhekohalise arvuga Uleminekuta ja
uleminekuga (jagamine jaagita ja jaagiga).

e Uhe- ja kahekohalise arvu korrutamine ja jagamine 10, 100, 1000-ga

e Neljakohalise arvu korrutamine ja jagamine uhekohalise arvuga Uleminekuta ja
uleminekuga (jagamine jaagita ja jaagiga).

e Liitmis- ja lahutamistehete, korrutamise ja jagamistehete kontrollimine
poordtehtega.
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e Puuduva tehtekomponendi leidmine (neli aritmeetilist tehet).

e Tehete jarjekord. Umarsulud kolmetehtelistes avaldistes.

e Rooma numbrid XI-XX.

e Lihtmurd: maaratlemine, lugemine, kirjutamine.

e Liigmurd, segaarv: lugemine, kirjutamine, eristamine lintmurrust.

e Murru pédhiomadus.

e Uhenimelised murrud: vérdlemine.

e Uhenimelised murrud: litmine ja lahutamine.

e Uhe ja mitme osa leidmine arvust (kahe tehte abil).

e Kimnendmurru moodustamine, lugemine ja kirjutamine koma abil.
e Kimnendmurdude vordlemine.

e Kumnendmurdude liitmine ja lahutamine.

e Pikkusuhik: detsimeeter (dm): nimetamine, markimine, kasutamine.
e Seosed 1dm=10cm;1m=10dm.

e Ajavahemiku arvutamine: vanuse, sunniaasta; ajavahemiku; suindmuse kestvuse
ja toimumise aja arvutamine.

e Opitud ajalihikute teisendamine.

e Mahuuhikud: detsiliiter (dl), milliliter (ml): nimetamine, markimine, kasutamine,
mooddundude tutvustamine.

e Ajalihikud: sajand (saj); seos 1 saj = 100 a (toetudes ajaloolisele materjalile).

e Erinimeliste arvude liitmine ja lahutamine: 6 m + 50 cm; 8 cm - 5 mm.

e Nimega arvude liitmine ja lahutamine teisendamisega (kirjaliku arvutamise votet
kasutades):

4m75cm+96cm=4m1l171lcm=5m71cm
4m75cm-92cm=3m175cm-92cm =3 m 83 cm

44 km — 16 km 235 m =43 km 1000 m — 16 km 235 m = 27 km 765 m

e Eelnevalt teisendatud mitmenimelise arvu korrutamine ja jagamine uhekohalise
arvuga:

2ml15cm*3=6m45cm
215cm *3=645cm =6 m 45 cm
5m48cm:2=2m74cm
548cm:2=274cm=2m 74 cm

e Kolmnurkade liigid nurkade jargi.
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e Mddtkava tutvustamine.

e L Sikude liitmine ja lahutamine.

e Kolmnurga, ruudu ja ristkuliku Gmbermdaét (P).

e Lihtulesanded: uhetehteliste tekstllesannete lahendamine.

e Liitllesanded: kahetehtelised Ulesanded Uhe ja mitme osa leidmiseks.

e Kolmetehtelised Ulesanded: lihtilesannete Uhendamine kolmetehteliseks
Ulesandeks; andmete valjatoomine ja vormistamine skeemina, lahendusplaani
koostamine ning lahendamine Uhistoona (toetudes O&petaja suunavatele
kUsimustele).

e Erinevate probleemsituatsioonide lahendamine.

e Kalkulaatori kasutamise dpetus

6. klassi ja Il kooliastme 16puks on dpilane saavutanud jargmised dpitulemused:

1) markab ja mdistab matemaatikaga seonduvat umbritsevas elus;

2) kasutab Opetaja juhendamisel sobivaid info- ja kommunikatsioonitehnoloogia

vahendeid;

3) moistab ja rakendab koostegevuses Opetajaga opitud matemaatilist keelt;

4) nimetab objekte ja nahtusi ning nende tunnuseid, vordleb ja riGhmitab neid the-

kahe tunnuse alusel;

5) lahendab &pitud matemaatilisi probleemsituatsioone ja hindab saadud tulemuse

reaalsust dpetaja juhendamisel;

6) tunneb huvi matemaatika aine vastu.

7. klass

Opitulemused:

Opilane:
e teab naturaalarve 100 000 piires;
e (Umardab arvu etteantud jarguni 100 000 piires;
e teab Rooma numbreid I-XXX;
e liidab ja lahutab 100 000 piires;
e korrutab ja jagab 100 000 piires;
e |ahendab mitmetehtelisi avaldisi;
e teisendab harilikke murde;

e taandab harilikke murde;
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e korrutab ja jagab harilikke murde;

e leiab terviku tema osa jargi;

e liidab ja lahutab kimnendmurde;

e Korrutab ja jagab kimnendmurde;

e kasutab arvutamisel pikkus-, raskus-, mahu-, aja- ja rahauhikute seoseid;
e arvutab aritmeetilise keskmise;

e arvutab hulknurga Umbermdddu;

e joonestab summeetrilisi kujundeid;

e lahendab kolmetehtelisi tekstulesandeid toetudes lahendusplaanile.

e Arvude suurendamine ja vahendamine mingi arvu vorra v8i mingi arv korda.
e Arvude lugemine ja kirjutamine.

e Arvu naabrid, arvude nimetamine kasvavas ja kahanevas jarjekorras (10, 100,
1000 ja 10 000 kaupa).

e Arvude kirjutamine jarkude tabelisse ja tabelist valja, jargutihikute arvu maaramine.
e Arvude vordlemine.

e Arvude kimnendsusteem, iga jargu suurim ja vaikseim arv.

e Arvude esitamine jarguuhikute summana.

e Arvude Umardamine tuhandelisteni.

e Rooma numbrid XX-XXX, seostamine ajaloo ja kaasajaga. Kuupaevade
markimine

e Rooma numbritega.
e Kirjalik litmine ja lahutamine 100 000 piires (kdik variandid) jargu Uletamiseta ja
uletamisega, vajadusel abivahendi kasutamine (nt arvurida, kalkulaator).

e Nimega arvude liitmine ja lahutamine kodigis raskusastmetes, vajadusel abivahendi
kasutamine (nt tabelid, arvurida, kalkulaator).

e Suuline korrutamine ja jagamine Gleminekuta (1122 * 4; 8642 : 2).

e Kolme- ja neljakohalise arvu korrutamine ja jagamine kirjalikult ihekohalise arvuga
uleminekuta ja uleminekuga, vajadusel abivahendi kasutamine (nt korrutustabel,
kalkulaator).

e Korrutamine ja jagamine taiskimnete ja taissadadega.

e Kahekohalise arvu jagamine kahekohalisega 100 piires jaagita ja jaagiga (36 : 12;
49 : 22).
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e Korrutamine kahekohalise arvuga (jargu uletamiseta ja Uletamisega), vajadusel
abivahendi kasutamine (nt korrutustabel, kalkulaator).

e Puuduva tehtekomponendi leidmine (neli aritmeetilist tehet), vajadusel
abivahendina tabeli kasutamine.

e Liitmis- ja lahutamistehete kontrollimine poordtehtega.

e Korrutamise ja jagamise kontrollimine poordtehtega.

e Tehete jarjekord (kommutatiivsuse seadust kasutades), umarsulud (kolme- ja
neljatehtelistes avaldistes).

e Liigmurru teisendamine segaarvuks ja segaarvu teisendamine ligmurruks.

e Murdude taandamine.

e Murru korrutamine ja jagamine Uhekohalise arvuga.

e Terviku leidmine osa jargi.

e Kimnendmurdude kirjalik liitmine ja lahutamine.

e Kimnendmurru korrutamine ja jagamine 10, 100, 1000-ga.

e Kimnendmurru korrutamine ja jagamine Uhekohalise arvuga ja taiskiumnetega.
e Pikkusuhikud kilomeeter (km), meeter (m), detsimeeter (dm), sentimeeter (cm),
millimeeter (mm); raskusuhikud tonn (t), tsentner (ts), kilogramm (kg), gramm (g).
e Mahuuhikud liiter (1), detsiliiter (dl), milliliter (ml).

e Ajauhikud sajand, aasta, kuu, nadal, 66paev, tund, minut, sekund.

e Rahauhikud euro, sent.

e Hulknurk. Hulknurga kulgede pikkuste méotmine.

e Hulknurga (kolm-, neli-, viis-, kuusnurk) imbermdoét (P).

e SUmmeetria; summeetria telg, telgsummeetrilised kujundid.

e Liitulesanded (kahe- ja kolmetehtelised): aritmeetilise keskmise arvutamine.

e Lihtllesanded: kimnendmurruna valjendatud osa leidmine arvust; sindmuste
alguse, I6pu ja kestuse maaramine.

e Terviku leidmine tema osa jargi.
e Uhesuunalise sirgjoonelise liikumise leidmine.

o Kahetehteliste tekstulesannete kirjalik vormistamine toetudes lahendusplaanile,
selgituse kirjutamine avaldise vaartuse juurde (kusimust ei kirjutata): 364 km + 428
km = 792 km labiti kahe paevaga.

e Kolmetehtelised Ulesanded: lihtilesannete (Uhendamine kolmetehteliseks
Ulesandeks; andmete valjatoomine, vormistamine skeemina, lahendusplaani
koostamine ja lahendamine Uhistoona (6petaja suunavatele kusimustele toetudes).
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Oppetegevus 8.-9. klassis. 8.-9. klassis kasutavad dpilased omandatud arvutusoskust
igapaevaste eluliste probleemide modelleerimisel ja lahendamisel. Stivenevad dpilaste
teadmised ja oskused opereerimisest arvudega 1 000 000 piires. Tapsustuvad ja
laienevad teadmised geomeetrilistest kujunditest ja nende omadustest, tekib kujutlus
pindalast ja ruumalast. Opilased lahendavad rakenduslikke tekstiilesandeid, loevad ja
koostavad lihntsamaid andmestikke ja diagramme.

8. klass
e teab naturaalarve 1 000 000 piires;
e Umardab arve etteantud jarguni 1 000 000 piires;
e teab Rooma numbreid I-XXXV;
e liidab ja lahutab 1 000 000 piires;
e korrutab ja jagab 1 000 000 piires;
e |ahendab mitmetehtelisi avaldisi;
e liidab ja lahutab harilikke murde;
e korrutab ja jagab harilikke murde;
e liidab ja lahutab kimnendmurde;
e Korrutab ja jagab kimnendmurde;
e arvutab pindala;
e eristab ruumilisi kujundeid;

e joonestab summeetrilisi kujundeid;

lahendab kolmetehtelisi tekstulesandeid toetudes lahendusplaanile.
e Arvude moodustamine, lugemine ja kirjutamine.

e Arvude nimetamine kasvavas ja kahanevas jarjekorras.
e Arvu naabrid.

e Arvude kirjutamine jarkude tabelisse ja tabelist valja.

e Arvu esitamine jarguuhikute summana.

e Arvu koostamine antud jargulhikutest.

e Jargu vaikseima ja suurima arvu nimetamine.

e Arvude vordlemine, suurendamine ja vahendamine mingi arvu vdrra voi mingi arv
korda.

e Arvude umardamine antud jarguni.
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e Rooma numbrid [-XXXV.

e Kirjalik liitmine ja lahutamine 1 000 000 piires (Uleminekuta ja Gleminekuga).
e Liitmis- ja lahutamistehete digsuse kontrollimine poordtehetega.

e Tehete jarjekord nelja- ja viietehtelistes tilesannetes. Umarsulud.

e Kirjalik korrutamine ja jagamine Uhe- ja kahekohalise arvuga.

e Kirjalik korrutamine ja jagamine taiskimnete ja -sadadega.

e Kirjaliku korrutamis- ja jagamistehte kontrollimine poordtehtega.

e Tundmatu tehtekomponendi leidmine (neli aritmeetilist tehet).

e Uhenimeliste murdude liitmine ja lahutamine.

e Segaarvude liitmine ja lahutamine. Tutvustamine ja valikuliselt Glesannete
lahendamine.

e Uhenimeliste murdude korrutamine ja jagamine naturaalarvuga.

e Terviku leidmine osa jargi.

e Kimnendmurdude liitmine ja lahutamine koigis raskusastmetes.

e Kimnendmurdude korrutamine ja jagamine Uhe- ja kahekohalise naturaalarvuga.
e Aritmeetiline keskmine.

e Pikkusuhikud: kilomeeter, meeter, detsimeeter, sentimeeter, millimeeter.
e Raskusuhikud: tonn, kilogramm, gramm.

e Mahuuhikud: liiter, detsiliiter (dI), milliliter (ml).

e Ajauhikud: sajand, aasta, kuu, nadal, 66paev, tund, minut, sekund.

e Rahauhikud: euro, sent.

e Mitmenimelise arvu valjendamine kimnendmurruna ja vastupidi (4 m 55 cm = 4,55
m; 7,352 kg = 7 kg 352 g).

e Nimega arvude liitmine, lahutamine, korrutamine ja jagamine Uhe- ja kahekohalise
arvuga koigis raskusastmetes.

e Pindalathikud ruutmillimeeter (mm2), ruutsentimeeter (cm2), ruutdetsimeeter
(dm2), ruutmeeter (m2), ruutkilomeeter (km2), aar (a), hektar (ha); nimetamine,
markimine, teisendamine. tutvustamine.

e Geomeetriliste kehade kuup, risttahukas, silinder, puramiid, kera nimetamine,
leidmine Umbritsevast keskkonnast, eristamine, osade nimetamine.

e Kuubi ja risttahuka pinnalaotuste vaatlemine ja vordlemine.
e Ruudu ja ristkuliku kilgede mddtmine ja pindala arvutamine (S=a *a; S=a*b).
e Telgsummeetria.

e Lihtllesanded: tegevuse kestvuse, |I6ppemise vdi algusaja arvutamine.
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e Kujundite pindala leidmine.

e Soltuvused: aeg = teepikkus : Kiirus; kiirus = teepikkus : aeg; teepikkus = kiirus *
aeg.

e Terviku leidmine Uhe ja mitme osa jargi.

e Kahe- ja kolmetehteliste tekstulesannete lahendamine lahendusplaani alusel;

tekstulesande koostamine antud skeemi jargi.

9. klass
e teab naturaalarve 1 000 000 piires;
e teab Rooma numbreid I-XXXV;
e liidab ja lahutab, korrutab ja jagab 1 000 000 piires;
e teisendab murde;
e sooritab nelja aritmeetilist tehet kimnendmurdudega;
e teab protsendi praktilist tahendust;
e sooritab protsentarvutusi;
e arvutab ruumala;
e leiab infot diagrammilt;
e lahendab probleemsituatsioonide pdhjal mitmetehtelisi tekstulesandeid.
e Arvude lugemine ja kirjutamine.
e Arvude naabrid.
e Arvude Kasvav ja kahanev jarjekord.
e Rooma numbrid [-XXXV.
e Arvu esitamine jarkarvude summana ja jarguthikute kordsete summana.
e Arvu koostamine jarguuhikutest.
e Arvude vordlemine.
e Umardamine antud jéarguni.
o Kirjalik liitmine ja lahutamine tleminekuga.
e Kirjalik korrutamine kahekohalise arvuga Gleminekuta ja Uleminekuga.

o Kirjalik korrutamine ja jagamine nulliga I6ppeva kolmekohalise arvuga (3217 * 350;
884250 : 270).
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e Aritmeetilise keskmise leidmine.

e Aritmeetiliste tehete digsuse kontrollimine poordtehetega.

e Puuduva tehtekomponendi leidmine.

e Tehete jarjekord (nelja- ja viietehtelistes Ulesannetes sh iGmarsulud).

e Aritmeetiliste tehete digsuse kontrollimine kalkulaatori abil.

e Protsendi kasutamine praktilistes Ulesannetes.

e Sajandikosade markimise kolm moodust: kimnendmurruna, hariliku murruna,
protsendina.

e Protsentide vordlemine.

e Hariliku murru teisendamine kimnendmurruks ja vastupidi.

e L oplik ja I1dpmatu kimnendmurd.

e Kumnendmurru korrutamine ja jagamine kahekohalise arvuga.

e Pikkusuhikud: kilomeeter, meeter, detsimeeter, sentimeeter, millimeeter.

e Pindalauhikud: ruutmillimeeter, ruutsentimeeter, ruutdetsimeeter, ruutmeeter,
ruutkilomeeter, aar, hektar.

e Raskusuhikud: tonn, tsentner, kilogramm, gramm.

e Mahuuhikud: liiter, detsiliiter, milliliiter;

e Ajauhikud: sajand, aasta, kuu, nadal, 66paev, tund, minut, sekund.

e Rahauhikud: euro, sent.

e Ruumalaithikud kuupsentimeeter (cm3), kuupdetsimeeter (dm3), kuupmeeter
(m3).

e Ruumalauhikute teisendamine naaberuhikuteks.

e Protsendi valjendamine kimnendmurruna ning kimnendmurdude valjendamine
protsendina.

e Protsendi leidmine arvust.

e Arvu leidmine protsendi jargi.

e Nimega arvude liitmine, lahutamine.

e Nimega arvude korrutamine ja jagamine nii Uhe- kui kahekohalise arvuga.

e Ruumalaarvutamisevalem(V=a*a*a,V=a*b*c).

e Kuubi ja risttahuka ruumala arvutamine (ruumala arvutamine elulise materjali
varal).

e Ring, sektor.

e Ring-, tulp- ja joondiagrammide tundmine, eristamine ja lugemine.
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e Lihtllesanded: Uhetehtelised tekstllesanded ruumala, pindala, Uimbermdddu,

aritmeetilise keskmise ja protsendi leidmiseks.

lahendamine.

LiitUlesanded: kolme- ja neljatehteliste tekstllesannete koostamine ja

9. klassi ja Ill kooliastme I16puks on dpilane saavutanud jargmised &pitulemused:

1) markab ja mdistab matemaatikaga seonduvat umbritsevas elus ning kirjeldab seda
arvude voi geomeetriliste kujundite abil;

2) kasutab Opetaja  juhendamisel vOi iseseisvalt sobivaid info- ja
kommunikatsioonitehnoloogia vahendeid;

3) moistab ja rakendab 6pitud matemaatilist keelt igapaevaelus;
4) liigitab objekte ja nahtusi ning kirjeldab neid mitme tunnuse jargi;
5) loeb, maistab ja lahendab &pitud matemaatilisi probleemsituatsioone;

6) pustitab Ulesande Ilahendamiseks vajalikud kusimused, selgitab valitud
lahenduskaiku, hindab saadud tulemuse reaalsust ja teostab enesekontrolli;

7) on teadlik 6ppija, kes mbistab matemaatika olulisust, on huvitatud ja tunneb
vajadust matemaatikateadmisi omandada.

3.4. Loodusopetus

3.4.1. Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Loodusdpetuse dpetamisega taotletakse, et pdhikooli I6puks &pilane:

1) tunneb huvi looduse vastu, kaitub looduses hoolivalt ja turvaliselt, teab
looduskaitse pdhimétteid;

2) oskab vaadelda loodusobjekte ja -nahtusi, teha praktilisi toid ja esitada tulemusi;

3) tunneb ning kirjeldab loodusobjekte ja -nahtusi, mdistab elus- ja eluta keskkonna
seoseid;

4) modistab inimtegevuse moju keskkonnale, vaartustab keskkonnasaastlikku eluviisi;

5) leiab loodusteaduslikku teavet, kasutades tekste, plaane, kaarte ja mudeleid ning
viies labi vaatlusi ja katseid; sdnastab saadud teavet suuliselt ja kirjalikult.

3.4.2. Uldpadevused

Opipidevust arendatakse loodusobjektide kirjeldamise ning uurimise kaudu.
Opilased omandavad koostdds dpetajaga oskused leida loodusteaduslikku infot,
sbnastada probleeme, planeerida ja teha katseid vdi vaatlusi ning teha
kokkuvétteid.
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e Suhtluspadevust arendab keelekasutus, arusaamine suulistest ja kirjalikest
korraldustest, erinevate tekstide mdistmine ja kasutamine. Suhtluspadevuse
arendamine toimub ka loodusnahtuste- ja objektide kirjeldamise kaudu. Olulisel
kohal on vaatlus- ja katsetulemuste korrektne vormistamine ning kokkuvotte suuline
ja kirjalik esitlus.

e Ettevotlikkuspadevust arendab uurimuslike todde tegemine, kus pustitatakse uusi
probleeme, mis seejarel pdhjendatakse vdi Umber likatakse. Ettevétlikkuspadevust
arendab ka O&pilaste aktiivne osalemine loodusdpetuse teemadega seotud
projektdppepaevadel (nt dunapaev), kus Opilased ise loodustooteid toodavad
(6unamahl, dunamoos) voi pakendavad (dunakrépsud, nurmenukutee).

e Kultuuri-_ja vaartuspadevust arendavad opilaste Uhine tegevus, rihmatéod ja
praktilised tegevused. Kujundatakse positiivne hoiak kdige elava ja Uumbritseva
suhtes, arendatakse huvi loodusteaduste vastu.

e Sotsiaalne ja kodanikupadevus kujuneb, kui Uhiselt Opitakse jargima
kaitumisreegleid, teistega arvestama ja oma arvamust kaitsma. Opilastes
kujundatakse vastutustunnet ja koostddoskusi. Oluline on kooli- ja klassi reeglitest
ning muudest kokkulepetest kinnipidamine.

e Matemaatikapadevuse kujunemist toetatakse uurimusliku Oppe kaudu, kus
kasutatakse mddtmist ja vordlemist info kogumisel. Oluline on loodusnahtuste ja -
objektide vdrdlemine, sobitamine ja ruhmitamine. Praktilistes tegevustes dpivad
opilased loendama, mddtma, vaatlustulemusi tabelisse kandma ja lihtsamaid
graafikuid ning diagramme koostama ning esemeid kaaluma.

e Digipadevust kujundab esitluste, referaatide ja interaktiivsete mangude ning
viktoriinide tegemine. Loodusdpetuses kasutatakse digivahendeid teabe otsimiseks,
sailitamiseks ja esitamiseks. Loodusdpetuse tundides on naitlikkustamise eesmargil
soovitav jargmiste keskkondade kasutamine: http://www.looduskalender.ee/n/,
http://bio.edu.ee/, http://mudelid.5dvision.ee, http://www.loodusheli.ee/,
https://www.eenet.ee/EENet/kaamerad.

3.4.3. Oppetegevuse kirjeldus arenguperioodide kaupa

Oppetegevus 1.-2. klassis. 1.-2. klassi &ppetegevuses keskendutakse looduse
vahetule kogemisele ja praktilisele tegevusele. Opetaja osalusel ja suunamisel dpivad
opilased tundma lahiimbrust ning igapaevaelu nahtusi, épivad markama, vaatlema,
vordlema ja kirjeldama Umbritsevate objektide ja nahtuste tajutavaid tunnuseid.
Oppetegevuses on olulisel kohal liigitamis- ja jarjestamisoskust kujundavad tegevused.
Kuna sel arenguperioodil on lihtsustatud Oppes Opilastel juhtivaks psuuhiliseks
protsessiks taju, tuleb éppetegevuses kasutada kujutluspiltide loomiseks palju esemelist
ja kujutavat naitlikustamist. Ulekaalus on praktiline tegutsemine ja dppemang. Valdavalt
suuline Opitegevus peab arvestama O&pilaste kdne arengu taset. Vahesel maaral
kasutatakse 1. klassi I6pust alates lihtsaid lugemis- ja kirjutamisulesandeid, arvestades
seejuures vastavate oskuste arengut. Opetaja osaleb 6ppetdds suurel maéaral.
Jéarjepidevalt on vaja suunata dpilaste tunnetustegevust ja kdnet. Opilaste dppetegevust
tuleb reguleerida koostdos ja eeskuju jargi, tegevusakte peab saatma dpetaja kdne.
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1. klass

Opitulemused:

Opilane:
e orienteerub taiskasvanu abiga kodus, koolis ja kooliteel;

e tunneb ara ja nimetab &pitud taimi, loomi ja loodusnahtusi; kirjeldab neid
Opetaja kuUsimustele toetudes 2-4-sbnalise lausega ja ruhmitab neid
erinevate tunnuste alusel,

e tunneb ara ja nimetab aastaaegu ja aastaaegadele iseloomulikke
loodusnahtusi; nimetab aastaaegade jarjestust;

e kaitub looduses hoolivalt, hindab enda ja teiste kaitumist looduses dige/vale
pohimattel.

Kool: orienteerumine koolimajas, kooliruumid; kooli imbrus, asukoht (maal/linnas);
koolitee: bussipeatus, liiklemine tanaval ja sdiduteel. Suvi: suvi kui aastaaeg;
looduse ilme/muutumine suvel; inimeste riietus; suvised tegevused. Sigis linnas ja
maal: sugis kui aastaaeg; sugisilmad; riietus sugisel. Mets ja park sugisel: puude
nimetused; puulehed ja okkad; puud sugisel, stgisvarvid; seened: s66gi- ja
murgised seened. Aed ja pdld sugisel: puuviljade ja marjade nimetused,
kirjeldamine ja rihmitamine (varvus, suurus, kuju, maitse); nende kasutamine;
koogiviljad aias ja pdllul: nimetused, kirjeldamine ja rGhmitamine (varvus, suurus,
kuju, maitse); nende kasutamine. Koduloomad kodulinnud ja -loomad: nimetused,
valisehitus (kehaosad, kehakate, varvus) haalitsused, liikumine; tunnused: elukoht,
inimene kui toitja ja hooldaja, kasulikkus inimesele. Koduumbruse linnud: nimetused,
valisehitus, liikumine; randlinnud, nende lahkumine sugisel. Metsloomad:
nimetused, valisehitus, likumine, elupaigad. Talv talv kui aastaaeg: talveilmad,
riietus; kodu- ja metsloomad talvel;, loomade, lindude toitmine talvel, laste
tegevused talvel; turvalisus (likluses, veekogudel). Aeg: paev ja 60, inimese ja
loomade-lindude elutegevuse vordlus. Kodu: asukoht (maal/linnas); kodumaja,
kodu Umbrus; erinevad ruumid kodus; esemed kodus (mddbel, toidundud, jms).
Kevad: kevad kui aastaaeg; kevadilmad, riietus. Mets, pold ja aed kevade: kevadine
koduimbrus (loomad, linnud, putukad); koduloomade pojad ja nende nimetused,;
puud kevadel; kevadlilled aias, metsas ja niidul; kevadtood aias ja pdllul; tooriistad
ja masinad. Aasta: aastaaegade nimetused ja jarjestus; loodus erinevatel
aastaaegadel; laste tegevused erinevatel aastaaegadel. Oppekaigud, nt KIK, RMK.
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2. klass

Opitulemused:

Opilane:

e tunneb ara ja nimetab 6pitud taimi ning loomi, lIahiimbruse eluta looduse
objekte ning nahtusi; kirjeldab neid abile tuginedes 3-5-sdnaliste lausetega
(3—4 lauset);

e vordleb Opetaja suunamisel 6pitud elusorganisme 2-3 tajutava tunnuse
alusel; rihmitab neid dpetaja suunamisel ning eristab 6pitud kuuluvusrahmi;

e tunneb ara ja nimetab aastaaegu, kirjeldab nende pdhitunnuseid; jarjestab
abivahendite toel aastaajale vastavate kuude nimetusi;

e markab ja toob dpetaja kusimustele toetudes naiteid elusolendite vajadustest.

Aeg: aastaaegade ja nadalapaevade nimetused ning jarjekord. Sugis: sugiskuud ja
nende jarjestus, seostamine oluliste sindmuste ja tegevustega; ilm sugisel, sugise
tunnused; kodu- ja kooliimbrus (veekogud, pinnavormid jm). Taimed: taimede
valisehitus (juur, vars, leht, dis); puud kodulUmbruses: lehtpuud ja okaspuud,
valisehitus; lehed/okkad ja viljad/kabid (varvus, suurus, kuju, pinnaomadused); puud
aias: viljapuud ja puuviljad (varvus, suurus, kuju, maitse, raskus, pinnaomadused),
saagikoristus; podsad aias: valisehitus; marjapddsad ja marjad (varvus, suurus,
kuju, maitse), saagikoristus; rohttaimed aias ja pdllul: lilled, umbrohud; kddgiviljad,
juurviljad: s66davad taimeosad, saagikoristus. Koduloomad: koduloomade ja -
lindude valisehitus, elupaik, toit, hooldamine; koduloomade kasulikkus inimesele;
lemmikloomad; loomapidamisega seotud vastutus. Talv: talvekuud ja nende
jarjestus, seostamine oluliste sundmuste ja tegevustega; ilm talvel, talve tunnused;
kodu- ja kooliimbrus talvel (veekogud, pinnavormid jm). Metsloomad: metsloomade
valisehitus, elupaik, toit; metsloomad talvel: loomade kohastumine eluks talvel
(talvevarud, talveuni); putukad: valisehitus, liikumine, putukad talvel; eestis
talvituvad linnud(tihane, leevike): valisehitus, toit; lindude toitmine talvel. Kevad:
kevadkuud ja nende jarjestus, seostamine oluliste sindmuste ja tegevustega; ilm
kevadel, kevade tunnused; kodu- ja koolilmbrus kevadel (veekogud, pinnavormid
jm). Elus ja eluta loodus: paljunemine, kasvamine ja arenemine, toitumine. loomad:
stind, kasvamine ja arenemine, toitumine (sh jarglaste toitmine ja hoolitsemine);
taimed: kasvatamine seemnest, kasvamiseks vajalikud tingimused (valgus, soojus,
vesi); elus ja eluta objektide liikumisviisid (nt jookseb, lendab, ujub, roomab, sdidab,
veereb, voolab); elus- ja eluta loodus: loodusobjektide rihmitamine. Kevad:
villapuude ja marjapddsaste lehtimine ja Oitsemine; kevadtodd aias ja pdliul;
kevadlilled aias ja metsas; kodu- ja metsloomad kevadel, randlindude saabumine.
Suvi: suvekuud ja nende jarjestus, seostamine oluliste sindmuste ja tegevustega;
ilm suvel, suve tunnused; kodu- ja kooliimbrus suvel (veekogud, pinnavormid jm).
Aastaajad kuude nimetused aastaaegade kaupa; aastaaegade tunnuste
vordlemine. Oppekaigud, nt KIK, RMK.
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Oppetegevus 3.-5. klassis. 3.-5. klassis on 6ppetegevuses jatkuvalt lilekaalus looduse
vahetu kogemine, praktiline tegevus ja 6ppemang. Vajalike kujutluspiltide loomist toetab
esemeline ja kujutav naitlikkus, lisandub ka tinglik naitlikkus (lihtsad joonised, tabelid,
Eesti kaart). Opilaste tunnetustegevuse areng véimaldab varasemalt kujundatud taju- ja
malukujutlusi tdpsemaks muuta ning suurema hulga tunnuste abil laiendada. Opetaja
suunamisel areneb objektide, nahtuste, tegevuste jm kirjeldamis-, vérdlemis-, rihmitamis-
ja uldistamisoskus. Opetaja abiga kujunevad jbukohase dppematerjali ulatuses pdhjus-
tagajarg seoste mdistmise ja jarelduste tegemise oskused. Jark-jargult suureneb
Opitegevuses Kkirjaliku kdne osakaal — joukohaste &ppetekstide haalega lugemine ja
analliis 6petaja suunamisel, jpukohaste kirjalike lilesannete sooritamine. Opetaja osalus
Opilaste tegevuses pusib, dpiulesandeid sooritatakse suulise juhendamise, eeskuju ja
naidise jargi. Tahelepanu pooratakse lintsate kirjalike tookorralduste moistmisele ning
nende taitmisele. Opetaja lilesandeks on jarjepidevalt kujundada &pilaste enesejuhtimise
ning koostddoskusi, et jargnevatel dppeperioodidel oleks vdimalik joukohasel viisil
iseseisvat td6d ning koostdiseid dppeviise (paaris- ja rihmatédd) rakendada. Opetaja
juhendamisel ja abiga on O&pilased suutelised jdukohasel viisil tehnoloogiavahendeid
kasutama, naiteks otsima pildilist teavet, sooritama Opitud teadmiste kinnistamiseks
lihtsaid dpiulesandeid. Peamised raskused tehnoloogiavahendite kasutamisel tulenevad
opilaste tunnetustegevuse ja kirjaoskuse arengu puudulikkusest.

3. klass

Opitulemused:

Opilane:

e kirjeldab abivahenditele tuginedes 4—5-sdnaliste lausetega (3-5 lauset) eluta
looduse objekte ning nahtusi; vordleb ja rihmitab neid dpetaja suunamisel
erinevate tunnuste alusel,

e teeb koostegevuses taiskasvanuga lihtsamaid ilmavaatlusi, iseloomustab
abivahenditele tuginedes ilma ning valib ilmale vastava valisriietuse;

e markab ja kirjeldab abivahenditele tuginedes 4-5-sdnaliste lihtlausetega
looduses ja inimtegevuses toimuvaid aastaajalisi muutusi;

e teab kuude nimetusi ja jargnevust, rihmitab neid vastavalt aastaajale;

e tunneb ara ja nimetab kodukoha tuntumaid taimi ja loomi; rihmitab neid
Opetaja suunamisel erinevate tunnuste alusel ning nimetab &pitud
kuuluvusruhma;

e Kirjeldab ning vordleb abivahenditele tuginedes 6pitud taimede valisehitust ja
elupaiku ning dpitud loomade valisehitust, likumisviisi ja toitumist;

e liigub looduses turvaliselt, kahjustamata loodust ja iseennast; hoolib
elusolendite vajadustest;

e moodab temperatuuri ja kasutab saadud tulemusi nahtuste vordlemisel,

e teab ja nimetab Eesti pealinna.
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e teeb koostegevuses taiskasvanuga lihtsamaid ilmavaatlusi, iseloomustab
abivahenditele tuginedes ilma ning valib ilmale vastava valisriietuse;

e markab ja kirjeldab abivahenditele tuginedes 4-5-sdnaliste lihtlausetega
looduses ja inimtegevuses toimuvaid aastaajalisi muutusi;

e teab kuude nimetusi ja jargnevust, rthmitab neid vastavalt aastaajale;

e tunneb ara ja nimetab kodukoha tuntumaid taimi ja loomi; rihmitab neid
Opetaja suunamisel erinevate tunnuste alusel ning nimetab o&pitud
kuuluvusruhma;

e Kirjeldab ning vordleb abivahenditele tuginedes 6pitud taimede valisehitust ja
elupaiku ning dpitud loomade valisehitust, likumisviisi ja toitumist;

e liigub looduses turvaliselt, kahjustamata loodust ja iseennast; hoolib
elusolendite vajadustest.

e Slgisene podripdev. Ohu jahenemine ja selle pdhjused. Riietus ja tegevused.
Loodus hilissugisel.

e Vilis- ja toatermomeeter. Ohutemperatuuri mddtmine, termomeetri naidu
lugemine ja markimine. lImavaatlustabeli koostamine.

e Tuul: ndrk tuul, tugev tuul, torm. Pilved ja sademed.

e Randlinnud. Kogunemine parvedesse ja aralend, aralennu pohjused, ohud
teekonnal. Metsloomade valmistumine talveks (karu, siil, mager). Liblikate, putukate
elu sugisel.

e Slgisene mets: sammal, rohttaimed, seened, metsamarjad, pddsad, puud
(lehtpuud ja okaspuud).

e Rukis - leivavili: rukkitaim, rukkiterad, rukkijahu; rukki kilvamine; rukkioras.

e Koogiviljad. Koogiviljataimede aratundmine, kirjeldamine, vordlemine,
kasvatamise selgitamine. Taime osad: juur, vars, lehed, viljad.

e Kodu. Kodupaik - osake Eestist. Koduumbruse loodus. Eesti suuremad linnad.
Tallinn — Eesti pealinn.

e Aeg. Ajajaotus: aasta, kuu, nadal, 66paev, tund, minut. Aastas on 12 kuud.
Kalender. Kellaaja sdnastamine ja markimine.

e Talve algus, talvekuud. Talvine riietus ja tegevused.

e Ohutemperatuur: kiilmakraadide lugemine termomeetrilt, markimine
iimavaatlustabelisse. Erinevad talveilmad: tuisk, sula, lumeta talv.

e Vesi talvel. Lume teke, lume tahtsus looduses. Vee jaatumine; jaa tekkimine
veekogudele. Ohutusnduded jaale minekul.

e Talvine koduumbrus.

e Loomad ja linnud talvel. Metsloomad: valisehitus, elupaik, eluviis, toit. Eestis
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talvituvad linnud: valisehitus, elupaik, toit. Lindude toitmine talvel. Loomade ja
lindude jaljed lumel.

e Metsatood talvel: metsaraie; ehituspuidu varumine; kuttepuude varumine; puidu
tootlemine.

e Kevadine podripaev. Ohutemperatuur 6dsel ja paeval, temperatuuride vérdlemine.

e Kevad loomariigis. Karvavahetus, poegade sund ja areng. Randlindude
saabumine, pesitsemine, haudumine, hoolitsemine poegade eest.

e Kalad, konnad, putukad: valisehitus, liikumisviisid, elupaigad, toit.

e Kevadlilled looduses ja koduaias: ehitus, tundmine, mdned kasvuisearasused.
Sibullilled. Nasiniin - margine taim.

e Taime areng seemnest.

e Koogiviljataimed- seemnete vaatlus, kirjeldamine, vdrdlemine, aratundmine.
Seemnete kulv, tarkamine.

e Suvine pddripaev. Suvekuud.

e Suvised tegevused ja ohud.

3. klassi ja | kooliastme 16puks on dpilane saavutanud jargmised dpitulemused:

1) markab ja vaatleb taiskasvanu juhendamisel Umbritseva keskkonna objekte,
nahtusi ja protsesse; kirjeldab neid abivahenditele tuginedes 4-5-sdnaliste
lausetega (3-5 lauset);

2) tunneb ara ning nimetab kodukoha tuntumaid taimi ja loomi; vérdleb ja ruhmitab
neid dpetaja suunamisel erinevate 6pitud tunnuste alusel;

3) teab kuude nimetusi ja jargnevust, rihmitab neid vastavalt aastaajale;

4) liigub ja kaitub turvaliselt, vaartustab looduses viibimist; markab taiskasvanu
suunamisel oma kodukoha elurikkust ning suhtub sellesse hoolivuse ja austusega,
hoolib elusolenditest ja nende vajadustest.

4. klass

Opitulemused:

Opilane:

e tunneb ara ning nimetab kodukoha taimi, loomi ja seeni; kirjeldab ja vordleb
abivahenditele tuginedes neid iseloomustavaid tunnuseid (valisehitus,
elupaik, eluviis); toob naiteid loomade ning murgiste taimede ja seentega
seotud ohtudest;

e eristab ja rGhmitab 6pitud selgroogseid ning selgrootuid loomi, maismaataimi
ja kubarseeni;
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e jarjestab taimede ja loomade arengu etappe kujutavaid seeriapilte, kirjeldab
Opitud elusorganismide arengut tuginedes pildiseeriale;

e naitab enda kehal ja nimetab 6pitud kehaosasid;
e vordleb abivahendile tuginedes inimeste elu maal ja linnas;

e toob naiteid puhta vee ja 6hu, mulla, valguse ning soojuse tahtsusest
elusolenditele;

e teeb Opetaja juhendamisel lintsamaid vaatlusi ja praktilisi t6id, valides
sobivaid vahendeid ning jargides ohutusndudeid; kirjeldab abivahenditele
tuginedes vaadeldut ja oma tegevust.

e Kodu. Linna ja maakodu. Talu: hooned, maad (aed, pdld, heinamaa, karjamaa,
mets). Koduloomad ja nende kasulikkus. Maatdodd (pdlluharimine, loomapidamine
jms). Lemmikloom ja tema eest hoolitsemine.

e Eluta loodus. Ohk. Hapnik ja siisihappegaas dhu koostises. Ohutemperatuur ja
selle médtmine. Ohu soojenemine ja jahtumine. Puhas ja saastunud &hk, puhta 6hu
tahtsus, puhas 6hk ruumis. Vesi. Vesi looduses, vee kasutamine igapaevaelus,
tahtsus elusolenditele. Joogivee omadused, vordlus sademete ja veekogu veega.
Vee olekud ja nende muutumine. Vee keemine ja keemistemperatuur. Vee
aurumine. Vee kilmumine ja jaa sulamine. Veekogud erinevatel aastaaegadel. Vee
ringkaik looduses. Vee reostumine. Vee saastlik kasutamine kodus ja koolis.

e Valgus ja soojus. Valgus- ja soojusallikad. Valguse ja soojuse tahtsus
elusolenditele. Maa: esmane tutvus gloobusega. Paeva ja 66 vaheldumine. Paikese
teekond taevavdlvil erinevatel aastaaegadel: soojustingimuste muutumine, 60 ja
paev.

e Elusloodus. Maismaataimed: valisehitus (puu, pddsas, puhmas, rohttaim)
mitmekesisus, eluks vajalikud tingimused; Taime areng seemnest, arenguks
vajalikud tingimused, seemnete levik. Mulla tahtsus taimedele. Kultuurtaimed: ilu-,
koogivilja-ja viljapuuaias, pdllul-tundmine, nimetamine, kasvamise isearasused;
Uheaastased ja mitmeaastased taimed. Veetaimed: valisehitus, mitmekesisus, eluks
vajalikud tingimused. Maismaaloomad (imetajad, linnud, roomajad, selgrootud
loomad) - valisehitus, liikumine, areng, toitumine, mitmekesisus, elupaigad.
Veeloomad (kalad, kahepaiksed, selgrootud loomad) — valisehitus, likumine, areng,
toitumine, mitmekesisus, elupaigad. Vee- ja maismaaloomade erinevused. Eluviisid.
Erinevate loomade eluviisid (Uksikult, karjadena, parvedena).

e Seened. Kiubaraga seened: valisehitus (kubar, jalg, seeneniidistik) S66giseened
ja murgised seened. Organismide kooselu. Toiduahelad.

75



5. klass

Opitulemused:

Opilane:
e naitab ja nimetab naitvahendil inimese elundkondade tahtsamaid elundeid,
kirjeldab tugisénade toel nende ulesandeid;
e saab aru lihtsast plaanist, leiab kooliimbruse plaanilt tuttavaid objekte;

e |eiab Eesti kaardil oma kodukoha, Eesti suuremad saared, jarved, j6ed ja
linnad;

e toob naiteid oma kodukoha looduslikust mitmekesisusest ja inimeste
tegevusest (sh olulisemad asutused ja ettevétted, inimeste tegevusalad);

e toob abivahenditele toetudes naiteid organismide vaheliste seoste kohta
looduses, koostab lihtsamaid toiduahelaid;

e nimetab ja kirjeldab abivahenditele toetudes maailmaruumi objekte ning
nahtusi (Paikeseslsteem, 60 ja paeva vaheldumine).

e Mootmine ja vordlemine. Tahked kehad ja vedelikud. Kehade kaalumine. Vedelike
koguste ja temperatuuri mé6tmine. Méo6tmistulemuste vordlemine.

e Elus ja eluta. Elus- ja eluta looduse objektide tunnused. Opitud taime- ja
loomaruhmad.

e Gloobus. Plaan ja kaart. Maakera mudel — gloobus. Leppemargid sh leppevarvid
gloobusel ja kaartidel. Eesti looduskaart. lImakaared, suundade maaramine Eesti
kaardil. Pdhiilmakaarte maaramine kompassi abil ning paikese jargi. Plaan. Pildi ja
plaani’kaardi erinevus. Klassi plaan ja kooliumbruse plaan. Enda asukoha
maaramine plaanil, objektide aratundmine ja nende asukoha (teiste objektide
suhtes) kirjeldamine plaanil.

e Pinnavormid kodukohas. Pinnavormid kooliimbruses (tasane maapind, kiingas,
ndgu, org): vaatlus ja mudeldamine. Pinnavormide kujutamine Eesti kaardil varvide
jargi.

e Organismide ruhmad ja kooselu.

e Mets. Metsa tahistamine kaardil. Mets puuliikide jargi (okaspuu-, lehtpuu- ja
segamets), elustik vastavat liiki metsas, toiduahelad. Koosluste vérdlus:

mets-park, mets-pdld.

e Veekogu. Veekogud kodukohas. Veekogude tahistamine kaardil. Vee-elustik
kodukoha veekogus ja selle kaldal, toiduahelad. Veetaimede ja -loomade erinevus

maismaataimedest - ja loomadest. Soo. Soo tahistamine Eesti kaardil. Soo-elustik

(taimed, selgroogsed loomad), toiduahelad. Turvas, selle kasutamine.
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e Maavarad. Maavarad (liiv, kruus, savi, paekivi ehk lubjakivi, turvas, pdlevkivi),
nende kasutamine.

e Elekter. Elektri tootmine Eestis. Elektri jbudmine elektrijaamast kasutajani. Elektri

kasutamine koolis ja kodus, elektriohutus. Vooluring: vooluallikas (patarei),
elektripirn, juhtmed, Iuliti.

e Kodukoht Eesti. Eesti naaberriigid.. Asulad: linn, alev, kula. Eesti suuremad linnad,
pealinn. Eesti riiklik ja rahvuslik simboolika. Kodukoht: asula maaratlemine; asukoht
pealinna ja suuremate linnade suhtes. Kodukoha sumboolika (lipp, vapp). Inimeste
tegevus koduasulas: kultuuri- ja teenindusasutused, arstiabi ja paasteteenistus,
suuremad ettevotted ja nende toodang.

e Maailmaruum ja planeet maa. Tahistaevas, taevakehad: taht (sh Paike), komeet.
Maailmaruumi uurimine: pikksilm, binokkel, teleskoop, kosmoselaev; astronaut,
astronoom. Paike ja planeedid. Maa kaaslane Kuu. Paikesesusteemi vaikekehad:
asteroidid, meteoriidid. Meteoor. Vdimalikud katastroofid. Maa podrlemine — 606 ja
paeva vaheldumine. Maa tiirlemine — aastaaegade vaheldumine. Maakera
siseehitus.  Looduskatastroofid  (vulkaanipursked, = maavarinad, orkaanid,
uleujutused), ohud inimese elule ja tegevusele.

Oppetegevus 6.-7. klassis. 6.—7. klassis véimaldab &pilaste tunnetustegevuse ja kéne
areng laiendada jéukohasel viisil Opitavate objektide, nahtuste ja protsesside ning nende
tunnuste hulka, seda nii Opilase kodukoha kui ka Eesti kontekstis. Kujutluspiltide
loomiseks ja tapsustamiseks kasutatakse dpet loomulikus keskkonnas, praktilisi toid ja
katseid, kujutavat ja tinglikku naitlikkust; kogemustel pdhinevate malukujutluste
aktiveerimiseks ka verbaalset naitlikkust. Lisaks naitkatsete vaatlusele sooritavad
Opilased dpetaja juhendamisel ka ise lihntsamaid praktilisi t0id ja katseid. Jarjepideva
joukohase arendustegevuse kaigus pareneb Opilaste kirjeldamis-, vordlemis-,
riihmitamis- ja Uldistamisoskus. Opetaja suunamisel arenevad pdhjus-tagajérg seoste
mdistmise ja jarelduste tegemise oskused. Jéukohasel viisil toetub teadmiste-oskuste
omandamine kirjalikule 8ppematerjalile. Opetaja suunamisel loevad 6pilased jdukohaseid
Oppetekste haalega ja osaliselt endamisi, analuusivad neid dpetaja suuliste ja kirjalike
kUsimuste-korralduste abil; otsivad teavet tabelitest, joonistelt ja skeemidelt; sooritavad
kirjalikke 6pililesandeid. Opetaja osalus &pilaste tegevuses vaheneb jark-jargult,
Opiulesannete taitmisel suureneb kirjalike toojuhiste ja kirjalike abivahendite roll. Nende
moistmine ja kasutamine vajab jatkuvalt &petaja suunamist. Opilaste iseseisva
tegutsemise ja koostoooskuste arenemine vdimaldab sooritada jdukohaseid tegevusi
paaris- ja rihmatéddena. Opetaja juhendamisel kasutavad 6pilased sobiva
raskusastmega Opitegevuses meedia- ja tehnoloogiavahendeid — otsivad ja loevad
jdukohast loodusalast infot, kasutavad seda 6pililesannete sooritamisel. Opilastele on
jatkuvalt keeruline info lugemine, selekteerimine, teksti produtseerimine. Opetaja
ulesanne on reguleerida dpitegevuse raskusastet, arvestades dpilaste tunnetustegevuse
ja kirjaoskuse arenguga.
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6. klass

Opitulemused:

Opilane:
e teab ja nimetab pdhi- ning vaheilmakaari; maarab neid kaardil;

e saab aru lihtsast plaanist ja kaardist; leiab Eesti kaardil Laanemere, 6pitud
saared, joed, jarved, linnad; koostab O&petaja juhendamisel lihtsamaid
mootkavata plaane;

e vordleb abivahenditele tuginedes taimede, loomade, seente ja bakterite
eluavaldusi; selgitab nende tahtsust looduses; toob naiteid nende moju kohta
inimese organismile;

e kirjeldab ja vordleb abivahenditele toetudes Opitud koosluste (erinevad
veekogud, asula) elutingimusi, teab nende tudpilisemaid liike; koostab
koosluste kohta toiduahelaid ja lihtsamaid toiduvérgustikke;

e teab vee ja 8hu omadusi ning tahtsust elusorganismidele; toob naiteid, kuidas
inimene mojutab oma tegevusega vee ja 6hu puhtust; jalgib oma pere
veetarbimist, toob naiteid vee saastmise vdimalustest;

e teab mulla tahtsust elusorganismidele ja selgitab abivahenditele tuginedes
mulla kaitse vajadust;

e mdddab temperatuuri ja pikkust, valides sobivad mddtmisvahendid;

e viib dpetaja juhendamisel labi lihtsaid praktilisi toid, teeb tulemuste pdhjal
kokkuvdtteid, seostab saadud teadmisi igapaevaelus ettetulevate
olukordadega.

e Mootmine ja vordlemine. Elus- ja eluta looduse objektid, loodus- ja tehisobjektid
kooli lahiimbruses. Objektide suuruste, objektide vaheliste kauguste méoétmine ja
vordlemine koolihoovis.

e Plaan ja kaart. Eesti looduskaart: leppemargid. limakaarte maaramine kaardil-
plaanil, dues kompassiga ja paikese jargi. Eesti halduskaart: maakonnad ja
maakonnakeskused. Koolilmbruse ja koduasula plaan: leppevarvid ja -margid,
lihntsate (m&btkavata) plaanide taiendamine.

e Pinnavormid kodukohas. Pinnavormid (klngas, org, ndgu, magi, tasandik,
korgustik;). Pinnavormide kujutamine kaardil. Inimese kujundatud pinnavormid
kodukohas.

e Vesi kui aine. Vesi looduses; veekogud. Puhta vee omadused. Mageda vee
tahtsus elule Maal. Vesi kui lahusti; looduslik vesi, mineraalvesi kui looduslik lahus.
Vee olekud ja nende muutumine. Veetemperatuur ja selle muutumine (keemis-,
kGlmumis-, jad sulamistemperatuur). Vee kasutamine. Joogivesi. Pbhjavesi. Vee
reostumine ja kaitse. Vee puhastamine.
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e Vesi elukeskkonnana Meri. Laanemeri: rannajoon, suuremad lahed, vainad,
saared, poolsaared. Laanemere vee omadused. Mere, ranniku ja saarte elustik:
iseloomulikud liigid

(valimus, toitumine ja kasvamine, kohastumine eluks veeks) ning nende vahelised

seosed. Jogi. JOgi ja selle osad; joestik ja selle osad. Vee voolamine joes; karestik,
juga. Veetaseme kodikumine joes. Eesti suuremad jéed. Jdgi elukeskkonnana:
iseloomulikud liigid (valimus, toitumine ja kasvamine, kohastumine eluks veeks) ning
nende vahelised seosed. Jarv. Jarvevee omadused. Veevahetus jarvedes. Eesti
suuremad jarved. Jarv elukeskkonnana: iseloomulikud liigid (valimus, toitumine ja
kasvamine, kohastumine eluks veeks) ning nende vahelised seosed.

e Ohk kui aine Ohu koostis. Ohu omadused. Ohutemperatuur ja selle mé&tmine.
Ohutemperatuuri 66péaevane muutumine. Ohu likumine soojenedes. Ohu liikumine
- tuul. Tuule kasutamine inimtegevuses. Kuiv ja niiske 6hk. Pilved ja sademed.
lImastikunahtused. Veeringe. Inimtegevuse moju dhule ja veele.

e Ohk elukeskkonnana. Ohu kui elukeskkonna tidhtsamad omadused.

e Organismide rilhmad ja kooselu. Taimed. Qistaimede, okaspuude, sdnajalg- ja
sammaltaimede eristamine: taimeosade nimetamine ja kirjeldamine, rUhmitamise
aluseks olevate sarnaste tunnuste leidmine. Mirgised taimed/taimeosad. Taimede
eluks vajalikud tingimused. Taimede tahtsus looduses ja inimeste elus. Loomad.
Selgroogsete ja selgrootute loomade eristamine: valisehituse kirjeldamine,
rihmitamise aluseks olevate sarnaste tunnuste leidmine (valisehitus, liikumisviis,
elupaik, toitumine, jarglaste saamisviis ja nende eest hoolitsemine).Organismide
vaheliste suhete iseloomustamine lihtsamate toiduvérgustike abil.

e Kodukoht elukeskkonnana. Loodus- ja tehiskeskkond koduasulas. Taimed ja
loomad koduasulas. Koduasula keskkonnaprobleemid.

6. klassi ja Il kooliastme 16puks on dpilane saavutanud jargmised dpitulemused:
1) tunneb huvi Eesti looduse, selle uurimise ja loodusainete dppimise vastu;

2) vaatleb, kirjeldab ja vdrdleb abivahenditele tuginedes pitud elus- ja eluta looduse
objekte, nahtuseid ja protsesse, selgitab abiga nendevahelisi seoseid ning tahtsust
looduses;

3) loeb ja mdistab Opetaja abiga jdukohaseid loodusalaseid dppetekste, tabeleid,
skeeme ja jooniseid; kasutab &piulesannete taitmisel lihtsat plaani, Eesti kaarti;

4) leiab etteantud allikatest lihtsamat loodusteaduste- ja tehnoloogiaalast teavet;
hindab Opetaja abiga kasutatud allikate usaldusvaarsust; kasutab éppimiseks ja
teabe otsimiseks meedia- ja tehnoloogiavahendeid;

5) viib dpetaja juhendamisel labi lihtsaid praktilisi t6id, teeb tugisdbnadele toetudes
tulemuste pdhjal kokkuvétteid, seostab saadud teadmisi igapaevaelus ettetulevate
olukordadega,;
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6) mdistab inimtegevuse ja keskkonna seoseid kodukoha kontekstis; valjendab
hoolivust ja lugupidamist kdigi elusolendite vastu; kaitub turvaliselt, jargib
tervislikke eluviise.

7. klass

Opitulemused:

Opilane:

e eristab ja ruhmitab 6pitud elusorganisme erinevate tunnuste jargi; selgitab
abivahenditele tuginedes keskkonnatingimuste mdju elusorganismidele; toob
naiteid taimede ja loomade kohastumustest Eesti looduse naitel,

e kirjeldab ja vordleb abivahenditele tuginedes koosluste (veekogud, aed, pdld,
niit, mets, soo) elutingimusi; teab nende tulpilisemaid liike; koostab koosluste
kohta toiduahelaid ja lihtsamaid toiduvérgustikke;

e toob naiteid inimtegevuse mdjust Umbritsevale keskkonnale; mdoistab
koosluste tahtsust ning selgitab naidete varal nende kaitsmise vajadust;

e naitab Eesti asukohta Euroopa kaardil; kirjeldab abivahenditele tuginedes
Eesti asendit; kasutab erinevaid kaarte Eesti asendi, pinnavormide ja kliima
kirjeldamisel,

e nimetab Eesti loodusvarasid ja toob nende kasutamise naiteid; selgitab abiga
loodusvarade saastliku kasutamise vajadust.

e Eesti riik. Eesti asend Euroopas; Eesti suurus, piirid, naaberriigid. Rahvaarv ja
rahvuslik koosseis. Rahvastiku paiknemine. Linnad ja maa-asulad. Riigi
haldusjaotus.

e Eesti ilmastik. IIm, ilmastik, klima. Eesti asendi moju kliimale. limaelemendid:
ohutemperatuur, tuul, pilvisus, sademed. lImavaatlused. llma mdju inimtegevusele;
aarmuslikud ilmaolud Eestis.

e Eesti pinnamood. Kodukoha ja Eesti pinnavormid ning pinnamood. Suuremad
kérgustikud, tasandikud ja madalikud, Podhja-Eesti paekallas. Mandrijaa osa
pinnamoe kujunemises.

e FEesti loodusvarad. Eesti loodusvarad, nende kasutamine ja Kkaitse.
Energiaallikatena kasutatavad loodusvarad. Eesti maavarad, nende kaevandamine
ja kasutamine. Kaevanduste ja karjaaride kasutamisega  seotud
keskkonnaprobleemid.

e Eesti selgroogsed loomad. Loomade jaotamine selgrootuteks ja selgroogseteks.
Selgroogsete loomade rihmad. Selgroogsete loomade peamised meeleorganid
orienteerumiseks elukeskkonnas; juhtivate meelte soéltuvus loomade eluviisist.
Selgroogsete loomade seedeelundkonna eripara sdltuvalt toidust: hammaste ehitus,
soolestiku pikkus ja toidu seedimise aeg. Selgroogsete loomade erinevate rthmade
hingamiselundite ehituse ja talitltuse mitmekesisus: I6pused vees, kopsud
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ohkkeskkonnas elavatel organismidel, naha kaudu hingamine. PuUsi- ja
kdigusoojaste loomade kehatemperatuuri muutused. Paljunemine, looteline areng,
stinnitus ja lootejargne areng jarglaste eest hoolitsemine (toitmine, kaitsmine,
opetamine) erinevatel selgroogsetel loomadel.

e FElukeskkonnad Eestis. Laanemeri. Laanemere asend ja Umbritsevad riigid,
suuremad lahed, vainad, saared, poolsaared. Laanemere rannik. Laanemere moju
ilmastikule. Keskkonnatingimused Laanemeres. Laanemeri kui elukooslus;
elusolendite osa bioloogilises aineringes ja inimese elus. Mere mdju inimtegevusele
ja ranna-asustuse kujunemisele. Laanemere reostumine ja kaitse. Loomade puugi,
jahi ning kaitsega seotud reeglid. J6ed ja jarved. Eesti suuremad joed ja jarved. JOgi
ja jarv kui elukooslused; elusolendite osa bioloogilises aineringes ja inimese elus.
Jogede ja jarvede tahtsus, kasutamine ning kaitse. Kalakasvatus. Loomade puugi,
jahi ning kaitsega seotud reeglid. Aed. Aed kui kooslus: kdogiviljaaed, puuvilja- ja
marjaaed, iluaed. Aiamuld. Kompost. Elusolendite osa bioloogilises aineringes ja
inimese elus. Bioloogiline ja keemiline térje aias. Toataimed. P&ld. P&ld kui kooslus.
Peamised Eestis kasvatatavad pdllukultuurid. Elusolendite osa bioloogilises
aineringes ja inimese elus. Vaetamine ja keemiline torje pdllul (vajalikkus, ohud).
Mahepdllundus. Inimtegevuse mdju mullale. Mulla reostumine ja havimine. Mulla
kaitse. Niit. Niit kui Eesti liigirikkaim kooslus. Looduslikud ja inimtekkelised niidud.
Elusolendite osa bioloogilises aineringes ja inimese elus. Mets. Eesti metsad.
Nomme-, palu-, laane- ja salumets. Mets kui elukooslus. Eesti metsade peamised
puuliigid. Elusolendite osa bioloogilises aineringes ja inimese elus. Loomade puugi,
jahi ning kaitsega seotud reeglid. Metsade tahtsus ja kasutamine. Metsade kaitse.
So0. Soode paiknemine ja teke. Madalsoo ja raba. Elutingimused soos. Soode
elustik; elusolendite osa bioloogilises aineringes ja inimese elus. Soode tahtsus.
Turba kasutamine.

e Loodus- ja keskkonnakaitse Eestis. Inimese mdju keskkonnale. Looduskaitse
Eestis: rahvuspargid ja kaitsealad. Kodukoha looduskeskkonna muutumine
inimtegevuse tagajarjel. Jaatmekaitlus. Saastev tarbimine (sh individuaalne
loodussaastlik kaitumine)

Oppetegevus 8.-9. klassis. 8.—-9. klassis laienevad jdukohase &pitegevuse kaigus
Opilaste loodusalased teadmised, parenevad seoste mdistmise oskused, seda nii
kodukoha, Eesti kui ka maailma kontekstis. Varasemate &ppeperioodidega vorreldes
pddratakse rohkem tahelepanu elementaarsete keemia- ja fulsikateadmiste ning -
oskuste kujundamisele. Opilastele valmistab pdhikooli 16puni raskusi reaalselt
mittetajutavate nahtuste ning protsesside méistmine. Oppe eesmargiks on eelkdige
umbritseva maailma praktiline moéistmine. Kujutluspiltide loomiseks ja tapsustamiseks
kasutatakse 6pet loomulikus keskkonnas, praktilisi toid ja katseid, kujutavat, tinglikku ning
joukohasel viisil ka verbaalset naitlikkust. Suureneb &pilaste roll ja iseseisvus katsete
planeerimisel ja labiviimisel. Pdhjus-tagajarg seoste mdoistmist ja jarelduste tegemist
suunab B&petaja. Opetaja juhendamisel otsivad &pilased teavet erinevatest allikatest,
kasutades seejuures ka meedia- ja tehnoloogiavahendeid. Oppeinfo mdistmiseks ja
kasutamiseks vajavad nad jatkuvalt suunatud analtusi — suuliseid ja kirjalikke kisimusi-
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korraldusi. Opetaja lilesanne on aidata hinnata ning méista leitud info usaldusvaarsust.
Opilaste oskuste areng véimaldab jdukohases &pitegevuses iseseisva t66 osakaalu
suurendada. Seejuures vajavad Opilased jatkuvalt 6petaja suunamist ja abivahendeid.
Opilaste iseseisva tegutsemise ja koostédoskuste arenemine véimaldab sooritada
joukohaseid dppetegevusi paaris- ja ruihmatoddena.

8. klass

Opitulemused:

Opilane:

e moodab dpetaja juhendamisel ruumala, massi, vahemaid looduses ja kaardil
ning aega; seostab saadud mddtmistulemusi igapaevaelus ettetulevate
olukordadega;

e kavandab ning viib dpetaja juhendamisel ohutult 1&bi praktilisi toid, teeb
tulemuste podhjal kokkuvétteid ja jareldusi, seostab saadud teadmisi
igapaevaelus ettetulevate olukordadega;

e Kkirjeldab tugisénade abil dpitud ainete/materjalide omadusi ja toob naiteid
nende kasutamise kohta igapaevaelus; taaskasutab vdimaluse piires
materjale ja esemeid;

e leiab Opetaja suunamisel kaartidelt, loodusalastest tekstidest, tabelitest ja
graafikutest teavet loodusvoondite kohta, seostab organismide kasvukohti ja
kohastumisi vastava loodusvoondiga, kirjeldab inimtegevust ja selle mdju
piirkonna loodusele;

e ruhmitab elusorganisme, toob naiteid erinevate organismide seostest
looduses;

e vaartustab nii kodukoha kui ka teiste maade looduslikku ja kultuurilist
mitmekesisust ja jargib jatkusuutliku arengu pohimoétteid.

e M&otmine ja hindamine. Koolihoovis olevate objektide m6dtmine. Modtmine eri
viisidel (kdega seotud mddtuhikute, sammude jms ja mddteriistade abil).
Mootuhikute teisendamine.

e Liikumine ja jdud. Mehaaniline liikumine. Uhtlane ja mittetihtlane liikkumine.
Trajektoor. Taevakehade liikumine: poorlemine, tiirlemine. Teepikkuse ja aja
mootmine; mddtuhikute teisendamine. Kiiruse mdédtmine ja arvutamine. Joud ja
kehade liikkumine. Jou méotmine. Liikkumine ja jdud looduses ja tehnikas.

e Kehade vastastikmdju. Keha mass, massi mddtmine, moodtuhikute teisendamine.
Joud. Raskus, raskusjoud. H66rdumine, hdordejoud. Kehade elastsus ja plastsus;
deformeerimine, elastsusjdud. Vastastikmdju esinemine looduses: Paikesestlisteem,
gravitatsioon.
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e Mehhaaniline t66 ja energia. T66. Véimsus. Energia, energia muunduvus ja
jaavus, energia levimine lainena. Lihtmehhanism, lihntmehhanismide kasutamine.

e Valgus ja selle sirgjooneline levimine. Valgusallikas. Paike, tahed kui valgusallikad;
galaktikad. Astronoomia; maailmaruumi uurimise vdimalused. Valgus kui liitvalgus;
spekter. Valguse varvustega seotud nahtused looduses ja tehnikas. Valguse
sirgjooneline levimine. Valguse kiirus. Vari. Varjutused.

e Organismide rilhmad. Taimed. Qis-, paljasseemne-, sdnajalg- ja sammaltaimede
ning vetikate valisehituse pdhijooned. Taimede osa looduses ja inimtegevuses.
Taimede uurimise ja kasvatamisega seotud elukutsed. Oistaimede organid ja nende
lesanded. Fotosiintees. Oistaimede paljunemine ja levimisviisid. Seened. Seente
mitmekesisus (kibar-, hallitus- ja parmseened); nende valisehituse pdhijooned.
Toitumine surnud ja elusatest organismidest, parasitism ja sumbioos. Inimeste ja
taimede nakatumine seenhaigustesse ning selle valtimine. Seente osa looduses ja
inimtegevuses. Samblikud. Samblikud kui seente ja vetikate kooseluvorm. Samblike
osa looduses ning inimtegevuses.

e Euroopa loodusvoondid. Jaavoond. Tundra. Parasvootme mets. Parasvootme
rohtla. Kd&rgusvoondilisus erinevates maestikes. Loodusvoondid ja nende
paiknemine (iseloomustamine kaardi abil), looduskomponentide (klima, muldade,
taimkatte, loomastiku, veestiku, pinnamoe) vastastikused seosed. Inimtegevus ja
keskkonnaprobleemid erinevates loodusvoondites ning maestikes.).

e Maavarad. Kivimid ja nende teke. Maavarad Eestis ja Euroopas.

e Tuntumad metallid Metallimaakidest metallide sulatamine. Metallid igapaevaelus,
metallide iseloomulikud omadused. Metallide sulamid igapaevaelus. Metallid ja
mittemetallid. Metallide korrosioon (raua naitel).

e Euroopa ja Eesti. Rahvastik ja asustus. Eesti ja Euroopa rahvaarv ja selle
muutumine. Rahvastiku soolis-vanuseline koosseis ja rahvastiku vananemisega
kaasnevad probleemid. Randed ja nende pdhjused. Rahvuslik koosseis. Rahvastiku
paiknemine. Linnastumise pdhjused, Linnastumisega kaasnevad majanduslikud,
sotsiaalsed ja  keskkonnaprobleemid. @ Majandus. Euroopa ja Eesti
majandusressursid, tdostusharud. Eesti energiamajandus, pdlevkivi kasutamine
(elektri tootmine ja transportimine kasutajateni) ja keskkonnaprobleemid. Euroopa
energiamajandus ja energiaprobleemid. Energiaallikad (sh alternatiivenergia),
nende kasutamise eelised ja puud. Pdllumajandus ja toiduainetetddstus.
Pollumajanduse  arengut mdjutavad  looduslikud  tegurid. Eri  tUdpi
pollumajandusettevétted ja toiduainetdostus Euroopas. Eesti pdllumajandus ja
toiduainetddstus. Pdllumajandusega seotud keskkonnaprobleemid. Teenindus.
Teenindus ja selle jaotumine. Turism ja selle liigid. Eesti turismimajandus; peamised
vaatamisvaarsused  kodulinnas vbi  -maakonnas. Euroopa peamised
vaatamisvaarsused. Turismiga kaasnevad keskkonnaprobleemid. Transport.
Transpordiliigid, nende eelised ja puudused sditjate ning erinevate kaupade veol.
Eesti transport. Euroopa peamised transpordikoridorid.

e Reisisiht Euroopa Uhe valitud riigi iseloomustamine: tldandmed, siimboolika,
geograafiline asend, loodus, rahvastiku paiknemine, maavarad, majandus ja
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to0stus, rahvaste kultuur ja traditsioonid. Transpordivdimalused sellesse riiki.
Tervise- ja turvalisuse riskid jms.

9. klass

Opitulemused:

Opilane:

e seostab inimese elundkondi nende pdhifunktsioonidega, kasutab
elementaarseid esmaabivotteid;

e toob naiteid tervislikest eluviisidest ja jargib neid;

e Kirjeldab abivahenditele tuginedes Eesti asendit; toob naiteid kodukoha
toOstus-, teenindus- véi pdllumajandusettevotte tegevuse kohta;

e koostab teabeallikate pdhjal Euroopa riigi tutvustuse ja reisiplaani, esitleb
seda kaaslastele;

e kasitseb ohutult ja otstarbekalt olmeseadmeid, todriistu ning kodukeemiat;
selgitab nende kasutamise otstarvet ja ohutusndudeid;

e Kirjeldab ja selgitab dpitud nahtuste iseloomulikke tunnuseid ning toob naiteid
nende avaldumise kohta igapaevaelus;

e leiab internetist vajalikku ja jdukohast loodusteaduslikku infot ning hindab
abiga selle usaldusvaarsust;

e kirjeldab jatkusuutliku, saastva, vastutustundliku eluviisi pdhimétteid ja jargib
neid.

Oppesisu:

e |nimese organism. Rakud, koed, elundid. Rakud: Uherakulised ja hulkraksed
elusolendid. Inimese rakud, koed ja elundid. Elundkondade pdhiulesanded. Naha
ehitus ja Ulesanded. Hugieeninduded naha hooldamisel. Luud ja lihased. Luustiku
osad, luustiku ja lihaste talitluse pohiulesanded. Treeningu moju tugi- ja
likumiselundkonnale. Esmaabi luumurdude, lihasevenituste ja -rebendite korral.
Vereringe. Sudame ehitus ja talitlus. Veri, vere likumine organismis. Vere osa
organismi immuunsisteemis. Immuunsuse kujunemine: |Uhi- ja pikaajaline
immuunsus. Immuunsusteemi ja vaktsineerimise osa bakter- ja viirushaiguste
valtimisel. Immuunsisteemi  haired, allergia, AIDS. Treeningu mdju
vereringeelundkonnale. Inimese sagedasemad sudame- ja
veresoonkonnahaigused, nende tekkepdhjused. Esmaabi verejooksude Kkorral.
Doonorlus, veregrupid. Seedimine ja eritamine. Inimese seede-elundkonna ehitus ja
talitlus. Organismi energiavajadust mojutavad tegurid. Tervislik toitumine, Ule- ja
alakaalulisuse pdhjused ning tagajarjed. Neerude Uldine t66pohimdte. Kopsude,
naha ja soolestiku eritamistilesanne. Hingamine. Inimese hingamiselundkonna
ehitus ja talitlus. Treeningu modju hingamiselundkonnale. Hingamiselundkonna
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levinumad haigused ning nende arahoidmine. Esmaabi: kunstlik hingamine.
Paljunemine ja areng. Mehe ja naise suguelundkonna ehituse ning talitluse

vordlus. Muna- ja seemnerakkude kupsemine. Suguelundkonna tervishoid,
suguhaiguste levik, haigestumise valtimise voimalused. Munaraku viljastumine,
loote areng, raseduse kulg ja sunnitus. Pereplaneerimine, abordiga kaasnevad
riskid. Inimorganismi talitluslikud muutused sunnist surmani.  Narvisusteem.
Talitluste regulatsioon. Narvisisteemi ehitus ning ulesanded, tervishoid.
Refleksikaare ehitus ja talitlus (arvutimudeli abil). Peamiste sisendrenaarmete
toodetavate hormoonide Ulesanded. Elundkondade koost66 inimese terviklikkuse
tagamisel. Narvisusteemi ja hormoonide osa elundkondade talitluste regulatsioonis.
Infovahetus valiskeskkonnaga. Silma ehitus ja talitlus. Nagemishairete valtimine ja
korrigeerimine. Kdrvade ehituse seos kuulmis- ja tasakaalumeelega. Kuulmishairete
valtimine ja korrigeerimine. Haistmis- ja maitsmismeelega seotud organite ehituse ja
talitluse seosed.

e Valguse peegeldumine ja murdumine. Valguse peegeldumise nahtus;
peegeldumine peegel- ja mattpinnalt. Esemete nagemine. Kuu faaside teke.
Tasapeeglite, kumer- ja ndguspeeglite kasutamine. Valguse murdumise nahtus.
Prisma, kumer ja ndgus laats; nende kasutamine optilistes seadmetes (luup,
binokkel, fotoaparaat, mikroskoop jms). Kaug- ja IUhinagelikkus, prillid. Kehade
varvus. Valguse neeldumine, valgusfilter.

e VOnkumine ja laine. Vdnkumine; vonkumise amplituud, periood, sagedus.
Vénkumise levimine - laine. Heli, heli kiirus, vonkesageduse ja heli kdrguse seos.
Heli valjus. Elusorganismide haaleaparaat; abiteenused (hambaravi, logopeed).
Mura ja murakaitse. Vénkumiste avaldumine looduses ja rakendamine tehnikas.

e Rdhumisjdud. Rdhk, 8hurdhk; manomeeter, baromeeter. Ulesliikkejoud. Kehade
ujumine. Réhu avaldumine looduses ja arvestamine tehnikas.

e Elektridpetus Kodune vooluvork: vooluallikad, vooluring. Luhis, kaitsmed.
Kaitsemaandus. Elektrivoolu t00 ja vboimsus; elektrienergia arvesti. Elektritarvitid
koduses majapidamises, elektriohutus, saastlikkus.

e Magnetnahtused. Pusimagnet. Magnetvali. Magnetnahtused looduses ja tehnikas.
Elektromagnet. Elektromagnetkiirgus: kiirgusallikad meie igapdevaelus, kiirguse
moju inimese tervisele.

e Keemia igapaevaelus. Toiduainete koostis. Eluks vajalikud susinikuihendid
(sahhariidid, rasvad, valgud), nende roll organismis. Kitused. Tarbekeemia
saadused, plastid ja kiudained. Olmekemikaalid. kasutamise ohutusnéuded. Keemia
ja elukeskkond.

e Maa gloobusel ja kaartidel. Maa kujutamine gloobusel ja kaardil: poolkerad,
ekvaator, poolused kaardivork. Kaartide mitmekesisus (sh interaktiivsed kaardid).
Mddtkava, vahemaade moodtmine looduses ja kaardil. Maailmameri ja selle osad.
Mandrid; suuremad riigid. Ajavéondid.

e Maakera loodusvoondid. Jaavoond. Tundra. Parasvootme okas- ja lehtmets.
Parasvodtme rohtla. Vahemereline pddsastik ja mets. Kérb. Savann. Ekvatoriaalne
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vihmamets. Koérgusvoondilisus erinevates maestikes. Loodusvddndid ja nende
paiknemine (iseloomustamine kaardi abil), looduskomponentide (klima, muldade,
taimkatte, loomastiku, veestiku, pinnamoe) vastastikused seosed. Inimtegevus ja
keskkonnaprobleemid erinevates loodusvéondites ning maestikes.).

9. klassi ja Il kooliastme I16puks on dpilane saavutanud jargmised &pitulemused:

vaartustab nii kodukoha kui ka teiste maade looduslikku ja kultuurilist
mitmekesisust;

toob naiteid inimtegevuse mojust Umbritsevale keskkonnale; valjendab hoolivust ja
lugupidamist koigi elusolendite vastu; kaitub turvaliselt; kirjeldab naidete abil
jatkusuutliku, saastva ja vastutustundliku eluviisi p&himdtteid ning jargib neid;

toob naiteid tervislikest eluviisidest ja jargib neid, kasutab elementaarseid
esmaabivétteid;

kavandab 6petaja juhendamisel ning viib ohutult 1&bi lihntsamaid praktilisi toid,
valides sobilikud mddtevahendid; teeb tulemuste pdhjal kokkuvdtteid ja jareldusi;
seostab saadud teadmisi igapaevaelus ettetulevate olukordadega;

kasitseb ohutult ja otstarbekalt olmeseadmeid, tooriistu ning kodukeemiat, selgitab
nende kasutamise otstarvet ja ohutusndudeid,;

leiab dpetaja suunamisel erinevatest allikatest joukohast loodusteaduslikku infot;
hindab &petaja abiga kasutatud allikate usaldusvaarsust; kasutab Appimiseks,
koostooks ja info otsimiseks meedia- ja tehnoloogiavahendeid.

3.5. Ajalugu

3.5.1. Oppe- ja kasvatuseesmargid

Ajaloodpetusega taotletakse, et pdhikooli Idpuks Opilane:

1)
2)

3)

4)

5)

6)

tunneb huvi mineviku vastu; teab, et minevik on olnud muutuv ja vaga mitmekesine;

omab uldist ettekujutust Eesti ajaloost ja sellega seoses Uldjoontes kogu maailma
ajaloost;

kirjeldab abivahendite toel olulisi ajaloosindmusi, inimeste eluviisi ja tegevusalasid
Opitud ajastutel,

teab, et maailmas toimunud sindmused on otseselt vdi kaudselt mdjutanud nii
Eestis kui ka mujal Euroopas toimunud sindmusi; teab, et poliitikal on suur roll
maailma riikide omavahelistes suhetes;

nimetab oma pohidigusi ning kohustusi Eesti Vabariigi kodanikuna, kirjeldab Eesti
riigi valitsemiskorda,;

teab ja vaartustab kombeid ning traditsioone oma kultuuris; vaartustab kultuurilist
mitmekesisust ning maaratleb end oma rahva likmena;
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7) leiab infot eri teabeallikatest, oskab hinnata erinevate teabeallikate
usaldusvaarsust.

3.5.2. Uldpadevused

e Kultuuri- ja vaartuspadevus. Suutlikkus hinnata inimsuhteid ja tegevusi
uldkehtivate moraalinormide seisukohast; tajuda ja vaartustada oma seotust teiste
inimestega, Uhiskonnaga, loodusega, oma ja teiste maade ja rahvaste
kultuuriparandiga ning nuudiskultuuri sundmustega; vaartustada loomingut ja
kujundada ilumeelt; hinnata uUldinimlikke ja Uhiskondlikke vaartusi, vaartustada
inimlikku,  kultuurilist ja  looduslikku  mitmekesisust; teadvustada oma
vaartushinnanguid.

e Sotsiaalne ja kodanikupadevus. Suutlikkus ennast teostada; toimida aktiivse,
teadliku, abivalmi ja vastutustundliku kodanikuna ning toetada Uhiskonna
demokraatlikku arengut; teada ja jargida Uhiskondlikke vaartusi ja norme; austada
erinevate keskkondade reegleid ja Uhiskondlikku mitmekesisust, religioonide ja
rahvuste omapara; teha koostddd teiste inimestega erinevates situatsioonides;
aktsepteerida inimeste ja nende vaartushinnangute erinevusi ning arvestada neid
suhtlemisel.

e Enesemadratluspadevus. Suutlikkus mdista ja hinnata iseennast, oma nérku ja
tugevaid kulgi; analuusida oma kaitumist erinevates olukordades; kaituda ohutult ja
jargida tervislikke eluviise; lahendada suhtlemisprobleeme.

o Opipiddevus. Suutlikkus organiseerida dppekeskkonda individuaalselt ja riihmas
ning hankida Oppimiseks, hobideks, tervisekaitumiseks ja karjaarivalikuteks
vajaminevat teavet; planeerida dppimist ja seda plaani jargida; kasutada Opitut
erinevates olukordades ja probleeme lahendades; seostada omandatud teadmisi
varemopituga; analuudsida oma teadmisi ja oskusi, motiveeritust ja enesekindlust
ning selle pdhjal edasise dppimise vajadusi.

e Suhtluspadevus. Suutlikkus ennast selgelt, asjakohaselt ja viisakalt valjendada nii
emakeeles kui ka voorkeeltes, arvestades olukordi ja mdistes suhtluspartnereid ning
suhtlemise turvalisust; ennast esitleda, oma seisukohti esitada ja pd&hjendada;
lugeda ning eristada ja moista teabe- ja tarbetekste ning ilukirjandust; kirjutada eri
liiki tekste, kasutades korrektset viitamist, kohaseid keelevahendeid ja sobivat stiili;
vaartustada odigekeelsust ja valjendusrikast keelt ning kokkuleppel pdhinevat
suhtlemisviisi.

e Matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalane padevus. Suutlikkus
kasutada matemaatikale omast keelt, simboleid, meetodeid koolis ja igapaevaelus;
suutlikkus kirjeldada Umbritsevat maailma loodusteaduslike mudelite ja
mddtmisvahendite abil ning teha téenduspdhiseid otsuseid; mdista loodusteaduste
ja tehnoloogia olulisust ja piiranguid; kasutada uusi tehnoloogiaid eesmargiparaselt.

o Ettevotlikkuspadevus. Suutlikkus ideid luua ja ellu viia, kasutades omandatud
teadmisi ja oskusi erinevates elu- ja tegevusvaldkondades; naha probleeme ja neis
peituvaid voimalusi, aidata kaasa probleemide lahendamisele; seada eesmarke,
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koostada plaane, neid tutvustada ja ellu viia; korraldada Uhistegevusi ja neist osa
votta, naidata algatusvdimet ja vastutada tulemuste eest; reageerida loovalt,
uuendusmeelselt ja paindlikult muutustele; votta arukaid riske.

e Digipadevus. Suutlikkus kasutada uuenevat digitehnoloogiat toimetulekuks kiiresti
muutuvas uhiskonnas nii dppimisel, kodanikuna tegutsedes kui ka kogukondades
suheldes; leida ja sailitada digivahendite abil infot ning hinnata selle asjakohasust ja
usaldusvaarsust; osaleda digitaalses sisuloomes, sh tekstide, piltide,
multimeediumide loomisel ja kasutamisel; kasutada probleemilahenduseks sobivaid
digivahendeid ja vbtteid, suhelda ja teha koostood erinevates digikeskkondades; olla
teadlik digikeskkonna ohtudest ning osata kaitsta oma privaatsust, isikuandmeid ja
digitaalset identiteeti; jargida digikeskkonnas samu moraali- ja vaartuspdhimatteid
nagu igapaevaelus.

3.5.3. Oppetegevuse kirjeldus arenguperioodide kaupa

Oppetegevus 6.-7. klassis. 6. klassis algav ajaloo 8ppimine véimaldab 6pilastel
suhestuda minevikuga. Ajaloodpetuses lahtutakse Opilasest kui ajaloos osalejast.
Opilasel kujundatakse arusaam, et ajalugu on ka tema enda lugu. Toetutakse 6pilase
isiklikele kogemustele ning eelnevatele teadmistele ja kujutlustele, kesksel kohal on
nende aktualiseerimine ja sustematiseerimine. Ajalooga tutvumine algab enamasti
Opetaja suunamisel ja juhendamisel, kasutatakse praktilisi dpitlesandeid (nt vanematelt
ja vanavanematelt teabe kogumine oma pere ja suguvdsa kohta). Korraldatakse
oppekaike muuseumidesse ja ajaloolistesse paikadesse, vaadatakse O&ppefiime.
Oppetegevuse kaigus omandatakse mitmesuguseid oskusi (kiisimuste esitamine, teabe
hankimine, enesevaljendamine), arendatakse koostdodoskusi ja kujutlusvdimet.
Ajalootunnis kasutatavad 6pitegevused (lugemine, kisimustele vastamine, arutlemine,
jutustuse kuulamine, imberjutustamine) toetavad 6pilaste psuuhiliste protsesside ja kdne
arengut, sealhulgas sdnavara rikastumist. Uut teemat kasitlema asudes selgitatakse valja
Opilase eelteadmised ja laiendatakse sdnavara, et valtida vdimalike vaarkujutluste
kinnistumist ja uute kujunemist. 6. klassis omandatakse teadmisi dpilase lahiimbruse
kohta, 7. klassis keskendutakse juba laiemalt Eesti ajaloo ja Uldajaloo éppimisele. Ajaloo
Opetamisel on vaga oluline muuseumide, ajalooga seotud paikade ja malestiste
kllastamine, ajalugu tutvustavate filmide vaatamine ja muul viisil naitlikustamine.

6. klass
Opitulemused:
Opilane:

e tunneb huvi oma perekonna ajaloo ja sellega seotud minevikusundmuste
vastu;

e teab, et kodukoht ja elutingimused on ajaloo kaigus muutunud;

e tajub mineviku ja oleviku seoseid;
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e modistab ajalist jargnevust ajateljel, omab Uldist ettekujutust kodukoha ajaloo
perioodidest.

Opetuses lahtutakse dpilasest kui ajaloos osalejast. Opilasel kujundatakse arusaam,
et ajalugu on ka tema enda lugu. Toetutakse lapse isiklikele kogemustele ja
eelnevatele teadmistele ning ettekujutustele. Kesksel kohal on isiklike kogemuste ja
eelnevate teadmiste sUstematiseerimine. Otstarbekas on ,oma ajaloo® (eluloo)
koostamine naiteks vanematelt ja vanavanematelt saadud teabe pdhjal.
Oppetegevuse kaigus omandatakse mitmesuguseid oskusi (kiisimuste esitamine,
teabe hankimine, enesevaljendamine), arendatakse koostodoskusi ja
kujutlusvbimet. Oluline on leida vastused koigile O&pilaste poolt esitatud
ajalooalastele kusimustele. 6. klassi | poolaastal omandatakse teadmisi
opilaskeskse lahiumbruse kohta, Il poolaastal kujundatakse arusaamine ajaloo
erinevate perioodide kohta Uldises plaanis. Vaga oluline on ajaloo &petamisel
muuseumide, ajalooga seotud paikade ja malestiste kilastamine ning minevikku
kajastavate filmide vaatamine.

e Sissejuhatus
e Kuidas me ajaloost teada saame? Suulised ajalooallikad

e Kirjalikud ja muud esemelised ajalooallikad

e Ajaarvamisest

6. klassi ja Il kooliastme 16puks on 6pilane saavutanud jargmised 6pitulemused:
1) tunneb huvi oma pere, kodukoha ja kodumaa vastu;
2) moistab ajatelje abil sindmuste ajalist jargnevust ja ajaloo jaotamist ajastuteks;
3) tajub eluolu ja esemelise keskkonna muutumist labi aja;
4) teab, kuidas muutus inimeste eluolu muinasajal,

5) teab mdnd olulist ajaloolist isikut ja tema rolli ajaloos.

7. klass

Opitulemused:

Opilane:

e selgitab dpitava ajalooperioodiga seostuvaid olulisemaid pohimdisteid;

e nimetab tahtsamat muinasajast ja selle perioodidest (kiviaeg, pronksiaeg,
rauaaeg), kirjeldab muinasaja inimese eluviisi ja tegevusalasid,;

e teab vanaaja kultuure ja oskab nimetada ajastu olulisemaid saavutusi ja
leiutisi;

e kirjeldab kdige uldisemal kujul keskaja olemust;
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e teab keskaja Euroopa eluolu muutusi, avastusi ja leiutisi;
e teab olulisemaid sindmusi, mis leidsid aset keskajal Eesti aladel.
Oppesisu:

7. klassi ajalugu hdlmab peatikke vanaaja kultuuride ajaloost ja Eesti ajaloost
vanimast ajast kuni keskaja 16puni. Tutvustatakse valikuliselt kultuurisaavutusi,
tehnika arengut, huvitavaid siindmusi ja ajaloo suurkujusid. Opetuses lahtutakse
Opilasest kui ajaloos osalejast. Kesksel kohal on vestlus ja manguline tegevus. Labi
Oppetegevuse tutvuvad Opilased ajaloo pdhimdistetega ja omandavaid
mitmesuguseid oskusi: kusimuste esitamine, suuline enesevaljendus, pildi jargi
jutustamine, joonistamine, ekskursioonidel ja muuseumides nahtu jutustamine,
Opilased opivad ise nagema ja jareldusi tegema, arendavad koostoooskust ja
kujutlusvbimet. 7. klassis | poolaastal keskendutakse vanaaja kultuuride dppimisele.
Il poolaastast keskendutakse juba laiemalt Eesti ajaloo tundmadppimisele —
muinasajast kuni varauusaja alguseni. Olulise osa moodustab muuseumide,
ajalooga seotud paikade ja malestiste kulastamine ning minevikku kajastavate
filmide vaatamine.

e Vanaaeg.

e Muinasaeg Eestis.

e Keskajast ja feodaalkorrast.

e Eestlaste muistne vabadusvéitlus.
e Eestlased voora voimu all.

e Eestlaste naabrid XlII-XV sajandil.
e Eesti ala sddade keerises.

e Suured leiutised ja avastused.

Oppetegevus 8.-9. klassis. 8. ja 9. klassis keskendutakse Eesti ajaloo seostele Euroopa
jamaailma ajalooga. Euroopas ja maailmas toimunud sindmusi kasitletakse eeskatt Eesti
ajaloo paremaks selgitamiseks ja ilmestamiseks. Rdhutatakse, et Euroopas toimunud
sundmused on tugevasti méjutanud Eestis toimunud sindmusi (s6jad, revolutsioonid,
tootmissuhete muutused jms). Ajaloodpetuse puhul seni olulisena réhutatud pohimétetele
lisandub 8.—9. klassis tahelepanu podramine otsestele ja kaudsetele pdhjuslikele
seostele. 8. klassi ajaloodpetuses on oluline tuua selgelt esile seosed varem dpituga, 9.
klassis on pohitahelepanu lahiajaloo sindmustel, kuna just neil on igapaevaelus kdige
tajutavam moju Opilasele, tema perele/suguvbsale ja keskkonnale. Kesksel kohal on
dpetaja ja dpilase koostéd. Opilane vajab dpetaja tuge ja juhendamist pdhikooli 16puni.
Arvestades Opilaste lugemisraskusi, loetakse teksti klassis Uhiselt ning anallUsitakse
seejarel loetut Opetaja suunamisel, et tagada selle mdistmine. Peale uute mdistete
omandamise on olulisel kohal ka sénavara laiendamine Uldisemalt. Pdhikooli 16puni on
vajalik naitlikustamine, teavet ei saada ainult dppetekstidest, vaid ka teistest allikatest
(Opetaja jutustus, dppefilm, kaardid, fotod jne). Suur osa naitlikustamisest toimub teabe-
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ja sidetehnikavahendite toel. Oppe raames tehakse &ppekaike muuseumidesse ja
ajaloolistesse paikadesse, naidatakse filme, mis kajastavad minevikus toimunud
sundmusi jne.

8. klass
Opitulemused:
Opilane:

e selgitab Uldisi fakte uusaja sindmustest ja inimeste elu-olust Eestis kuni
Esimese maailmasdja |6puni;

e nimetab Euroopa ja maailma uusaja tahtsamaid sundmusi, mis on mdjutanud
Eesti ajalugu;

e tunneb huvi Eesti mineviku vastu Euroopas;
e teab, et Euroopas toimunud sindmused on oluliselt méjutanud Eesti ajalugu;

e Kkirjeldab, kuidas majanduslikud ja Uhiskondlikud muutused on mégjutanud
inimeste elukorraldust;

e teab, et inimeste teadmised on kujunenud suhtlemises teiste rahvastega;
e Kkdrvutab ajateljel méningaid olulisi Eestis ja Euroopas toimunud sundmusi;
e tunneb ajaperioodi iseloomulikke tunnuseid.

Oppesisu:

8. klassi ajaloodpetuses lahtutakse kontsentrilisuse pdhimdttest. Seoste esile
toomine varemdpituga vdimaldab &aratundmistunde tekkimist. 8. klassis
keskendutakse Eesti ajaloo Gppimisele seoses Euroopa ja maailma ajalooga.
Euroopas ja maailmas toimunud sundmusi kasitletakse eeskatt Eesti ajaloo
paremaks selgitamiseks ja ilmestamiseks. Ajaloodpetuse puhul seni olulisena
réhutatud pohimotetele lisandub vajadus poorata tahelepanu otsestele ja kaudsetele
pohjuslikele seostele. Vdimaluse korral korraldatakse duesdppe raames kulastusi
muuseumidesse ja ajaloolistesse paikadesse, naidatakse filme, mis kajastavad
minevikus toimunud sundmusi jne. Réhutatakse, et Euroopas toimunud sindmused
on tugevasti mdjutanud Eestis toimunud sindmusi (s6jad, revolutsioonid,
tootmissuhete muutused jms). Ajateljele kantakse Euroopas toimunud sindmused,
mis on mdjutanud Eesti ajalugu.

e Maailm uusajal.

e Eesti Tsaari-Venemaa voimu all.
e Eesti talurahva elu.

e Rahvuslik arkamisaeg.

e Tdostuse areng. Venestamisaeg.

e Eesti XX sajandi alguses.
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e Maailm | maailmasdja eel.

e Eestist saab iseseisev riik.

9. klass
Opitulemused:
Opilane:

e selgitab Uldisi fakte uusaja sindmustest ja inimeste eluolust Eestis Esimese
maailmasoja I16pust tanapaevani;

e tunneb huvi Eesti riigi mineviku vastu;

e teab, et maailmas toimunud sindmused on otseselt vdi kaudselt mdjutanud
nii Eestis kui ka mujal Euroopas toimunud sundmusi;

e omab uldist ettekujutust Eesti ajaloost ja sellega seoses uldjoontes kogu
maailma ajaloost;

e madistab, et eri ajastute kultuuri-, teaduse- ja tehnikasaavutused on olnud
edasiviivaks jouks riikide (ka Eesti) arengus;

e teab, et poliitikal on suur roll maailma riikide omavahelistes suhetes;
e Kkujutab ajateljele toetudes ette maailmas toimunud olulisemaid sundmusi;
e nimetab oma pdhidigusi ning kohustusi Eesti Vabariigi kodanikuna;

e kirjeldab Eesti riigi valitsemiskorda;

e vaartustab oma kodumaad ning Eesti Vabariigi kodanikuks olemist.

9. klassis Uldistatakse seni Eesti ja Euroopa ajaloo kohta &pitut, paigutades selle
maailma ajaloo konteksti. Ajateljele kantakse kogu maailmas toimunud stindmused,
mis on mojutanud Eesti ajalugu. Oluline on korraldada ekskursioone
muuseumidesse ja arhiividesse. Need soodustavad 6pilaste kodu-uurimusliku huvi
aratamist ja kaasaja sUndmustest arusaamist. Tahelepanu pooratakse Opilaste
oskusele teatmeteostest iseseisvalt vastuseid leida, lUhidalt teatud sundmuste
sarnasusi ja erinevusi kirjeldada, etteantud teemal lUhireferaati koostada, probleeme
naha ja neile hinnangut anda.

e Eesti Vabadussdda.

e Eesti Vabariik 1918-1940.

e Maailm kahe maailmasgja vahel.

o Eesti kaotab iseseisvuse. 1939-1940.

e Teine maailmasdda 1939-1945.

e Eesti ja muu maailm parast Il maailmasdéda.

e Uhiskonnaépetus.
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9. kla
1)
2)
3)
4)
5)

6)

3.6.

ssi ja lll kooliastme I6puks on 6pilane saavutanud jargmised dpitulemused:

teab, kuidas on labi ajaloo muutunud eestlaste eluolu ja esemeline keskkond;
teab moningaid Eesti ajalugu mojutanud sundmusi Euroopa ja maailma ajaloos;
teab uusaja ja lahiajaloo suindmusi Eesti ajaloos;
mdistab oluliste isikute rolli Eesti, Euroopa ja maailma ajaloos;
mdistab ajatelje abil sindmuste ajalist jargnevust ja ajaloosundmuste tapset
dateerimist;
teab Eesti Vabariigi valitsemiskorda ja seda, kuidas riik toimib; vaartustab oma
kodumaad ja selle kodanikuks olemist.

Inimesedpetus

3.6.1. Oppe- ja kasvatuseesmargid

Inimesedpetusega taotletakse, et pdhikooli I6puks bpilane:

1)

2)

3)

4)

5)

6)
7)

tunneb oma keha ning mdistab inimese kasvamise ja arenemisega seotud muutusi
ning vastutust (nt seksuaalsuse olemus ja sellega seotud vastutus, to6ovoime jne);

hoiab oma tervist, jargides tervislikku eluviisi, kaitub nii, et ei sea ohtu enda, teiste
inimeste ega keskkonna turvalisust;

markab ja mdistab kaaslaste ning iseenda emotsionaalseid seisundeid,
kaitumisviise; oskab neid hinnata ja nendega toime tulla;

hoiab puhtust ja korda; orienteerub eluasemega seotud kisimustes, omandab
teadmised ja oskused majandamiseks, koduse elu korraldamiseks;

suudab taiskasvanu suunamisel eristada ning teadvustada oma oskusi ja véimeid,
otsib erinevatest teabeallikatest voimetekohaseid jatkudppevdimalusi ja teeb enda
jaoks optimaalseid valikuid;

tunneb huvi Umbritseva Uhiskonnaelu vastu;

tunneb olmesuhtlemiseks vajalikke kodanikudigusi ja -kohustusi, jargib
sotsiaalseid ndudeid ja kaitumisetiketti.

3.6.2. Uldpadevused

Kultuuri- ja vairtuspiadevus. Opetuses taotletakse, et dpilane maaratleb end
oma pere, klassi, kooli, riigi likmena ning jargib Uhiseid reegleid.

Enesemaaratluspidevus. Opetuses kasutatakse kujundavat hindamist, mille
kaigus dpilased dpivad hindama oma oskuseid ja teadmisi, tugevusi ja ndrkusi ning
markavad parendamist vajavat. Opitakse markama ja lahendama/lahendamiseks
abi otsima iseendaga tekkivaid probleeme, mis seonduvad oma vaimse, fuusilise,
emotsionaalse ning sotsiaalse tervisega ja inimsuhetes.
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o Opipidevus. Opetuses keskendutakse eelkdige funktsionaalse lugemisoskuse
arendamisele. Olulisimaks peetakse oskust leida teavet teatmeteostest ja Internetist.

e Sotsiaalne padevus. Opetuses kujundatakse 6pilastes vastutustunnet ja
koostoooskusi. Vastustustunne kujuneb eelkdige kooli kodukorra tundmise ja
kokkulepete taitmise teel. Koostdooskuseid kujundatakse paaris- ja ruhmatoodes
meeskonnas tdotades.

e Suhtluspiddevus. Opetus kujundab suutlikkust ennast selgelt ja asjakohaselt
véljendada erinevates suhtlusolukordades ja erinevate suhtluspartneritega. Opitakse
lugema ning mdistma teabe- ja tarbetekste ning ilukirjandust. Suurt tahelepanu
pdoratakse Opilase esinemisoskuse kujundamisele ja sellele kaaslaste poolt
konstruktiivse tagasiside andmise oskuse kujunemisele.

e Matemaatikapadevus. Opetus toetab oskust kasutada erinevaid (ilesandeid
lahendades matemaatikale omast keelt ja sumboleid. Naiteks Opitakse otsima ja
analuusima teavet diagrammidest, ning tegema saadud info alusel tdenduspdhiseid
otsuseid.

o Ettevdtlikkuspiadevus. Opetuse kaudu kujundatakse algatusvdimet ja
vastutustunnet, et teha eesmarkide saavutamiseks koostddd paaris- ja grupitdos;
Opitakse tegevust I6pule viima, reageerima paindlikult muutustele, vétma arukaid
riske ning tulema toime ebakindlusega. Tundides kasutatakse reaalsete
olukordadega sarnaseid olukordi, kus dpilased saavad 6pitut rakendada.

e Digipadevus. Inimesedpetuses kasutatakse digivahendeid teabe otsimiseks,
sdilitamiseks ja esitamiseks. Saadud teabe asjakohasust ja usaldusvaarsust
hinnatakse ja rakendatakse uhiskonna probleemide ule arutledes ja arvamust
avaldades. Digitaalset sisu luuakse voi koostatakse kooskdlas autoridigustega ning
osatakse kasutada digivahendeid individuaalses ja Uhisloomes. Arendatakse
teadlikkust kodanikuaktiivsuse valjendamise vlimalustest erinevates
suhtluskeskkondades ning oskust kasutada e-teenuseid. Suurendatakse teadlikkust
digivahendite kasutamisega kaasneda voivatest ohtudest (osates kaitsta oma
privaatsust ja isikuandmeid) ja terviseriskidest. Opetatakse digikeskkonnas jargima
samu moraali- ja vaartuspohimotteid nagu igapaevaelus.

3.6.3. Oppetegevuse kirjeldus arenguperioodide kaupa

Oppetegevus 1.-2. klassis. 1.—2. klassis on inimesedpetuse pdhisisuks lahiimbruse
markamine, selle teadvustamine (suhtes mina ja meie) ning sotsiaalse kompetentsuse
arendamine. Opitakse koos tegutsema nii matkides kui ka eeskuju ja juhendamise jargi.
Omandatakse baassdnavara ja -lausungimalle ning elementaarseid (olme)suhtlusoskusi:
teise inimese kuulamine, Utluste mdistmine ja nendele reageerimine (vastusrepliigid
dialoogis), dialoogi alustamine ja jatkamine tuttavas situatsioonis jms. Opitakse
(mangu)asjade kasutamist ja hoidmist, mangus osalemist, reeglitest kinnipidamist, mangu
algatamist, rollide ja vajalike manguasjade jagamist jne. Kohati v6ib olla keeruline
rollimangudes osalemine. Opilased vajavad pidevat motiveerivat tagasisidet oma
tegevuse ja saavutuste kohta. Vorreldavate situatsioonide ja illustratsioonide (joonised,
fotod) toel Opitakse markama ja eristama (puhas/must, meeldib / ei meeldi jne)
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Umbritsevate esemete, ruumide ja inimeste (sh iseenda) esteetilisi omadusi. Opitakse
eristama isiklikke, vooraid ja Uhiseid esemeid, neisse heaperemehelikult ja turvaliselt
suhtuma ning neid kasutama. Opitakse ka méarkama ja eristama eakaaslaste
kaitumisviise. Harjutatakse viisakat kaitumist (tervitamine, palumine, téanamine,
eakaaslase ja taiskasvanu poole p66rdumine, véimalik keeldumine jne).

1. klass
e tutvustab ennast, nimetades oma nime, kooli, klassi, kodu asukoha, 6dede-
e vendade ja vanemate nimed;
e nimetab kusimuste abil oma lemmiktegevusi;
e osaleb Uhistes (dppe)mangudes ja jargib meelde tuletamisel mangureegleid;

e vastab dialoogi repliigile, alustab dialoogi oma soovide ja vajaduste
valjendamiseks;

e tunneb ara kaaslaste tegevuses ning dppesituatsioonis dige ja vale kaitumise;
e teeb vahet endale ja teistele kuuluvate asjade vahel,
e teab oma kehaosi (pea, kael, koht, selg, kded, jalad, juuksed ja nagu);

e jargib Opetaja meeldetuletusel hugieenindudeid igapaevaste tegevuste
kaigus (kate pesemine, taskurati kasutamine jms);

e markab dpetaja suunamisel Umbritsevate esemete valimust, esemete ja
ruumide puhtust ning korrashoidu; korrastab Opetaja juhendamisel oma
toolauda ja lahiimbrust;

e nimetab nadalapaevi, 60paeva osasid ja aastaaegu Oiges jarjestuses;
e teab, kuidas ohutult sbéiduteed uletada, ja kaitub vastavalt;

e teab, et elab Eestis;

e teab Eesti lipu varve nende odiges jarjestuses.

MINA JA MEIE

Mina: minu valimus ja mulle meeldivad tegevused. Tervitamine (igapaevane
tervitamine koolis, tervitusele vastamine). Enesetutvustamine ja kaaslastega
tutvumine dialoogis (nimi, kool, klass). Opitegevused koolis, dppevahendid. Tilli;
vabandamine, leppimine (dialoogi repliigid). Peo-, t606-, spordiriietus (riietusesemed,
riietuse sobitamine situatsiooniga).

MINA JA TERVIS

Kehaosad (pea, kael, keha, kded, jalad), juuksed ja nagu. Kehaosade (nagu, kael,
kaed, jalad) pesemine, klulnte eest hoolitsemine. Hammaste pesemine. Tualeti
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kasutamine. Toitumine (toidud: supp, praad jne, toidundud). Kaitumine sddgilauas:
toidu palumine, tanamine.

MINA JA PERE

Pereliikmed (vanemad, 6ed-vennad, vanavanemad), nende nimed. Pereliikmete
kodused t66d, pereliikmete abistamine, minu kohustused kodus.

MINA JA MINU KODU

Kodumaja (talumaja/ eramu/korter suures majas); ruumid kodus (esik, kdok, elutuba
jt). Modbel kodus, koolis (esemed, nende otstarve). Kodu asukoht (Eestimaa;
kula/linn/alev). Eestimaa, minu kodumaa, Eesti Vabariigi lipp.

MINA JA AEG

Nadal (t66- ja puhkepaevad; eile, tdna, homme). Odpaeva osad (hommik, paev,
ohtu, 60). Aasta (aastaajad: laste tegevused, riietus, ohud jalakaijatele liikluses).

MINA JA ASJAD

Minu oma, kaaslase oma (enda ja kaaslaste, sh 0Opetaja asjade kuuluvuse
eristamine), asjade palumine kasutamiseks. Ausus asjade jagamisel. Koristust6dd
ja —vahendid klassiruumis ning kodus.

MINA JA TURVALISUS

Soidutee ohutu Gletamine (valgusfoor, Glekaigurada, maantee Uletamine). Liikkumine
jalakaijate teel tksi ja rihmaga. Helkur. Uhissdidukid kodukohas (séiduki ootamine,
sisenemine, valjumine; tanava (sdidutee) Uletamine; sdidupilet). V6oras umbrus,
eksimine, abi palumine (dialoogi repliigid), vanemale helistamine.

2. klass
Opitulemused:
Opilane:

e alustab ja jatkab dialoogi tuttavates situatsioonides; kutsub &petaja
suunamisel kaaslasi tuttavat (dppe)mangu mangima, jagab manguasiju;

e tavasituatsioonides suhtlemisel tervitab, palub, tanab, vabandab; kaitub
sOdgilauas viisakalt (palub, tanab, raagib vaikse haalega, hoiab puhtust);

e teab oma vanust, slnnipaeva ja kodust aadressi, nimetab oma kodukoha;
e kirjeldab tegevusi, mis talle r6dmu pakuvad;

e hindab Opetaja abiga kaaslaste igapaevast kaitumist skaalal dige/vale,
meeldib / ei meeldi;

e eristab oma, vdorast ja Uhist asja ning mdistab, et voorast asja ei tohi loata
voOtta;

e tunneb ara ja nimetab naoilmele ja haaletoonile vastava emotsiooni (4
erinevat);
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e tunneb ara situatsiooni, kus kellelegi tehakse liiga;

e jargib ise ja Opetaja meeldetuletusel hugieenindudeid igapaevastes
tegevustes (kate pesemine, taskurati kasutamine jms);

e nimetab naitvahenditele toetudes tervisele kasulikke toite;

e nimetab oma lahisugulasi;

e teab vdimalusi, kuidas abistada pereliikmeid kodustes t6ddes;
e teab oma vanemate ja koolitdotajate ameteid;

e tunneb kella taistundides;

e teab sagedasemaid ohtusid kooliteel liiklemisel ja vddraste inimestega
suhtlemisel;

e oskab poorduda taiskasvanu poole abi saamiseks.

MINA JA MEIE

Tervitamine: erinevad tervitusvaljendid; eakaaslaste ja taiskasvanute tervitamine.
Enesetutvustamine ja tutvumine kaaslastega dialoogis (vanus, sunnipaev).
Kaaslase kutsumine Uhistegevusse. Klassi reeglid (sbnastamine Uhisvestluses),
reeglite vajalikkus. Suhtluspartnerite ndoilmed ja haaletoon (réémus, kurb, sdbralik,
vihane, Ullatunud). Kiusamine (aratundmine), taiskasvanult abi palumine. Oma
eksimuse tunnistamine ja vabandamine; positivne reageerimine vastuseks
vabandamisele. Koolitdotajate ametid.

MINA JA TERVIS

Isiklik hiigieen: igapaevane pesemine, duss, vann, saun; pesemisvahendid ja nende
korrashoid. Hlgieen enne ja parast igapaevaseid tegevusi (s6omine jne), nohu-kdha
korral. Hammaste tervishoid: varske aed- ja puuvili, kommid; hambaarst. Liikumise
vajalikkus ja vbimalused; mangukohad valjas, ohutusnduded. Toitumine
(s6dgikorrad, sobivad toidud; sooja koolilduna vajalikkus). Kaitumine sdogilauas:
toidu tdstmine, vestlus sddgilauas.

MINA JA PERE

Pereliikmete tegevused, Uhised tegevused ja mangud, perelikmetega arvestamine.
Vanemate ametid. Sugulased (onu, tadi; onude, tadide lapsed).

MINA JA MINU KODU

Minu kodu (ruumid, sisustus), aadress. Lemmikloom kodus. Koduarmastus. Koolis
tahistatavad riiklikud ja rahvakalendripihad (olulisemate tegevuste nimetamine
illustratsioonide jargi).

MINA JA AEG

Aasta (aastaaegadele vastavad kuud, valitood koduimbruses aastaaegade kaupa;
vanus, sunnipaev: kuupaev, kuu). Kellaaeg taistundides. Paevakava: minu ja
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kaaslaste tegevused koolis ja kodus; tegevused, mis on positiivsete tunnete
tekkimise allikaks.

MINA JA ASJAD

Minu oma, kaaslase oma, meie oma (esemete hoidmine ja kasutamine; andmine,
laenamine, varastamine, Idhkumine; kadedus, lahkus). Asja vaartus ja hind. Asjade
vaartus teiste vaartuste seas. Individuaalsed ja uldkasutatavad transpordivahendid
kodu ja kooli vahel liiklemiseks. Kaitumine liiklusvahendites. Telefoni viisakas
vastuvdtmine; helistamine vanematele.

MINA JA TURVALISUS

Sagedasemad lastega toimuvad onnetusjuhtumid: kukkumised, liiklusénnetused
jalakaijatega (so6idutee valesti Uletamine, seisva liiklusvahendi varjust valjumine,
liklemine talvisel teel); juhtumist teatamine lahimale taiskasvanule. Kaitumine
vddraste inimestega (koju sisselaskmine, vddraga kaasaminek, vooralt
asjade/maiustuste vastu votmine jms; hadaolukorras abi palumine). Védras umbrus,
eksimine, abi palumine (dialoogi repliigid), vanemale helistamine.

Oppetegevus 3.-5. klassis. 3.-5. klassis kujuneb jatkuvalt dpilaste oskus margata ja
eristada oma lahitimbrust (selle esemeid, nahtusi, siindmusi, tegevusi jms). Opilased
tutvuvad eesti rahvakommete ja traditsioonidega (réhuasetus pere ja kodukoha
traditsioonidel).  Tegevus- ja suhtlussituatsioonides Opitakse tundma ja jargima
ihiskonnas aktsepteeritavaid kaitumisnorme. Opitakse markama, eristama ja mdistma
igapaevaelu olukordi, sealhulgas ohuolukordi, verbaalseid ja mitteverbaalseid
enesevaljendusviise, tundeid jms. Taiendatakse uhis- ja koostegevuse oskusi (sh hooliv
ja teisi arvestav suhtlemine) ja viisaka kaitumise oskusi. Opetaja abiga saab &pilane aru
pere ja koduga seotud teemadest, teadvustab laste ning vanematevastastikuseid digusi
ja kohustusi. Jarjepidevalt kujundatakse Opilaste sotsiaalset teadlikkust ja verbaalset
aktiivsust: Opilased kirjeldavad abivahendite toel enda ja kaaslaste tegevust ja
emotsionaalset seisundit. Oppimist toetavad aktiivéppemeetodite kasutamine,
oppekaigud, praktilised Glesanded, lihipalade lugemine ja analltsimine. Jarjest enam
vBimaldab tunnetustegevuse tase Opilastel aktiivsemalt ja iseseisvamalt osaleda
(6pi)tegevuste kavandamisel, sooritamisel ja kontrollimisel ning abivahendite valimisel ja
kasutamisel. Praktiliste ja tekstis kirjeldatud situatsioonide analtusil pddratakse
tahelepanu nendes osalejate tegevusviisidele, motiividele ja kavatsustele, situatsioonide
tingimustele, tegevuste tulemustele ja tagajargedele. Opitakse juhendamise jargi
situatsioonidele alternatiivseid lahendusi leidma ning kaaslastele soovitusi andma.

3. klass
Opitulemused:
Opilane:

e alustab ja jatkab dialoogi (klUsimus — vastus, teade — kusimus, kutse
koostegevusele, ndustumine, loobumine);

e nimetab, mille poolest ta teistega sarnaneb ja mille poolest teistest erineb;
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e hindab Opisituatsioonis enda ja kaaslaste igapaevast kaitumist skaalal
dige/vale, meeldib / ei meeldi;

e teab erinevates kohtades ja olukordades viisaka kaitumise reegleid;
e tunneb naoilme ja haaletooni jargi ara ja nimetab kaaslaste 4—6 emotsiooni;

e teab oma keha puhtuse ning valimuse eest hoolitsemise vahendeid ja
vajalikkust;

e teab terve ja haige inimese tunnuseid; markab oma enesetunnet ning teavitab
sellest kaaslasi;

e teab, et ravimeid vietakse haige olles, et ravimid vdivad olla inimese tervisele
ohtlikud,;

e kirjeldab tervise hoidmise viise: mitmekesine toit, uni ja puhkus, likumine ja
sport;

e koneleb dpetaja suunamisel oma perekonnast: pere suurus, pereliikmete
nimed, ddede- vendade vanus, vanemate tegevus;

e kuUsimustele toetudes raagib enda ja perelikmete tegevusest puhade
tahistamisel;

e teab, mis on tema kodukoht ja kodumaa; vaartustab Eestit — oma kodumaad;
tunneb Eesti simboleid (lipp, vapp, hUmn; suitsupaasuke, rukkilill);

e tunneb kella tais- ja pooltundides;
e nimetab positiivseid vaba aja veetmise vbéimalusi;

e teab ohtlikke kohti ja olukordi kooliteel ja koduimbruses ning valib ohutu tee
sihtpunkti;

e palub ohuolukorras ja dnnetusjuhtumi korral abi.

3. klassis toimub &ppimine koostegemise ja matkimise tasandil, kus dpetaja osalus
on vaga suur. Teemade kasitlemisel kasutatakse enamasti aktiivippemeetodeid,
millest suurem osatahtsus on praktilisel tegevusel ja dppekaikudel. Kasutatakse
palju mangulisi elemente ja dppemange. Soovituslik on lugeda eetilise sénumiga
lUhipalasid ja neid anallUUsida. Teadmiste- oskuste kinnistamiseks loodavates
tegevus- ja suhtlussituatsioonides (sh rollimangudes) kujundatakse jarjepidevalt
oskust mdista, valida ja kasutada variatiivseid repliike, mitteverbaalseid valjendusi
(miimika, Zestid); harjutatakse etiketikaitumist ning Opetatakse hoolivat ja teisi
arvestavat kaitumist; kujundatakse turvalise ja loodussaastliku kaitumise teadmisi-
oskusi. Oppekavaterviku kujundamise aluseks on suhted MINA/MEIE/KODUKOHT
(paikkond). 3. klassis kujundatakse jatkuvalt dpilaste oskust margata ja eristada oma
lahiumbrust (kbik, mis on seotud endaga: valimus, kaitumine, kodused toimetused,
liklemine, dppimine). Tutvustatakse ja dpetatakse vaartustama rahvuskombeid ja —
traditsioone (rdhuasetus pere traditsioonidel). Oluline koht on tervisega seonduvatel
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teemadel, pddratakse tahelepanu tervise hoidmise viisidele (hugieen, toitumine,
kaitumine haiguse korral).

Kéitumine ja suhtlemine

Mina. Minu erinevused teistest inimestest ja sarnasused nendega. Iga
inimese vaartus. Uhkustamine. Valetamine (valetamise tagajarjed, vale
ulestunnistamine, t6e raakimine).

Kaitumine  koduUmbruses (trepikojas, ©Oues, tanaval), naabritega
arvestamine.

Sunnipaeva tahistamine, peo planeerimine (tegevuste/mangude valik ja peo
ettevalmistamine), sobilikud kingitused. Killa kutsumine, killaminek,
kaitumine kulas.

Telefonivestlus sdbraga (kutse koostegevusele, dialoog).

Kaitumine so6dgilauas (igapadevane laua katmine ja Kkoristamine,
hagieeninduded).

Kaitumine raamatukogus (kooli raamatukogus lugejaks registreerimine,
raamatu laenutamine), raamatu hoidmine.

Suhtlemisel suhtluspartnerite ndoilmete ja haaletooni lugemine ning sobivate
tundesdnade kasutamine (rédm, kurbus, viha, hirm, vastikus, Ullatus).

Inimene ja tervis

Opilase valimus (keha ja riiete puhtus-korrashoid), selle mdju enesetundele
ja suhetele kaaslastega.

Terve ja haige inimene, haiguse tunnused (nohu, kdha, palavik, valu, 166bed),
teavitamine halvast enesetundest; nakkuse levikut valtiv kaitumine, ravimite
votmine ja selle ohutus.

Tervise hoidmise viisid - mitmekesine toit, uni ja puhkus ning liikumine ja
sport.

Haiguste ennetamine (riietus, ruumide 6hutamine, karastamine). Tervislik
eluviis: mitmekesine toit, piisav uni ja puhkus ning likumine ja sport.

Inimene ja perekond

Enda perekonna kirjeldamine: pere suurus, perelikmete nimed, vanus,
tegevus.

Erinevate perekondade sarnasused ja erinevused.

Abivalmidus pereliikmete vahel, kohuse- ja vastutustunne (lapse kohustused
peres), Uksteisega arvestamine.
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Inimene ja kodumaa

e Eestimaa minu kodumaa. Eesti Vabariigi sumbolid: lipp, vapp, humn. Eesti

Inimene ja aeg

Inimene ja turvalisus

rahvussimbolid: suitsupaasuke, rukkilill. Pihad ja kombed (vastlapaev,
kadripaev, mardipaev, advent, jdulud) ning nende tahistamine kodus.

Aastaajad ja inimeste tegevused erinevatel aastaaegadel, ohuolukorrad
sOltuvalt aastaajast. Kalender, selle vajalikkus (aasta, kuud, nadalad;
tahtpaevad).

Kellaaeg dpilase paevakavas (tais- ja pooltund, tegevuste ajaline jarjekord).
Vaba aja mitmekulgse sisustamise vdimalused.

Koolitee ja selle Umbrus, kooli tuleku aeg ja viis. Kaitumine tundmatute
ainetega.

Abi kisimine ohuolukorras ja dnnetusjuhtumi korral - paasteteenistus (kiirabi,
politsei, tuletdrje). Helistamine hairekeskuse numbril 112.

3. klassi ja | kooliastme 16puks on dpilane saavutanud jargmised dpitulemused:

1)

2)
3)

4)
5)

6)

7
8)
9)

alustab ja jatkab dialoogi (vastab kisimusele, esitab kisimusi, néustub v&i loobub
kutsest);

teab viisaka kaitumise reegleid, ptulab neid taita;

hindab Opisituatsioonis enda ja kaaslaste igapaevast kaitumist (dige/vale, meeldib
/ ei meeldi);

tunneb ara ja nimetab naoilme ja haaletooni jargi kaaslaste 4—6 emotsiooni;

nimetab, mille poolest ta teistega sarnaneb ja mille poolest teistest erineb, teab
oma keha osasid,;

raagib dpetaja suunamisel ja abivahendite toel tervisliku eluviisi pohimdtetest:
likumine, toitumine, puhkus ja enese eest hoolitsemine;

hoolitseb oma hugieeni eest, hoiab puhtust ja korda;
teab, mis on perekond, kodu, kodukoht ja kodumaa, ning Eesti riigi simboleid;

likleb ohutult kooliteel ning palub abi 6nnetusjuhtumi korral.
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4. klass

Opitulemused:

Opilane:
e osaleb Uksteise tegevust reguleerivas dialoogis (teade — teade);
e nimetab ning vdrdleb oma ja sdprade vaba aja tegevusi, huvisid;

e anallusib dpetaja juhendamisel situatsioonide, oma ja kaaslaste kaitumise
ning emotsionaalsete seisundite pdhjuseid ja tagajargi;

e jalgib kaasodpilaste tegevust ja vajaduse korral abistab neid;

e tunneb koolielus ara konfliktsituatsiooni ning teab, mis juhtudel on vaja sellest
taiskasvanule/6petajale teatada;

e teab enda tervist tugevdavaid ja nérgestavaid tegureid (toitumine, likumine,
uni) ja harjumusi ning nende mdju flusilisele tervisele ja dppimisvdimele;

e nimetab oma lahisugulasi ja selgitab abistavate kisimuste toel kodu ja
perekonna tahtsust oma elus;

e Kkirjeldab oma pere traditsioone;
e Kkirjeldab ja vaartustab oma kodukohta;

e tunneb kella veerandtunnise tapsusega, seostab kellaaegu oma
paevakavaga;

e leiab koostegevuses teavet koolistendilt ja kooli kodulehelt;

e teab erinevaid ameteid; mdistab t00 vajalikkust ja vaartuslikkust;

e planeerib taiskasvanu abiga oma taskuraha kulutamist;

e sorteerib taiskasvanu suunamisel klassis ja kodus tekkivaid olmejaatmeid;

e teab ja kirjeldab turvalise kaitumise viise igapaevaelus (liiklemine kooliteel,
jalgrattaga sdéitmine, tulekahju valtimine, kaitumine veekogu juures ja
metsas).

Oppesisu:

4. klassi Opilasi on vaja sarnaselt nooremate klasside dpilastega juhendada, nii et
peamisteks Oppeviisideks on naitlikustatud praktiline tegevus (dramatiseering,
tegutsemine eseme- ja tegevuspiltidega), dppevestlus ning praktiline harjutamine
(sh 6ppekaik, didaktiline mang). Praktilist tegevust tuleb toetada laste aktiivse
kdnega, mille suunamiseks kasutatakse repliike ning kisimusi (Mida tegid? Mida
hakkad tegema?), harjutatakse iseenese ja kaaslaste tegevuse kommenteerimist,
toimingu verbaliseerimist parast selle sooritamist ja elementaarset planeerimist.
Laste verbaalset aktiivsust tostetakse pidevalt, nérgemad lapsed vdivad piirduda
dpetaja lause/vaite kordamisega. Oppekavaterviku kujundamise aluseks on suhted
MINA/MEIE/KODUKOHT (paikkond). 4. klassis tutvustatakse labivalt elukutseid ja
nende esindajate pohitegevusi (nt kaupluse teema juures mudja tegevus jne).
Pooratakse tahelepanu perelikmete tegevusaladele. Kasitletakse raha
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kulutamisega seonduvaid teemasid lapse taskuraha seisukohast. Jarjepidevalt
kujundatakse 6pilaste sotsiaalset teadlikkust ning verbaalset aktiivsust. Opetatakse
kirjeldama ja hindama kaaslaste ning iseenda tegevus- ning kaitumisakte, samuti
toimetulekut konfliktsituatsioonidega. Harjutatakse suhtlemist ja koostegevuse
reguleerimist dialoogis. Tutvustatakse erinevaid vaba aja veetmise viise ja
innustatakse lapsi tegelema hobidega ning osa vétma huviringidest.

Kaitumine ja suhtlemine

Mina. Igauhe individuaalsus ja vaartuslikkus, sooline kuuluvus. Mina ja
endasse suhtumine. Lapse odigused ja kohustused. Sébrad ja tuttavad:
sOprade valimine ja hoidmine, Uhistegevus.

Klassidhtu: sisukate peotegevuste valik ja planeerimine.

Eakaaslaste ja taiskasvanute kdnetamine. Abivalmidus klassis (abi vajamine
ja kusimine, abi vastuvdtmine, abivajaja markamine ja abi pakkumine).

Vagivaldne kaitumine (tdukamine, ehmatamine, narrimine jt. vdimalikud
konfliktid).

Teatamine ja kaebamine.

Inimene ja tervis

Oppimise tervishoid (riiht, dige istumine, silmade tervishoid, puhkus, sport).
Kahjulikud harjumused (ligne telerivaatamine, liigne arvutikasutamine jms;
suitsetamine ja alkoholi tarvitamine), nende moju fuusilisele tervisele ja
Oppimisvdimele.

Isiklikud toitumisharjumused, mdju enesetundele.

Esmased kodused ravivétted kulmetushaiguste korral.

Esmaabi lihntsamate vigastuste puhul (I6ikehaav, ninaverejooks jne).

Perekond ja kodukoht

Minu lahisugulased. Muutused peres - uus pereliige, perelikme lahkumine ja
lein.

Kodutus, lastekodu ja asenduskodu kui tks peretttp.

Maa- ja linnakodu (hooned; eluruumide sisustus, puhtus, korrashoid).
Transpordivahendid kodukohas tanapaeval ja minevikus.

Sdidupilet Ghissdidukis (ostmine jm toimingud).

Muuseumid kodukohas, kaitumine muuseumis.

Pdhad ja kombed (uusaasta, EV aastapaev, volbripaev, jaanipaev jne).

103



e Kodukoha simbolid: lipp, vapp. Kodukoha rikkused.

Inimene ja aeg

e Kellaaja maaramine veerandtunnise tapsusega. Kellaajast kinnipidamine:
tapsus; hilinemine, selle tagajarjed. Opilase péaevakava koostamine,
oppimine, puhkus, vaba aja tegevused.

Inimene ja teave

e Klassistend, ajakiri lastele, kuulutus ajalehes/stendil, infootsing internetist
erinevatelt lastele mdeldud lehtedelt (teabeallikate kasutamine).

Inimene ja t66, inimene ja asjad

e Ta0, selle eesmark ja tulemus (produkt, tasu); pereliikmete t66d (t6dde jaotus,
koostdd) koduses majapidamises, O&pilase t66 koolis, kohuse- ja
vastutustunne t66 tegemisel, tddarmastus.

e Lapse taskuraha, selle otstarbekas kulutamine (lihtsamate ostude
sooritamine), raha kogumine. Ostud toidupoes: ostja ja miuUja suhtlemine,
raha kasutamine lintsamates tehingutes.

e Kirja (sh e-kirja) saatmine.

Inimene, saastlikkus ja turvalisus

e Olmejaatmete tekkimine klassis ja koduses majapidamises (tegevused,
nende tagajarjel tekkiv prugi); jaatmete individuaalne kaitlemine.

e Liiklusmargid kodu Umbruses ja kooliteel (Ulesanne, vajalikkus). Jalgrattaga
(rulaga, rulluiskudega) séitmine, ohud.

e Tuleohutuseeskirjade jargimine lapse igapaevastes tegevustes; kaitumine
tulekahju korral; kaitumine tulekahjuhaire korral.

e Kaitumine veekogude juures, basseinis, veekeskuses.

e Kaitumine metsas, loodusmatkal (loodussaastlik kaitumine, kaitumine
eksimise korral).
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5. klass
e markab ja mdistab erisusi oma ja kaaslaste tegevustes, arvamustes;
e osaleb eri tiupi dialoogides (teade — kiisimus — vastus jne);
e kirjeldab oma kaitumist toimunud konfliktsituatsioonis;

e Kkirjeldab ja anallusib 6petaja suunamisel oma ja kaaslaste emotsionaalseid
seisundeid ning kaitumist (soovid, pohjus-tagajarg);

e Kirjeldab oma valimuse, hugieeni ja tervise eest hoolitsemise vdimalusi, teab
hoolitsematuse tagajargi;

e kirjeldab uimastite (alkoholi, tubaka) tarbimise mdju Gppimisvboimele ja
kaitumisele;

e jutustab tugikava abil puhade ja rahvakommete tahistamisest oma
perekonnas; teab erinevaid rahvuskombeid;

e mdistab oma kohustusi ja vastutust seoses dppetddga;

e maarab aega minutilise tapsusega; koostab dpetaja abiga endale paevakava;
e otsib dpetaja juhendamisel teavet teatmeteostest vdi internetist;

e teab, kuidas suhelda sotsiaalmeedias;

e teadvustab reklaamide eesmarke;

e mdistab, et tema soovide taitumine séltub vajadustest ja pere sissetulekust;
e Kkirjeldab vee ja elektri saastliku tarbimise vdimalusi kodus ning koolis;

e nimetab olmejaatmete kaitlemise viise koduses majapidamises;

e Kkirjeldab ja teadvustab pulrotehnika jt ohtlike ainete vaarkasutusega
kaasnevaid tagajargi.

Oppekavaterviku kujundamise aluseks on suhted MINA/MEIE/KODUKOHT
(paikkond).

Tegevus- ja suhtlussituatsioonides tegeldakse isiksuseomaduste ja Uhiskonnas
aktsepteeritavate kaitumisnormide kujundamisega. Opetatakse markama, eristama
ja modistma igapaevaseid situatsioone (sh ohuolukordi), verbaalseid ja
mitteverbaalseid enesevaljendusviise ning tundeid. Taiendatakse Uhis- ja
koostegevuse oskusi (sh. hoolivat kaitumist, vastutus- ja kohusetunnet). Pere ja
koduga seotud teemade juures selgitatakse opilastele laste ning vanemate
vastastikuseid digusi-kohustusi. Opetatakse mdistma ja hindama kaitumisaktide
eesmarke, tingimusi, pdhjuseid ja tagajargi. Opetatakse planeerima (sh parandama)
edasist tegevust/kaitumist. Alustatakse inimese organismi uldehituse ja elutdhtsate
organite tutvustamist. Tahelepanu po&oratakse teadlikule uimastiennetusele —
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antakse teadmisi alkoholi ja tubaka kahjulikust mdjust organismile ja kaitumisele.
Opetatakse markama erinevaid mdjutusvahendeid ja arendama enesekehtestamise
oskust ja kaitumist keerulistes olukordades (tubaka, alkoholi pakkumine).

Teemade kasitlemisel kasutatavatest aktiivoppemeetoditest on suurem osatahtsus
praktilistel tegevustel ja dppekaikudel, eetilise sdbnumiga lUhipalade lugemisel ja
analuusimisel.

Kaitumine ja suhtlemine

e Mina - olulisemad isikuandmed, meeldivad ja ebameeldivad tegevused. Minu
sarnasused ja erinevused vdrreldes eakaaslastega. Enesetutvustamine
dialoogis, arvestades vestluspartneri vanust (eakaaslane, taiskasvanu).
Suhtlemine voorastega, milliseid isikuandmeid voib kellele avaldada.

e Igapaevased suhtlussituatsioonid kodus ja koolis (positiivsed-negatiivsed
ettepanekud, konfliktid jne): hindamine (tingimused, pd&hjus, tagajarg);
suhtlemiseesmarkide moistmine (kask, korraldus, palve, keeld, teave jne).

e \agivaldse (fuusiline, vaimne) kaitumise aratundmine, kaitumine ohvri ja
pealtnagijana.

e Abivalmidus (eakad inimesed, nooremad kaaslased, erivajadustega
inimesed). Abivajaja markamine ja abi pakkumine, abistamine. Abi vajaduse
ja enda voéimaluste hindamine abi pakkumisel.

Inimene ja tervis

e Meeleelundite (nagemis-, kuulmis-, haistmis-, maitsmis-, kompimiselund)
Ulesanded, tervishoid. Erivajadustega inimesed (meeleelundite kahjustuste
tagajarjel), alternatiivsed suhtlemisvahendid.

e Haiguste ennetamine (tervislikud eluviisid). Tervisesport ja liikumine,
sportimisvéimalused kodukohas, Eesti tuntumad sportlased. Piisava une ja
puhkuse vajalikkus. Valikud toitumisel. Hugieen. Enesetunde kirjeldus
dialoogis arstiga (levinumad kilmetus- ja nakkushaiguste tunnused),
ravireziimi jargimine.

e Esmaabi pdletuse, kiilmumise, minestuse korral.

e Uimastid: tubakas, alkohol, narkootikumid (kanep); alkoholi ja tubaka mdju
Oppimisvoimele ja kaitumisele. “Ei“ Uutlemine uimastitega seotud
situatsioonides.

Perekond ja kodukoht

e Elu maal ja linnas, kodukoha eluolu (levinumad tegevusvaldkonnad, ametid
jms).

106



e Kodukoha rahvariided, rahvariiete kandmine tanapaeval ja minevikus.
Kodukoha tahtsamad traditsioonid (laulu- ja tantsupidu jms).

e Peretraditsioonid (pereliikmete Uhised tegevused, peretraditsioonide
maaratlemine Uhisvestluses, sarnasused-erinevused kaaslastega). Puhad ja
kombed (Ulestdusmisplihad, karjalaskepaev, juripaev, hingedepaev).

Inimene ja aeg

e Aja maaramine minutilise tapsusega, kellaaja kahesugune maaramine
(toetudes 66paeva osadele).

e Paeva ja nadala ajakava, vaba aja tegevuste mitmekesisus (positiivsed ja
negatiivsed harjumused paevakavas: ajakulu, valikute tegemine).

Inimene ja teave

e TV-kava ja eestikeelsed lastele suunatud saadete-filmide portaalid internetis
(sisu, ea- ja huvikohased saated, valikute tegemine).

e Pilt-teatmeteosed.

e Internet: otsingumootori kasutamine, kooli kodulehekulg, e-post (konto
tegemine,

e kirjade Ilugemine ja saatmine, Kkirjale vastamine), e-kool, liitumine
videotunniga.

e Reklaamide sisu ja eesmark.

Inimene ja t66, inimene ja asjad
e Palgatdd, selle tulemus ja eesmark, ametis pusimise Uldised tingimused
(vordlus dpilase kaitumisega koolis).

e Kulutused peres lapse heaolu eest hoolitsemisel (lapse poéhivajadused ja
soovid, pere majanduslike véimalustega arvestamine jms), asjade vaartus
sOltuvalt nende vajalikkusest. Raha hoidmise viisid: hoiukarp, pank. Raha
kogumine.

Inimene, saastlikkus ja turvalisus
e \ee ja elektri saastlik tarbimine koolis ja kodus.

e Olmejaatmete (tava-, taaskasutatavad, ohtlikud jaatmed) kaitlemine koduses
majapidamises (prugi sorteerimine ja arapaigutamine, kogumispunktid,
jaatmete kompostimine).

e Liiklusbnnetuste peamised pdhjused, liiklusbnnetusest teatamine ja abi
kutsumine.
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e Purotehnika (ost-mulk alaealistele, kasutamine).

e Pommiahvarduse tegemisega kaasnevad ohud ja tagajarjed, kaitumine
pommiahvarduse Korral.

Oppetegevus 6.-7. klassis. 6.—7. klassis taienevad dppetegevuse kaigus dpilaste
sotsiaalsed suhtlemis- ja kaitumisoskused. Harjutatakse suhtlemist ja koostegevuse
reguleerimist dialoogis (osalemine rGhmatdddes, rollimangudes, kutse koostegevusele,
vastused kusimustele ja teadetele, dialoogi alustamine klisimuse ja teatega, ndustumine
ja loobumine, alternatiivne ettepanek, oma arvamuste selgitamine ja kaitsmine).
Individuaal- ja ruhmatddde tulemuste esitlemise, enda ja teiste tegevuste
kommenteerimise kaudu suureneb Opilaste verbaalne aktiivsus, kujunevad avaliku
esinemise esmased oskused. Opitakse méistma ja nimetama tegevuse eesmarke,
tingimusi, pdhjuseid ja tagajargi, kaitumisaktis ilmnevaid emotsioone. Juhendamisel
leitakse seoseid tegevus-, suhtlus- ja kaitumisakti vahel, tehakse jareldusi ning
planeeritakse ja/vdi korrigeeritakse edasist tegevust/kaitumist. Arenguliselt on &pilaste
jaoks oluline pddrata tahelepanu muutustele enda organismis ja kaitumises (seksuaalsus,
suhtlemine ja kaitumine vastassugupoolega, noormehe ja neiu rollid eri situatsioonides
jms) ning oma tervisekaitumisele (sh hoolitsemine oma flUsilise, vaimse ja sotsiaalse
tervise eest, enesekehtestamine, riskikaitumine). Opitakse markama ja teadvustama
kultuurilisi erinevusi. Alustatakse ettevalmistust iseseisvaks majandamiseks, teadlikuks ja
saastlikuks tarbimiseks (prugi sorteerimine, pakendiinfo jmt). Inimesedpetuse temaatika
ja opilaste oskused véimaldavad sel perioodil rohkem kasutada IKT- vahendeid.

6. klass
Opitulemused:
Opilane:

e markab ja jatab suhtlemisel meelde kaaslaste seisukohti, eristab kohast ja
kohatut kaitumist/suhtlemist;

e anallusib ja hindab &petaja suunamisel enda ja kaaslaste emotsionaalseid
seisundeid ja kaitumist (kaitumise eesmark, pdhjus—tagajarg suhe);

e kasutab tuttavates olukordades suhtlemissituatsioonist, -partnerist ja -
eesmargist lahtuvalt erinevaid valjendusviise;

e modistab vabandamist kui oma suust/eksimusest arusaamist ja kahetsemist;

e Kkirjeldab ja hindab plaanile toetudes oma huvisid ja toimetulekut koolis
(6nnestumised, raskused jms);

e teab inimese organismi uldist Ulesehitust, tunneb joonisel inimfiguuris ara
elutahtsad organid;

e nimetab ebatervisliku toitumise vbimalikke tagajargi, oskab valida erinevate
toitude hulgast tervisele kasulikke;

108



e teab murdeeaga seotud muutusi inimese kehas ja kaitumises, mdistab
arengu individuaalsust;

e Kirjeldab uimastite moju organismile ja kaitumisele;
e hoolitseb oma valimuse eest ja valib olukorrale vastavad réivad;

e koostab &petaja juhendamisel kodu korrashoiuga seotud tegevuste plaani
(tédde jarjekord, vahendid, todjaotus);

e hangib 6petaja juhendamisel teavet kaaslastelt (kUsimuste esitamine) ja
eriliigilistest tekstidest (internet, meedia, teatmeteosed, sdiduplaanid);

e oskab kasutada kodukoha Uhistranspordi sGiduplaane;

e madistab telefoni ja meedia (sh arvutimangud, sotsiaalmeedia, televisioon jmt)
otstarbeka kasutamise vajalikkust ning teab vdimalikke riske;

e teab kodukeemia ja ravimite vaarkasutuse tagajargi ja selle ennetamise
voimalusi;

e Kkirjeldab peamisi tule- ja veeohutuse ndudeid ning kaitumisstrateegiaid
vastavate dnnetusjuhtumite korral.

6. klassi dppetegevuses kasutatavatest aktiivoppemeetoditest domineerivad eetilise
sdnumiga palade lugemine ning anallis ja praktilised tegevused (rihmatddd,
rollimangud jms). Tegevustes luuakse probleemsituatsioone, otsitakse neile
lahendusi. Inimesedpetuse temaatika ja dpilaste oskused vdimaldavad sel perioodil
rohkem kasutada IKT-vahendeid.

Oppekavaterviku kujundamise aluseks on MINA/MEIE/KODUKOHT - suhted
EESTIGA. 6. klassis taiendatakse dppetdd kaigus jatkuvalt dpilaste sotsiaalseid
suhtlemis- ja kaitumisoskusi. Opetaja poolt organiseeritud suhtlussituatsioonides
harjutatakse teabe esitamist ja klisimist, valjendusvahendite mdistmist ja kasutamist
soOltuvalt suhtlemiseesmarkidest ja — normidest. Oma ja kaaslaste tegevuse kohta
tagasiside andmisel suurendatakse Opilaste verbaalset aktiivsust,
kommenteeritakse ja hinnatakse iseenda ja kaaslaste tegevus-, kaitumis- ja
suhtlusakte. Terviseteemade kasitlemisel pddratakse tahelepanu tudrukute ja poiste
arengulistele muutustele organismis ja kaitumises (suhtlemine ja kaitumine
vastassugupoolega, noormehe ja neiu rollid eri situatsioonides). Teavitatakse dpilasi
ndustamis- ja abivdimalustest. Jatkatakse inimese organismi Uldehituse ja
elutahtsate organite tutvustamist. Kujundatakse teadlikku ja saastlikku
tarbimiskaitumist, vorreldakse teenuseid-kaupu (otstarve, hind, vajalikkus ine),
Opitakse eristama oma soove ja véimalusi.

Suhtlemine eakaaslaste ja taiskasvanutega

e Suhtlemisstrateegiate eristamine (6petaja abiga): selgitamine, veenmine,
meelitamine, ahvardamine jm. Suhtluspartnerite motiivid ja kavatsused.
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e Suhtlemine sdprade ja “sdpradega” “kambavaim”, jaljendamine; isiklik
arvamus, vastutus; keeldumine mittesoovitud tegevustest.

e Suhtlemine vastassugupoolega (tdhelepanu kditmine, tunnete verbaalne ja
mitteverbaalne valjendamine, reageerimine (eba)meeldivatele
ettepanekutele jms). Suhtlemine internetiportaalides, enda kohta edastatava
infoga seotud turvalisus ja ohud.

e Suhtlemine koduste ja eakaaslastega: raakimine, arakuulamine; pinged-
konfliktid, arusaamatused, nende valtimine  ja lahendamine.
Suhtlemisprobleemid kodus: muutunud suhted ja rollid, iseseisvumine: laste
ja vanemate vastutus. Valetamine, vaikimine, hadavale. Sulteo
Ulestunnistamine ja vabandamine.

Minaise

e Mina-pilt - oskused ja véimed, huvid, tugevused ja nbérkused; sarnasused ja
erinevused kaaslastega, sallivus. Enesehinnang (erineva enesehinnanguga
Opilaste

kaitumine sarnastes situatsioonides).

Inimese tervis

e Sissejuhatus inimese anatoomiasse lahtuvalt elundite funktsioonidest (nahk,
meeleelundid, aju, kopsud, magu, neerud, maks, suguelundid).

e Toidu- ja toitained. Toiduainete pakendiinfo (eri toitainete sisaldumine; parim
enne jms). Kiirtoit — populaarsuse pdhjused, mdju inimese organismile. Ule-
ja alatoitumine (sh dieedid ja naljutamine), selle mdju tervisele. Tervislike
toitumisharjumuste kujunemine.

e Esmaabi (toidu- jms) murgituse, looma- ja putukahammustuse korral.

e Uimastite (sh alkoholi ja tubaka) moju organismile (Ulevaatlikult) ja
kaitumisele.

Inimese areng

e Murdeiga, muutused tldrukute ja poiste organismis. Erinev arengutempo ja
muutuste aktsepteerimine. Poiste ja tudrukute hugieen, ravikosmeetika
vajadus ja kasutamine. Muutused tudrukute ja poiste kaitumises, sh
suhtlemises; sobivad ja ebasobivad kaitumismallid.

Inimese védlimus

e Riietumine (olukorrale ja kehaehitusele sobiva riietuse, jalandude valik,
noortemood — riietusesemete otstarbekus).
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Riiete ja jalandude puhtus-korrashoid: pesemis- ja hooldusvahendite
kasutamine; keemiline puhastus, kingsepp (oma soovide valjendamine
suhtlemisel).

Juuste igapaevane hooldamine: hooldusvahendid, juuksevarvid (pakendiinfo,
kasutamine). Suhtlemine juuksuriga (oma soovide valjendamine, soovituste
kisimine jms).

Kadnte hooldamine, manikudr, pediktudr. Olukorrale ja eale sobiv
dekoratiivkosmeetika.

Inimene ja kodu

Kodu ja koduumbrus (kirjeldus, soovid muudatuste osas; igapaevane
korrashoid).

Suurpuhastus kodus (t66de jarjekord, jagamine pereliikmetega, vahendid).

Kllaskaik ja kulaliste vastuvotmine (suulise ja kirjaliku kutse saamine,
ettevalmistused séltuvalt killakutsest, kilas viibimine).

Kodukoha (ja Eesti riigi) tuntud inimesed, nende tegevusalad, elukutsed (seos
paevakohaste sundmustega). Kodukoha ettevotted ja nende toodang,
tootajate ametid.

Inimene ja teave

Olulisemad paevauudised, nende edastamine kaaslastele.

Lastele ja noortele suunatud teatmeteosed. Internet (kodukoha tuntumate
paikade ja inimeste kohta IUhiinfo hankimine ja edastamine koostegevuses;
e-posti kasutamine - lisatud failidega e-kirjade saatmine ja vastu vétmine).

Transport kodukohas, kodukoha Umbruses (orienteerumine sdiduplaanides,
teabe hankimine; sdidusoodustused).

Telefoni otstarbekas kasutamine.

Inimene, saastlikkus ja turvalisus

Kodukeemia kasutamine (WC, vanni, plidi ja akna puhastamine),
piktogrammid pakendil, kodukeemia vaarkasutuse véimalikud tagajarjed.

Tulekahju tekkimise ohud koduses majapidamises: ohuolukorra hindamine,
tulekahju kustutamine (esmaste tulekustutusvahendite kasutamine, hadaabi).

Ohutusnduded ujumisel ja veesdidukite kasutamisel, paastevahendite
kasutamine.
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6. klassi ja Il kooliastme 16puks on dpilane saavutanud jargmised dpitulemused:

1)
2)

3)
4)

5)

6)

7)

8)

9)

markab ja aktsepteerib inimeste erinevusi (rahvus, valimus, vanus, tervis jm);

leiab Opetaja juhendamisel infot erinevatest teabeallikatest (sh tekstidest ja
internetist);

tunneb kella ja kalendrit ning seostab seda oma elu tegevuste ja sindmustega;
mdistab oma digusi ja kohustusi (suhtlemine, kaitumine, dppetd0d) ning teadvustab
pdhjuseid ja tagajargi;

analuusib ja hindab enda ja kaaslaste kaitumist ning kasutab tuttavates
olukordades situatsioonist |ahtuvalt erinevaid valjendusviise;

teab murdeeaga seotud muutusi ning oma valimuse, hugieeni ja tervise eest
hoolitsemise vdimalusi;

teab riskikaitumisega kaasnevaid ohtusid liikluses, vees, tule kasutamisel,
toitumisel, uimastite tarbimisel ja internetis suhtlemisel, oskab abi kusida;

teab olmejaatmete kaitlemise viise koduses majapidamises, oskab prugi
sorteerida;

selgitab, milleks kasutatakse raha; mdistab, et tema soovide taitumine sdéltub
vajadustest ja pere sissetulekust.

7. klass

Opitulemused:

Opilane:

selgitab ja kaitseb Opetaja suunamisel oma seisukohti, mdistab
suhtluspartnerite seisukohtade vdimalikku sarnasust/erinevust, oskab
reageerida kohatule kaitumisele;

teadvustab oma positiivseid ja negatiivseid iseloomujooni (3—4), oskab
Opetaja suunamisel nimetada negatiivsete omaduste parandamise voimalusi;

kirjeldab ja hindab plaani abil oma ja kaaslaste emotsionaalseid seisundeid
ning  kaitumist  (motiivid, tingimused, tulemused; reageerimine
(eba)dnnestumisele jms);

jargib viisakusreegleid, teeb kaaslastele ettepanekuid, vastab nii
positiivsetele kui ka negatiivsetele ettepanekutele situatsioonile vastavaid
moraalinorme ja kaitumisreegleid arvestades;

vaartustab (Iahi)suhetes sallivust, hoolivust, abistamist ja lugupidamist;

kirjeldab, kuidas hoolitseda oma tervise eest (toitumine, kehaline aktiivsus,
puhkamine, tervist kahjustavate tegevuste valtimine, arstiabi);
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e oskab endale ja teistele ohtlikes situatsioonides Gelda ,ei“ ning vajaduse
korral abi kutsuda; demonstreerib &pisituatsioonis hadaabi numbrile
helistades olulise teabe andmist;

e moistab seksuaalsuse olemust ja seksuaalse arengu individuaalsust; teab,
kust leida infot noorte ndustamisteenuste kohta;

e koostab oma tegevuste kohta nadalaplaani (tegevuste ajaline jarjekord, oma
soovide ja vdimalustega arvestamine);

e hangib Opetaja juhendamisel teavet teistelt inimestelt ning erinevatest
infoallikatest; edastab kaaslastele teavet (abiks kavapunktid);

e nimetab sidepidamise viise tanapaeval ja minevikus, kasutab otstarbekalt
tanapaevaseid sideteenuseid (e-kirjavahetus, telefon, internet,
sotsiaalmeedia); oskab kirjutada e-kirja;

e teadvustab internetisuhtluses valitsevaid ohte ning mdistab, millist
informatsiooni enda ja teiste kohta on sobilik ja turvaline avaldada;

e madistab ja oskab kirjeldada t606 tahtsust (tulemus, eesmark, tingimused);
e oskab nimetada oma pere olulisemaid sissetuleku- ja kuluallikaid;

e teab jaatmete individuaalseid ja Uhiskondlikke kaitlemisvdéimalusi ja -viise;
oskab jaatmeid sorteerida.

7. klassi 6ppetegevuses kasutatavatest aktiivippemeetoditest domineerivad eetilise
sdnumiga palade lugemine ning anallius ja praktilised tegevused (rihmatddd,
rollimangud jms). Tegevustes luuakse probleemsituatsioone, otsitakse neile
lahendusi. Inimesedpetuse temaatika ja dpilaste oskused vdimaldavad sel perioodil
rohkem kasutada IKT-vahendeid.

Oppekavaterviku kujundamise aluseks on MINA/MEIE/KODUKOHT - suhted
EESTIGA. 7. klassis jatkatakse Oppetegevuse kaigus Opilaste suhtlemis- ja
kaitumisoskuste tdiendamisega. Opetatakse méistma suhtluspartnerite soovide ja
kavatsuste erinevaid valjendusviise. Rohkem poodratakse tahelepanu erinevate
seisukohtade (sh vastandlike) moistmisele ja valjendamisele. Harjutatakse oma
arvamuse selgitamist ja kaitsmist. Kujundatakse avaliku esinemise esmaseid oskusi:
toimub individuaal- ja rihmatddde tulemuste esitlemine. Kommenteeritakse ja
hinnatakse iseenda ja kaaslaste tegevus- , kaitumis- ja suhtlusakte. Uksikute aktide
hindamiselt joutakse tervikuni; dpilasi juhitakse leidma seoseid, tegema jareldusi.
Situatsioonide anallUsil pddratakse tadhelepanu nendes osalejate strateegiatele,
motiividele ja kavatsustele, olukordade tingimustele, tulemustele ja tagajargedele.
Opetakse leidma situatsioonidele alternatiivseid lahendeid ning esitama soovitusi
kaaslastele. Tervisekasvatuses on rdhuasetus vaimsel ja sotsiaalsel
tervisekasvatusel (eneseanallils ja positivne moétlemine, ndustamisvoimalused)
ning hoiakute kujundamisel (turvaline seksuaalkaitumine, uimastiennetus).
Alustatakse ettevalmistust iseseisvaks majandamiseks, Opitakse planeerima oma
tegevusi ja kulutusi.
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Suhtlemine eakaaslaste ja tidiskasvanutega

e Suhtlussituatsioonide kirjeldamine oma ja teise positsioonilt; suhtluspartneri
soovide, kavatsuste variatiivsed valjendusviisid; hinnang suhtluspartnerite
kaitumisele (motiivid, tingimused, tulemused); eriarvamused (oma
seisukohtade selgitamine ja kaitsmine, ndustumine kaaslase arvamusega);
konfliktide lahendamise vdimalused.

e Suhtlussituatsioonid ja —strateegiad: agressiivhe, ennastkehtestav ja alistuv
kaitumine; suludistamine, kriitika. Arusaamatused ja konfliktid kodus, s6prade
vahel. Arusaamatuste lahendamine.

e |seloomujooned ja kaitumine, mida sdprades, sh vastassugupooles
hinnatakse.

e Noormehe ja neiu omavaheline suhtlemine (kaaslane kinos, teatris, peol:
kutsumine, ndustumine/keeldumine, alternatiivsete ettepanekute esitamine,
kaaslasega arvestamine jne). S6prus, armumine, armastus, kaimine. Oma
tunnete valjendamine, tunnetest raakimine, lahedus, aja koosveetmine,
Uhised tegevused.

e Seksuaalsuse olemus ja arengu individuaalsus. Ndustamisteenused noortele
oma keha ja seksuaalsuse arengu toetamiseks.

Mina ise

e Mina-pilt — positivsed ja negatiivsed iseloomuomadused, sarnasused-
erinevused kaaslastega; negatiivsete omaduste parendamisvdimalused.
Enesehinnang (erineva enesehinnanguga inimeste kaitumine, minu ja

kaaslaste reageeringud Kiitusele, laitusele, onnestumisele,
ebadnnestumistele jms,; hinnangud reageeringutele, kaitumisele; véimalikud
lahendused).

Minu tervis

e Minu toiduvalik ja seda mdjutavad tegurid, mitmekesise toidu tahtsus.
Kehaline aktiivsus tervise tugevdajana (kehalise aktiivsuse vormid,
vdimalused koolis, kodukohas).

e Arsti (hairekeskus, perearst, hambaarst) poole pédérdumine (registratuur,
vestlus vastuvétul, konsultatsioon telefoni teel).

e Tuntumad ravimtaimed (korjamine, sailitamine, apteegist ostmine;
kasutamine).

e Enamlevinud nakkushaigused, levimise viisid, (COVID-19, gripp, HIV).

e Esmaabi mao- ja puugi hammustuse korral.
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e Uimastite tarbimise enamlevinud pbhjused noorte hulgas. Kaitumine
uimastiteg seotud olukordades, abi kutsumine.

Kodu ja kodukoht

e Eestimaal elavad teised rahvused; kultuurilise mitmekesisuse rikastav roll,
sallivus teiste rahvuste ja kultuuride suhtes.

e Oma tuba: toa plaan, toa sisustamine ja korrashoid. Kodu kaunistamine
tahtpaevadeks (seos peretraditsioonidega).

e Vaba aja ja tegevuste planeerimine (vdimalused ja pakkumised kodukohas ja
lahilmbruses jne), tegevuste mitmekesisus.

e Matk, ekskursioon kodukohas, koduiimbruses (planeerimine koostegevuses:
info otsimine vaatamisvaarsuste kohta, valikute tegemine, ettevalmistuste
planeerimine (sh reisikoti pakkimine); kirjalik meelespea kaaslastele; plaani
tutvustamine ja pdhjendamine jms).

e Noorteuritused, -peod (kodused peod; kooli-, linna- jm peod: kaitumine,
riskid).

e Peo praktiline planeerimine stinnipaeva ja klassidhtu naitel.
Inimene, aeg ja teave

e Isikut tdendav dokument (ID-kaart, pass), selle taotlemine ja kasutamine.

Isikuandmete turvaline hoidmine. Enda ja teiste kohta info edastamine
interneti ja telefonis, sellega kaasneda vbivad ohud ja ohtude valtimine.

e Kirjavahetus (kirja saatmine Eesti piires ja valismaale; tahitud kiri; e-mail;
kirjavahetus tanapaeval ja minevikus).

e Telefon (infotelefon; sidepidamine tanapaeval ja minevikus).

e Reklaampakkumised (telefoni ja sotsiaalmeedia teel pakutavad kaubad-
teenused; reklaamlehed postkastis jms), ndustumine-keeldumine.

Inimene ja t66, inimene ja raha

e TOO lapse ja taiskasvanu elus (t66de liigid, 166 tulemus, eesmark, tingimused;
kohusetunne ja vastutus tulemuste eest).

e Minu pere sissetulekud (palk, tootmine, toetused). Minu pere valjaminekud
(eluase, toit, riided, transport, meelelahutus).

Inimene, sééstlikkus ja turvalisus

e Jaatmekaitlus maal ja linnas (era- ja kortermajad; prugilad). Prigi kaitlemist
reguleerivad piktogrammid pakenditel.
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e Reisimine, erinevad transpordivahendid, haaletamine (eelised vorreldes
Uhistranspordiga, riskid).

e Hadaabi kutsumine erinevate dnnetusjuhtumite korral.

Oppetegevus 8.-9. klassis. Pdhikooli I16puastmes on kéige olulisem toetada 6pilasi
iseseisvaks  toimetulekuks.  Vanuseliselt on oluline tahelepanu  pddrata
uhiskonnadpetusega seotud teemadele: eri eluvaldkondadega seotud &igusaktid ja
lepingud, ameti valik ja edasidppimisvbimalused, tootaja Oigused ja kohustused,
otstarbekad ja vastutustundlikud valikud/otsused, iseseisev raha kasutamine ja saastlik
tarbimine, eluasemega seotud kisimused. Opilased tutvuvad ja &pivad kasutama
teabeallikaid, ndustamis- ja kriisiabivdimalusi; omandavad teadmise, kuidas otsida,
kiisida ja kasutada elus vajaminevat teavet ja abi. Opilane harjutab iseseisva elu
alustamise ja soolise kupsemisega seotud rollikditumist. Teab turvalise
seksuaalkaitumise pohimdtteid ja oma vastutust selles, tunneb ara lahisuhtevagivalla.
Oluline on teadvustada pere loomise ja laste saamisega seotud vastutust.
Oppetegevuses rakendavad dpilased eelnevatel aastatel omandatud eri situatsioonidele
vastavaid suhtlemisoskusi. Kujuneb oskus hinnata oma ning kaasinimeste individuaalset
ja rithmakaitumist (pohjus-tagajarg seosed, otstarbekus, vastavus Uhiskonnanormidele).

8. klass

Opitulemused:

Opilane:

e arvestab Uhistegevuses suhtluspartnerite erinevate (sh vastandlike)
arvamustega;

e annab hinnangu oma ja kaaslaste kaitumisviiside kohasusele situatsioonis;
pakub opisituatsioonis olukordadele sobivaid lahendusi;

e teab riuhma mdju inimese kaitumisele ja demonstreerib Opisituatsioonis
oskust keelduda tegevusest, mis kahjustab teda ennast ja teisi;

e nimetab oma emotsioone ja teab erinevaid voimalusi emotsioonide
reguleerimiseks;

e kirjeldab peamisi tervist tugevdavaid ja toetavaid tegureid; teab ja oskab
igapaevaelus teha tervislikke valikuid seoses oma fllsilise, vaimse ja
sotsiaalse tervisega;

e teab tervisliku toitumise, kehalise aktiivsuse ja unereziimi pdhimotteid ning
moistab nende rakendamise olulisust igapaevaelus;

e Kirjeldab oma tervislikku seisundit, oskab poorduda abi saamiseks arsti poole
(registreerimine vastuvotule, kojukutse, hadaabi);

e teab, mida tdhendab ravikindlustus ning oskab nimetada tervishoiuteenuseid;

e vaartustab lahisuhteid, oskab kontakti luua ning teab, kuidas suhteid hoida;
tunneb ara lahisuhtevagivalla;
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e teab turvalise seksuaalkaitumise pohimdtteid (sh rasedusest hoidumine) ja
moistab seksuaalelu alustamisega seotud vastutust; eristab lubatud ja
lubamatut seksuaalkaitumist;

e teab jaleiab olulisi infoallikaid terviseteabe, ndustamis- ja kriisiabi vdimaluste
kohta kodukohas vdi selle lahilmbruses; teab, millal ja kuidas podrduda
diguskaitseorganite poole;

e madistab riskikaitumisega kaasnevaid ohtusid liikluses, vees, toitumisel,
nutivahendite kasutamisel, uimastite omamisel ja tarbimisel;

e hoolitseb oma riiete eest ja valib olukorrale sobiva riietuse; teab riiete
hooldusmarkide tahendusi;

e teab erinevaid panga- ja e-teenuseid ning vastavaid veebikeskkondi;
e teadvustab oma vdimete, teadmiste ja oskuste tugevaid ja ndrku kulgi;
e teab sobiva elukutse omandamise vdimalusi.

Oppesisu:

8. klassis on aktiivdppemeetoditest eelistatud praktilised tegevused (rollimangud),
Uhised arutelud ja diskussioonid, milles otsitakse lahendusi/vastuseid
probleemsituatsioonidele ja kdlbelistele dilemmadele. Lisadppematerjalina
kasutatakse elektroonilisi teabeallikaid,

nduandekirjandust (teabe- ja tarbetsktid, erinevate teemade portaalid internetis,
ajakirjandus) jms. Harjutatakse tekstidest teabe hankimist ja selle suulist ja kirjalikku
edastamist (sh markmete tegemist, konspekteerimist). Oppekavaterviku
kujundamise aluseks on MINA/MEIE/EESTI — suhted MAAILMAGA. Opetaja
Ulesanne on toetada Opilaste sotsialiseerumist ja toimetulekuoskuste kujunemist
(kodus, téoturul, tGhiskonnas). Oppetegevuses rakendatakse eelnevatel aastatel
omandatud suhtlemis- ja kaitumisetiketialaseid teadmisi ning oskusi. Harjutatakse
vastandlike arvamuste kuulamist ning kokkulepete saavutamist vaidlustes (oma
seisukohtade selgitamine ja kaitsmine, ndustumine, loobumine, eksimuste ja
vaarkaitumise tunnistamine. Opilastele tutvustatakse ja Opetatakse kasutama
ndustamis- ja kriisiabivéimalusi, kujundades seelabi harjumusi ning oskusi otsida,
kUsida ning kasutada elus vajaminevat teavet ja abi. Oluline réhuasetus on 8. klassi
inimesedpetuses karjaariplaneerimisel (jatkudppevoimalused, oma vdimete ja
huvide hindamine, valikute tegemine jne).

Kaitumine riihmas
e RUhmakaitumine- erinevad rGhmad ja rollid. Reeglid ja normid rihmas.

e Inimsuhteid toetavad reeglid ja normid. Rihma kuulumine, selle positiivsed ja
negatiivsed kuljed. Hoolivus rihmas. Rihma surve ja toimetulek sellega.

e Soltumatus, selle olemus. Autoriteet.
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Lahisuhted ja perekond

Noormehe ja neiu omavaheline suhtlemine. Ajutised ja pusivad suhted, suhte
loomine ja hoidmine, vastastikune usaldus, suhet kahjustavad faktorid,
lahkuminek.  Seksuaalsuse olemus ja arengu individuaalsus,
seksuaalvahemused. Seksuaalkaitumine ja vastutus: sobiv ja lubamatu
seksuaalkaitumine, soovimatu raseduse valtimine; sugulisel teel levivad
haigused (levimine, mdju tervisele, ravi, ennetamine); ndustamisteenused.

Peremudelid (perekond, Uksikpered, kasu- ja hoolduspered): pereliikmete roll
perekonnas (vrdl minevikuga), kohustused ja vastutus. Nooremate 6dede-
vendade eest hoolitsemine, nendega tegelemine, sh mangimine. Praktilises
tegevuses nooremate Opilaste abistamine, neile tegevuste ja mangude
planeerimine ning labiviimine.

Tervise hoidmine

Tervise fulsiline, vaimne, sotsiaalne ja emotsionaalne aspekt.
Tervisenaitajad.

Tervisliku eluviisi komponendid, endale sobiliku tervisliku toitumise ja kehalise
aktiivsuse leidmine. Sidame-veresoonkonna haiguste ja pahaloomuliste
kasvajate pdhjused ning ennetamine tervisliku eluviisiga. Tervist hoidvate
valikute tegemine.

Inimese elukaar ja selle perioodid, pdhivajadused eluperioodidel
(pbhivajaduste rahulda(ma)tus, mdju inimese kaitumisele, suhtlemisele,
tundemaailmale).

Arstiabi kodukohas (l&ahinaabruses): meditsiiniasutused ja nende otstarve;
perearst ja eriarstid, kojukutse telefoni teel; tervisekindlustus; tervise- ja
puhkekeskused.

Tervishoiu ja sotsiaalstiisteem Eestis. Koduapteek (sisu, kasutamine,
ravimipakendi teabeleht).

Esmaabi lambumise, pdrutuse korral. Vasimus, stress, depressioon
(tundemargid, ndustamis- ja kriisiabi).

Tervisealased infoallikad, nende kasutamine ja usaldusvaarsus.

Kaitsesustimine haiguste ennetamise eesmargil (lastehaigused, gripp,
puugihammustustega kaasnevad haigused); kaitsesustimine enne valisreisi.

Allergia: peamised allergiaallikad, allergilised reaktsioonid, meditsiiniline abi.

Riskikditumise ennetus

Toimetulek vagivallaga (vagivalla vormid, vagivallast hoidumine, vagivallaga
toimetulek, hinnang individuaalsele ja rihmakaitumisele; ndustamis- ja
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kriisiabi ~ kodukohas).  Kuriteo  ohvriks  langemine,  pd&dérdumine
diguskaitseorganite poole.

e Seksuaalvagivald, valehabi, ohvriabi. Uimastid ja kuritegevus; uimastitega
seotud seaduste pOhipunktid. Uimastite tarvitamisega seotud tervise-,
sotsiaalsed ja juriidilised riskid; sdltuvuse kujunemine. Kaitumine uimastitega
seotud situatsioonides, esmaabi.

e Mangurlus: loterii, hasartmangud (manguautomaadid, kasiino jne) - riskid,
sbltuvus, abi saamise vbimalused.

Inimene ja valimus

e Eakohane igapaevane ja pidulik riietus, aksessuaarid (nt kooli 16pupidu);
suhtumine vanemate, eakaaslaste, moeajakirjade soovitustesse. Roivaste ja
jalatsite hooldus: hooldusmargid.

Inimene ja teave

e Avalik infopunkt. Kohalik ajaleht. Eestis ilmuvad ajalehed ja ajakirjad,
ajakirjanduse tellimine. Uudisteportaalid internetis, internetis leiduva
informatsiooni varieeruv kvaliteet.

Inimene, asjad ja raha

e Arve avamine pangas; hoiuse igapaevane kasutamine (sularahaautomaat
jne).

e Maksete liigid koduses majapidamises, maksete tasumise vdimalused,
tapsus.

e Igapaevased sisseostud: ostukoha valik (kauplus, turg jms); kulude
planeerimine paevaks ja nadalaks; ostutoimingud.

e Uhiskondliku toitlustamise asutused (menul, arve, kaitumisetikett (sh
kaaslase kutsumine); toidu kojutellimine).

e Internetikaubandus (tellimine, riskid, kauba tagastamine).
e Postipaki saamine ja saatmine.

e Kula-/linnaraamatukogus lugejaks registreerumine, teabe hankimine otsitava
kirjanduse kohta.

Karjééri planeerimine

e Eneseanaluus (todalased huvid, vdimed, jatkudppevdimalused (erialad,
Oppeasutused).
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9. klass

Opitulemused:

Opilane:

e valib suhtlemisviisi vastavalt olukorrale ja kasutab asjakohaseid suhtlemise
osaoskusi (kuulab vestluspartnerit, esitab kiusimusi, selgitab oma seisukohti,
otsib lahendust erimeelsustele, tunnistab oma eksimusi);

e hindab oma ja kaaslaste kaitumise vastavust Uhiskonnas kokkulepitud
normidele ja reeglitele;

e teab erinevaid peremudeleid ning kirjeldab perelikmete rolli ja vastutust
perekonnas;

e teab kooselu reegleid ja norme toetavates inimsuhetes, vaartustab hoolivust,
ausust, diglust ja vastutustunnet;

e moistab lapse saamisega seotud vastutust, kirjeldab lapse arengut ja
vanemate rolli lapse kasvamisel; teab peamisi pere ja laste elu reguleerivad
seadusi ja sotsiaaltoetusi;

e oskab planeerida raha teenimise ja kulutamisega seotud tegevusi;

e kirjeldab eluaseme omandamise, sisustamise ning hooldamisega seotud
vajadusi, vdimalusi, ohtusid ja kohustusi;

e hindab ndustaja suunamisel oma vdimeid, teadmisi, oskusi, jatkudppe
vBimalusi ja tingimusi ning teeb enda jaoks sobiva karjaarivaliku;

e teab oma peamisi digusi ja kohustusi td6tajana, nimetab info ja abi saamise
vdimalusi to66digusega seotud kusimustes;

e madistab lepinguta té6tamise ja Umbrikupalgaga seotud riske ja negatiivseid
tagajargi; tunneb t606 otsimisel ara inimkaubandusele viitavad margid;

e teab riigi toimimise Uldisi pohimdtteid (tervishoiustisteem, maksud jm);

e oskab kisida teavet kaasinimestelt ja kasutada info leidmiseks erinevaid
teabeallikaid.

9. klassis on aktiivdppemeetoditest eelistatud praktilised tegevused (rollimangud),
Uhised arutelud ja diskussioonid, milles otsitakse lahendusi/vastuseid
probleemsituatsioonidele ja kolbelistele dilemmadele. Lisabppematerjalina
kasutatakse elektroonilisi teabeallikaid, nduandekirjandust (teabe- ja tarbetsktid,
erinevate teemade portaalid internetis, ajakirjandus) jms. Harjutatakse tekstidest
teabe hankimist ja selle suulist ja kirjalikku edastamist (sh markmete tegemist,
konspekteerimist). Oppekava terviku kujundamise aluseks on MINA/MEIE/EESTI —
suhted MAAILMAGA. Opetaja lilesanne on toetada 6pilaste sotsialiseerumist ja
toimetulekuoskuste kujunemist (kodus, to66turul, Ghiskonnas). 9. klassis taiendatakse
eelnevatel aastatel omandatud suhtlemis- ja kditumisoskusi. Tahelepanu pédratakse
seejuures soolise kiipsemise ja iseseisva elu alustamisega seotud rollikaitumisele.
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Tutvustatakse eri eluvaldkondadega seotud digusakte, Uhiskonnaliikmete digusi ja
kohustusi ning kujundatakse oskusi teha otstarbekaid ja vastutustundlikke
valikuid/otsuseid. Oluline osa on tervisedpetusel ja perekonnadpetusel.
Kujundatakse elementaarsed teadmised inimese organismi ja selle talitiuse kohta,
antakse teadmised ja praktilised oskused esmaabi ja imikuhoolduse vallas. Tugev
rohuasetus on 9.klassi inimesedpetuses Kkarjaariplaneerimisel (jatkudppe
vbimalused, oma vdimete ja huvide hindamine, valikute tegemine jne).

Lahisuhted ja perekond
e |ahisuhted, suhete alustamine ja hoidmine, vastutus ja austus.

e Kooselu, abiellumine ja pere loomine. Lapsevanemaks saamine: fluusiline ja
sotsiaalne kupsus. Raseduse planeerimine; loote areng; loote ja ema tervist
hoidev kaitumine. Lapse sundimine: ettevalmistused imiku hooldamiseks;
sunnijargsed kohustused (nimepanek, tervisekindlustus, meditsiiniline
kontroll jms); kohaliku omavalitsuse ja riiklikud toetused. Lapse saamisega
seotud (lisa)kulutused (peamised kuluartiklid lapseeas), lapse hooldamisele
kuluv aeg. Puudega laps. Imiku- ja lapseiga (peamised arengutingimused,
suhtlemine lapsega, lapse digused (alus)haridusele). Lapse arendamine-
opetamine (eakohased manguasjad, raamatud jms); mangude &petamine
noorematele dpilastele.

e Peretllid ja —vagivald (tagajarjed, lahendused, valehabi, ndustamis- ja
kriisiabi). Lahutus, lahuselava vanema kohustused lapse kasvatamisel.
Uimastite tarbija perekonnas: mdju majanduslikule olukorrale, suhetele.

Eelarve planeerimine

e Pere sissetulekud (palk, toetused). Igapaevaste kulutuste planeerimine
(eluase, toit, riietus, transport, vaba aeg); kulutuste kasv perekonna
suurenemisel (sh lemmiklooma vétmisel, lapse sundimisel).

e Suurte valjaminekute planeerimine (soovid, vdimalused, riskid: raha
saastmine ja hoiustamine, jarelmaks, krediit, laen, liising).

e Kaupade (sh e-kaupade)-teenuste garantii (muujalt teabe hankimine, garantii
vdimaluste-tingimuste kohta).

Eluase

e Eluaseme liigid, eluaseme otsimine, arvestades pere vajadusi ja vdimalusi
(mudgikuulutused, kinnisvarafirmad). Udrileping, selle tingimused (tdrniku
digused ja kohustused, ,halva” lepingu ohud). Eluaseme sisustuse
planeerimine: hadavajalik sisustus, sisustuse hankimise (ostude) jarjekord,
ratsionaalne paigutus, kujundusdetailid. Eluaseme, olmetehnika soetamine,
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Karjaari planeerimine

e Jatkudppevdimalused, valikute tegemine, arvestades huvisid, véimeid ja

hooldus ja remont: teabe hankimine vdimaluste, tingimuste ja abiteenuste
kohta (muUja, kasutusjuhend).

majanduslikke vdimalusi (transport, elamiskulud jms); kutsendustamine.
Kohalik toohdiveamet, tooturuteenused tddotsijale, tootus. Toodtaja pdhilised
digused ja kohustused, lepinguta tdotamisega kaasnevad riskid ja tagajarjed,
umbrikupalk. Abi leidmine t60digusega seotud kusimustes.

Inimkaubandus: tooorjus ja prostitutsioon, ohvriks sattumise pdhjused,
inimkaubandusele viitavad margid (kuulutuses, todpakkuja kaitumises),
ohtude teadvustamine, kaitumine ohvriks sattumise korral, ohvriabi.

9. klassi ja Il kooliastme I16puks on dpilane saavutanud jargmised dpitulemused:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7

8)

mdistab Uhiselu reegleid; suhtleb tavasituatsioonides vastavalt olukorrale ning
reageerib adekvaatselt kohatule kaitumisele enda ja teiste suhtes;

vaartustab turvalisi lahisuhteid; teab peremudeleid ja kirjeldab pereliikmete rolli
perekonnas; moistab lapse saamisega seotud vastutust;

maistab seksuaalsuse olemust ja seksuaalse arengu individuaalsust; teab turvalise
seksuaalkaitumise pohimbtteid ja oma vastutust selles;

teab oma tugevaid ja ndrku kulgi; otsib erinevatest teabeallikatest vbimetekohaseid
jatkudppe vdimalusi ja teeb enda jaoks optimaalseid valikuid;

teab, kuidas kodust ja todelu korraldada (eluaseme soetamine, raha teenimine ja
kulutamise planeerimine; lepingutega seotud kohustused ja digused);

mdistab riskikditumisega kaasnevaid ohtusid (liiklus, vesi, nutivahendite
kasutamine, toitumine, uimastid), oskab ohuolukorras reageerida;

oskab kusida teavet ning kasutada erinevaid teabeallikaid (sh ndustamis- ja
kriisiabi leidmiseks);

teab riigi toimimise uldisi pohimdtteid (sh tervishoiususteemi, maksude suhtes);
tunneb end Eesti kodanikuna.

3.7. Muusikaoépetus

3.7.1.

Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Muusikadpetusega taotletakse, et pohikooli I6puks dpilane:

1)
2)
3)

tunneb r6dmu muusika kuulamisest ja musitseerimisest;
tunneb huvi muusika vastu, kuulab erinevat muusikat;

julgeb muusika saatel likuda ja kaaslastele esineda;
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4) kirjeldab kuulatud muusikat, valjendab muusikaalastes vestlustes oma eelistusi ja
arvamusi, kasutades opitud sdnavara;

5) vaartustab muusikat ja muusikategevust inimese, kultuuri ja igapaevaelu
rikastajana.

3.7.2. Uldpadevused

e Kultuuri- ja vaartuspadevus - Muusika Uhena kunstiainetest on otseselt seotud
kultuuri, selle mitmekesisuse, loomise ja loodu vaartustamisega. Muusika tegemise
ja kuulamise kaigus ning muusika Ule arutledes suvendatakse teadmisi eesti kultuurist
ja muusikast, avardatakse maailmapilti, tutvutakse teiste rahvaste kultuuri ja
eluviisiga. Esimeses kooliastmes keskendutakse eesti kultuurile - meie tavad ja
kombed ning nendega seotud repertuaar (rahvamuusika - rahvalaul, rahvapillid,
laulumangud ja rahvatantsud; kodu ja Eestimaaga seotud laulud). Teises kooliastmes
laiendatakse kultuuripilti naaberriikide omaga tutvudes, tehes seda vordluses (mis
uhesugune/Uhendav ja mis erinev/omaparane) Eestiga. Kolmas kooliaste tutvub
kultuuridega teistelt mandritelt, saab Ulevaate sealsetest erinevatest usunditest ning
muusikast.  Kultuuri- ja vaartuspadevust kujundab Uhislaulmine, mis Uhendab
omavahel eri pélvkondi ning osalemine laulupidudel. Oppekaigud kultuuriloolistesse
paikadesse, kontsertide ja muusikaetenduste kilastamine toetavad kultuuri- ja
vaartuspadevuse arendamist - teiste loodust osasaamine, selle hindamine.

e Sotsiaalne ja kodanikupadevus - Muusika kui universaalne keel véimaldab Uksteist
tundma &ppida, omavahel suhelda ja koos tegutseda. Uhislaulmine, pilling ja
erinevates Uhisprojektides osalemine toetab sotsiaalsete oskuste kujunemist ja
arenemist, avastatakse enda ja teiste loomingulisi ressursse, nauditakse
loomevabadust ja kujunevat thtsustunnet. Uhistegevustes on véimalik koos luua
toetav, turvaline, manguline ja loominguline keskkond ning seelabi modista
meeskonnatoo olulisust. Sotsiaalset ja kodanikupadevust kujundatakse koikide
muusikaliste tegevuste kaudu, omandatakse meeskonnatdo oskused ja kogemused;
kujundatakse Uhisto0 reeglid ja kokkulepped ning moistetakse kaaslastega
arvestamise ja kokkulepetest kinnipidamise tahtsust. Kultuurisuindmustel osalemine
suvendab kultuurilist GUhtsustunnet ning erinevate kultuuride mdistmist.

e Enesemaaratluspadevus - Musitseerimine vdimaldab avastada ja avada enda
tunde- ja huvide maailma uusi tahke. Praktiliste tegevuste kaudu saab mdista ja
hinnata enda muusikalisi voimeid ja oskusi, omandada esitamise, esitlemise ja
esinemise oskusi. Kaasopilaste ja Opetaja tagasiside kaudu erinevatele
muusikalistele tegevustele (laulmine, pillimang, tantsimine, omalooming) saab oma
sooritust  tdiendada/muuta - tagasiside toetab oskuste arengut. Osalemine
lauluansamblis, kooris voi pilliringis, oma ja teiste oskuste jalgimine, toetab
enesemaaratlust ja annab Uhistegevustes juurde kuuluvustunnet. Esinemised kooli-
vOi koolivalistel Uritustel panevad oskused proovile ning annavad tagasisidet.
Tutvumised erinevate muusikastiilidega véimaldavad leida endale meeleparase ning
ka labi lemmikmuusika Uhtekuuluvustunnet tunda.
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o Opipidevus - Muusikas nagu ka teistes &ppeainetes on oluline dppida dppima -
kuidas samm-sammult oma tegutsemist kavandada ja olemasolevatele teadmistele
ja oskustele uusi kihte juurde laduda. Laulu ja pilliloo éppimine algabki analuusist -
kui pikk, mitu salmi, kas on refraan, milliseid noodivaltusi ja milliseid nelikdrgusi on
kasutatud, Olukorda hinnanuna on hea teha jargnevat plaani - kas alustada sénade
lugemisest, viisi dpetuses vdi hoopis teha selgeks refraan. Muusika dppimist on hea
teha koos, kuid see nduab ka individuaalset t66d ja harjutamist - enda &ppe
kavandamist ja teostamist. Tagasiside, enda ja teiste tegevuse anallUs aitavad saada
ulevaadet olukorrast.

e Suhtluspadevus - Muusika vodimaldab suhtlemist nii sdénadega  kui ka
mitteverbaalselt - helide keeles. Suhtluspadevust rakendatakse algklassides
erinevate laulude, laulu- ja ringmangude Oppimise kaudu, kus O&pilane harjutab
mangides selget ja viisakat enesevaljendust ning turvalist suhtlemist kaasdpilastega.
Vanemates klassides on tahtsal kohal kultuuride, heliloojate ja teoste Ule arutlemine,
oma kogemuse ja arvamuse jagamine kaasdpilastega. Opitakse oma seisukohti
viisakalt valjendama ning teiste arvamust ja vaartusi aktsepteerima. Suhtluspadevuse
kujunemisele aitab kaasa aktiivne osalemine kooli ansamblites, kooris vai pilliringis.
Muusikute omavahelisele paremale mdistmisele aitab kaasa muusika oskussdnade
valdamine.

e Matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalane padevus - Muusika ja
matemaatika on omavahel tihedas uUhenduses - mdlemas tuleb arvutada ja tegeleda
andmetega. Suuresti pohineb helide pikkuse/kestvuse jaotussusteem matemaatikal -
helivaltuste arvulised/murdarvulised nimetused (veerand-, pool-, kaheksandiknoot jt).
Taktimddtu muusikas tahistatakse enamasti murdarvuna (2/4 polka, 3/4 valss),
esitamise kiirust ehk tempot numbriga (mitu 166ki minutis). Muusikas peab teadma
rutmide pikkust, et osata neid sobitada taktimddduga ning taita taktid vajaliku arvu
ritmidega korrektse noodikirja jaoks - arvandmete kogumine ja korrastamine.
Pillidppes harjutatakse plokkfl66ti numbersisteemi abil, kandleakorde pannakse kirja
Rooma numbritega (I, IV ja V) ning harmoonilisi kooskélasid tahistatakse tahtede ja
numbrite koostdds. Loodusteaduste padevus kujundab oskust mdista heli
tekkimist/tekitamist, heli omadusi, helikeskkonna (naiteks mura) mdju inimese
tervisele. Loodus ise pakub naiteid ja inspiratsiooni loominguks - loodushaaled,
linnulaul, I6hnad ja kaunid vaated. Muusikas tuleb lugeda ja teisendada andmeid
(noodikirja tahistused - asukoht klaviatuuril/ sérmede arv ja asetus tabulatuuril.
Terviku moistmine ja osa leidmine tervikust (kogu helivaltuste siisteem, vormidpetus
- salmid, refrdan, eelmang, vahemang). Muusika esitamine digivahenditega/-
keskkondades, salvestamine ja taasesitamine kujundab tehnoloogiaalast padevust.

o Ettevotlikkuspadevus - Muusikus peab olema ettevétlikkust - suutlikkust ideid luua
ja neid ellu viia. Muusikas ja muusika loomisel vaartustatakse uuenduslikke ja loovaid
lahendusi. Muusikas saab ettevotlikkust valjendada ka esinemisjulguse ja -oskuse
kaudu. Koolis saab olla ettevatlik, olles algatajaks mdnele muusikalisele sindmusele
(nditeks bandi loomine, omaloomingu esitamine, lemmikbandi kontserdi
korraldamine). Opitakse oma tugevaid kiilgi arendama, tegevust planeerima ja
analuusima, vastutama tulemuse eest.
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e Digipadevus - Muusika tegemine ja loodu jagamine on kolinud
digikeskkondadesse. See nduab oskust leida sobilik, oskustele ja vajadustele
vastav keskkond, vdimekust teha koostood ning leida sobilik suhtlusviis nii
koosloojate kui publikuga. Igapaevaselt peaks igauks teadma digikeskkondade ja
uldiselt internetikasutuse ohtudest, oskama kaitsta enda andmeid ja privaatsust,
kasutama samu pdhimétteid ja kaitumisnorme, mis tavaeluski. Muusikatundides
harjutatakse, kuidas sbnastada otsitava kohta teavet (milliseid marksdnu
kasutada, otsides infot helilooja kohta, manguvétete kohta pillil, nootide asukoha
maaramisel noodijoonestikul jne) ning hinnatakse leitud allikate usaldusvaarsust.
Tehakse uhisloomet digikeskkondades, dpitakse tundma vastavate keskkondade
vBimalusi (plakati koostamine, Uhisarutelud/oma arvamuse avaldamine,
lemmikmuusika playlistid, omaloominguline muusika jne). Arutatakse, mida sobib
Internetis jagada, mille vdi kelle jaoks on rakendustel vanuselised piirangud; kas
Internet laseb meil unustada selle, mida oleme kunagi seal jaganud; arutatakse,
kas tehisaru teeb arukaks voi arutuks.

3.7.3. Oppetegevuse kirjeldus arenguperioodide kaupa

Oppetegevus 1.-2. klassis. 1.—2. klassi muusikadpetuses on olulisel kohal vaba
emotsionaalne enesevaljendus, rddm muusikast. Seda arendatakse eri Vviisil
musitseerides — lauldes, pilli mangides, muusika saatel liikudes. Uhiselt tegutsedes
kujundatakse eri sotsiaalseid oskusi: Uksteise kuulamine, lintsatele kusimustele
vastamine, koos musitseerimine jms. Sellel kooliastmel on muusikadpetuses oluline roll
laulumangudel. Muusikatunnis dpitud laulumange ja liisusalme soovitatakse kasutada ka
teistes ainetundides ning klassi- ja koolipidudel. Muusikatundides pddratakse tahelepanu
helide, mira ja kdne eristamisele. Praktilise tegevuse kaigus tekitatakse ise
mitmesuguseid helisid vahendite ja/véi oma haalega. Opetaja suunamisel kuulatakse eri
ratmis ja tempos muusikapalu; tutvutakse kiire ja aeglase, rodmsa ja kurva muusikaga.
Helivaltusi valjendatakse koostegevuses Opetajaga konkreetsete ja moistetavate
ritmisénadega, meloodia kdrguse muutusi tahistatakse kaeliigutustega. Muusikadpetuse
kaudu koordineeritakse liigutusi, arendatakse ratmitunnet, silma ja kde koost6od.

1. klass
Opilane:
e laulab loomuliku haaletooni ja kehahoiuga;
e teeb vahet kdrgel ja madalal helil;
e teeb vahet kiirel ja aeglasel muusikal;
e eristab erinevaid haali ja midra muusikast;
tunneb ratmivorme TA, TI-TI;

e mangib dpitud ritme nii keha- kui ka rGtmipillidel kaasa;
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e liigub lihtsa muusika rutmis, oskab kasutada liisusalme;

e tunneb ara Eesti humni, kaitub himni laulmise ajal digesti, putab kaasa
laulda;

e oskab peast mdnda &pitud lastelaulu;

e osaleb &pitud laulumangudes, hoiab rivi ja s&ori.

Oppesisu:

Laulmine ja haale arendamine; kodlava ja vaba tooni taotlemine laulmisel; dige
laululise hingamise arendamine kodlalise puhtuse, selge diktsiooni ning ilmekuse
saavutamiseks; eakohased lastelaulud, rahva- ja mangulaulud; liikumismangud;
meloodia: meloodia liikumise suundade jalgimine; kdérgete ja madalate helide
eristamine; helivaltusi valjendatakse rutmisbnadega SAMM, JOOKSEN, SEIS;
muusika kuulamine: karakterpalad ja lastelaulud; mang pillidel: kaasmangud
rutmipillidel.

2. klass

Opitulemused:

Opilane:
e teeb vahet pikal ja IUhikesel helil ja reageerib nendele erinevalt;
e valjendab muusika sisu ja karakterit likumise kaudu;
e tunneb ratmivorme TA, TI-Tl, PAUS;
e mangib dpitud rutme tuttavate laulude saateks kaasa;
e mangib lihtsamaid kaasmange keha- ja rutmipillidel;
e laulab lihntsamate regilaulude kooriosa kaasa;
e laulab peast 3—4 lastelaulu;
e mdtleb valja liigutusi tuttavates laulumangudes ja liisutustes;
e tunneb Eesti himni, kaitub himni laulmise ajal digesti, putab kaasa laulda;
e osaleb 6pitud laulumangudes.

Oppesisu:

Laulmine ja haale arendamine: kdlava ja vaba tooni taotlemine laulmisel;
muusikateadmised ja oskused: meetrum ja rutm, réhulised ja réhuta helid, kiire ja
aeglane liikkumine muusikas; 2- ja 3-osaline taktimoot, selle vipamine; helipikkused
ja rutmivormid TA, TI-Tl, SEIS, PAUS, rutmilised kaasmangud, improvisatsioon;
meloodia: meloodia liikumise suundade jalgimine; kdrgete ja madalate helide
eristamine; relatiivsete astmete SO, MI, RA tundmadppimine; muusika kuulamine:
lastelaulud ja instrumentaalsed karakterpalad; muusikazanrid marss, polka, valss;
mdisted: luuletaja, helilooja, solist, koor, koorijuht, ansambel; mang pillidel:
kaasmangud lauludele.
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Oppetegevus 3.-5. klassis. 3.-5. klassi muusikadpetuses on olulisel kohal laulmine ning
muusika ratmis liikumine (liigutused kehaga, kaega, likumine ruumis). Eesmargiks on
hoida ning suurendada huvi ja soovi muusikalistes tegevustes osaleda. Uhise
musitseerimise kaudu arendatakse Opilaste rlutmitunnet, silma ja kde koost6od, liigutuste
koordinatsiooni; kujundatakse muusikalise enesevaljendamise julgust ja oskusi,
suhtlemis- ja koostdoooskusi.

Laulude valikul arvestatakse Opilaste kdne mdistmise taset ning vdimalikke
haaldusprobleeme. Laulmisel réhutatakse tapset ja selget diktsiooni, valditakse ulikiiret
artikuleerimist vajavaid laule. Opilased omandavad méne pilli esmased ménguvétted.

3. klass
Opilane:

e oskab peast 3—4 lastelaulu;

e laulab tuttavaid laule ilmekalt ja dige kehahoiuga;

e rakendab keha-, ritmi- ja plaatpille lihntsamates ostinaatodes ja/voi
kaasmangudes;

e tunneb rutmivorme TA, TI-TI, PAUS, TA-A;

e viipab kaega kaheosalist taktimdotu;

e eristab kurvakdlalist meloodiat rodmsakolalisest;

e kirjeldab kuulatud muusikapala iseloomu (kurb/r6dmus; aeglane/kiire);
e laulab Eesti hUumni vastavalt vdimetele kaasa;

e eristab ja iseloomustab rahvakalendri tahtpaevadega seotud traditsioone,
osaleb laulmisel;

e osaleb 6pitud laulumangudes.

Laulude valikul arvestatakse laste kdne moistmise taset ning voimalikke
haaldusprobleeme. Pddratakse tahelepanu laulmisele ning liikkumisele muusika
rutmis (liigutused kehaga, kaega, liikumine ruumis). Alustatakse vaikekandle
esmaste manguvotete omandamist. Laulmisel rdhutatakse tapset ja selget
diktsiooni, valditakse ulikiiret artikuleerimist vajavaid laule.

e Laulmine ja haale arendamine.
e Hingamis-, haaldus- ning diktsiooniharjutused.
e Intonatsioonipuhtus.

e Muusikalised teadmised ja oskused.
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e Meetrum ja rutm: taktiméddud 2, 3, 4; uus rutmivorm TA-A.

e Rutmiimprovisatsioonid ja kaasmangud lauludele.

e Meloodia: relatiivsete astmete SO, MI, RA kinnistamine, JO tundmadppimine.
e Muusika kuulamine: lastelaulud ja instrumentaalsed karakterpalad.

e Muusikazanrid marss, polka, valss.

3. klassi ja | kooliastme I16puks on dpilane saavutanud jargmised &pitulemused:

1) on omandanud esmased koostegemise oskused kdigis muusikalistes tegevustes;

2) tunneb r6dmu laulmisest ja pillimangust, muusikalisest liikumisest ja muusika

kuulamisest;

3) on saanud esmase Uhislaulmise kogemuse, kasutab saateks lihtsamaid lastepille

ja kehapilli;

4) omab muusika kuulamise kogemusi, suudab valjendada oma muusikalisi elamusi;

5) rakendab omandatud muusikalisi teadmisi ja oskusi muusikalistes tegevustes.

4. klass
Opilane:
e teab peast 3—4 lastelaulu, sealhulgas vastavalt voimetele Eesti himni;

e laulab tuttavaid laule vdimalikult selge diktsiooni, kdlava tooni ja &ige
kehahoiuga;

e tunneb 3-osalist taktimdotu ja ratmivaltust TA-A-A;

e viipab kdega 3-osalist taktimootu;

e moistab terminite orkester ja orkestrijuht/dirigent tdhendust;
e eristab vokaalmuusikat instrumentaalmuusikast;

e on tutvunud mdne lihtsama muusikainstrumendi esmaste manguvdtetega ja
kasutab neid musitseerides.

Laulude valikul arvestatakse laste kdone moistmise taset ning voimalikke
haaldusprobleem.

Pdodratakse tahelepanu laulmisele ning liikkumisele muusika rutmis (ligutused
kehaga, kaega, likumine ruumis). Alustatakse vaikekandle esmaste manguvotete
omandamist. Laulmisel réhutatakse tapset ja selget diktsiooni, valditakse ulikiiret
artikuleerimist vajavaid laule.
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Laulmine ja haale arendamine.

Hingamis-, haaldus- ning diktsiooniharjutused.

Intonatsioonipuhtus. Muusikalised teadmised ja oskused.

Meetrum ja rutm: taktimdéddud 2, 3, 4; uus rutmivorm TI-RI-TI-RI.
Rutmiimprovisatsioonid ja kaasmangud lauludele.

Meloodia: koik relatiivsed noodiastmed JO, LE, MI, NA, SO, RA, DI, JO..

Laulmine k&emarkide jargi ja meloodia liikumise suuna kujutamine (katega,
joonega tahvlil jne).

Muusika kuulamine: lastelaulud ja instrumentaalsed karakterpalad.
Madisted orkester, orkestrijuht, dirigent.

Muusikazanrid marss, polka, valss.

5. klass

Opitulemused:

Opilane:

laulab peast 5-6 laulu, sealhulgas Eesti himni;

laulab vaba ja kdlava tooni ning selge diktsiooniga;

saab aru valjenditest valjult, vaikselt, valjenedes, vaibudes;
teeb vahet 2- ja 3-osalisel taktimdddul;

iseloomustab kuulatud muusikat abivahendite toel,

on tutvunud eesti rahvapillide ja rahvamuusikaga,

on omandanud mdne lihtsama muusikainstrumendi esmased manguvétted ja
kasutab neid musitseerides.

Oppetegevuses tuginetakse kujunenud oskustele, esmaseks ei ole muusika téapne
produtseerimine, vaid muusika tegemisest voi kuulamisest positiivsete emotsioonide
saamine. Arendatakse rutmi- ja meloodiataju, muusikalist maitset, silmaringi.
Pdoratakse tahelepanu rahvusmuusikale, kujundatakse hoiakut seda hoida.
Arendatakse soovi osaleda kultuuriliritustel. Opetaja suunamisel kuulatakse Uhiselt
erineva raskuse ja keerukusega muusikat.

Laulmine ja haale arendamine.

Hingamis-, haaldus- ning diktsiooniharjutused.
Intonatsioonipuhtus. Muusikalised teadmised ja oskused.
Meetrum ja ratm: taktiméodud 2/4, 3/4, 4/4; uus rutmivorm TAI-RI.
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e Rutmiimprovisatsioonid ja kaasmangud lauludele.

e Meloodia: relatiivsed noodiastmed JO-JO .

e Laulmine kaemarkide ja rUtmiseeritud astmenimede jargi;

e Meloodia liikumise suundade kujutamine (katega, joonega tahvlil jne).
e Algteadmised noodikirjast.

e Muusika kuulamine: lastelaulud ja instrumentaalsed karakterpalad.

e Madisted orkester, orkestrijuht, dirigent.

e Muusikazanrid marss, polka, valss.

Oppetegevus 6.-7. klassis. 6.—7. klassi 6ppetegevuses tuginetakse omandatud
teadmistele ja oskustele. Esmane on positiivsete emotsioonide saamine muusika
tegemisest voi kuulamisest. Arendatakse O&pilaste rutmi- ja meloodiataju, muusikalist
maitset, silmaringi, esinemisjulgust, suhtlemis- ja koostddoskusi. Opetaja suunamisel
kuulatakse tundides Uhiselt erineva raskuse ja keerukusega muusikat. Pdodratakse
tahelepanu ka rahvusmuusikale, kujundatakse hoiakut seda hoida. Arendatakse oskust
vaartustada enda ja teiste loomingut, samuti kultuurisindmusi (sh virtuaalseid) ja nendel
osalemist. Kujundatakse oskust valjendada oma arvamusi ja eelistusi ning sallivat
suhtumist erinevustesse.

6. klass
Opilane:

e laulab peast 5-6 laulu, sealhulgas Eesti humni;

e laulab vaba ja kdlava tooni ning selge diktsiooniga;

e eristab kuulamise jargi marssi, valssi ja polkat;

e tunneb levinumaid rahvalaule, rahvalaulu liike;

e laulab regilaulu, teab regilaulu esitamise traditsioone;

e tunneb eesti olulisemaid rahvapille nii vdlimuse kui ka kdla jargi, teab nende
nimetusi;

e teab mdningaid olulisemaid fakte eestlaste laulu- ja tantsupeost;
e on tutvunud erinevate kooriliikidega;
e eristab abivahenditele toetudes kdrget ja madalat mees- ja naishaalt;

e teab, mis on haalemurre, tunneb haalehoiu pbhimdtteid ja rakendab neid
haalemurde perioodil.
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Oppetegevuses tuginetakse kujunenud oskustele, esmaseks ei ole muusika téapne
produtseerimine, vaid muusika tegemisest vdi kuulamisest positiivsete emotsioonide
saamine. Arendatakse rutmi- ja meloodiataju, muusikalist maitset, silmaringi.
Pooratakse tahelepanu rahvusmuusikale, kujundatakse hoiakut seda hoida.
Arendatakse soovi osaleda kultuuriiiritustel. Opetaja suunamisel kuulatakse Uhiselt
erineva raskuse ja keerukusega muusikat.

Laulmine ja haale arendamine.

Haale kodlavuse, ilmekuse ning haale individuaalsete omaduste (tamber,
diapasoon) arendamine.

Eesti rahvalaulud, rahvaste laulud.

Muusikateadmised ja oskused.

Meetrum ja ratm: taktiméodud 2/4, 3/4, 4/4; ritmivormid, eeltakt.
Rutmiimprovisatsioonid ja kaasmangud lauludele.

Meloodia: relatiivsed noodiastmed JO-JO

Duur ja moll-helilaad.

Muusika kuulamine: eesti rahvalaulud, -tantsud, -pillid .

Muusika esitajad, haaleliigid, kooriliigid.

Eesti tuntumad lauljad, dirigendid.

6. klassi ja Il kooliastme 16puks on dpilane saavutanud jargmised dpitulemused:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

tunneb réému nii individuaalsetest kui ka Uhistest muusikalistest tegevustest ja
vaartustab musitseerimist;

arendab oma muusikalisi voimeid ja osaleb aktiivselt muusikalistes tegevustes —
laulmises, pillimangus, omaloomingus ja muusikalises liikumises;

osaleb aktiivselt muusikalises loomeprotsessis, katsetab oma ideid erinevates
muusikalistes tegevustes;

suhtub lugupidavalt enda ja kaaslaste loomingusse, pdhjendab ja analllsib oma
arvamusi ja valikuid,;

mdistab enda seotust Eesti kultuuriparandiga ja vaartustab laulu- ja tantsupeo
traditsiooni; markab ja teadvustab kultuurilist mitmekesisust ja suhtub lugupidavalt
erinevatesse rahvuskultuuridesse;

leiab muusikaalast infot erinevatest teabeallikatest, kaitub  ohutult
virtuaalmaailmas.
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7. klass

Opitulemused:

Opilane:

laulab peast 5-6 laulu, sealhulgas Eesti hUmni;

laulab pingevabalt, dige hingamise ja selge diktsiooniga;

on tutvunud sumfooniaorkestri erinevate pillirihmadega;

tunneb keel-, puhk- ja 166kpille;

oskab kuuldeliselt eristada erinevaid instrumente;

on tutvunud nootide silpnimetustega ja nootide asetusega noodijoonestikul;
eristab kuulamise jargi duur- ja moll-helilaadi;

tunneb helivaltusi ja ritme TA, TI-TI, TIRI-TIRI, TAI-RI, TA-A, TA-A-A, TA-A-
A-A ja pause.

Oppesisu:

Oppetegevuses tuginetakse kujunenud oskustele, esmaseks ei ole muusika téapne
produtseerimine, vaid muusika tegemisest voi kuulamisest positiivsete emotsioonide
saamine. Arendatakse rutmi- ja meloodiataju, muusikalist maitset, silmaringi.
Pdoratakse tahelepanu rahvusmuusikale, kujundatakse hoiakut seda hoida.
Arendatakse soovi osaleda kultuuridritustel. Opetaja suunamisel tutvutakse
klassikalise muusika kullafondi ja pop-muusika ajalooga.

Laulmine ja haale arendamine.
Laulmine ja haale arendamine. Haalehoid haalemurde perioodil.

Haale kdlavuse, ilmekuse ning haale individuaalsete omaduste (tamber,
diapasoon) arendamine.

Eesti rahvalaulud, rahvaste laulud, kaanonid.

Uhehé&alsed, paigutise kahehaalsusega laulud.
Muusikateadmised ja oskused.

Meetrum ja ritm: taktiméodud 2/4, 3/4, 4/4; ritmivormid, eeltakt.
Rutmiimprovisatsioonid ja kaasmangud lauludele.

Meloodia: relatiivsed noodiastmed

JO- ja RA-I6puline astmerida.

Duur- ja moll-helilaad, kolmkdlad.

Muusika kuulamine: eesti rahvalaulud (regilaul, uuem rahvalaul), -tantsud, -
pillid, - laulikud.

Muusika esitajad, haaleliigid, kooriliigid.

Eesti tuntumad lauljad, koorid, koorijuhid.
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Oppetegevus 8.-9. klassis. 8.-9. klassis arendatakse jatkuvalt dpilaste individuaalseid
muusikalisi vdimeid ja huvisid, vdimaldatakse erinevaid esinemiskogemusi (laulmine ja
pilliméng; esinemine solistina, ansamblis, kooris). Opilastele tutvustatakse eri ajastute
muusikat, tuntumaid heliloojaid ning dirigente Eestis. Opitakse tundma muusika eri Zanre,
kirjeldama kuulatud muusikat ning valjendama oma arvamusi ja eelistusi. Arendatakse
oskust vaartustada enda ja teiste loomingut, Eesti muusikaparandit ja kaasaegset
muusikat. Olulisel kohal dppetegevuses on kontserdi-, teatri- ja muuseumikilastused (sh
virtuaalsed).

8. klass
e laulab peast 5-6 laulu, sealhulgas Eesti humni;
e laulab pingevabalt, dige hingamise ja selge diktsiooniga;
e tunneb taktimdodte 2, 3, 4;
e suudab kaasa mangida lihtsamaid rutmistruktuure;
e oskab lahendada lihtsamaid rutmiulesandeid;
e on tutvunud popmuusika ajalooga ja nuudismuusikaga.

Tutvustatakse eri ajastute muusikat, tuntumaid heliloojaid ning dirigente Eestis.
Opitakse tundma muusika eri Zanre, kuulatakse muusikat, vdimaluse Kkorral
kllastatakse Uhiselt kontserte voi teatrietendusi. Arendatakse edasi dpilaste
individuaalseid muusikalisi voimeid, korraldatakse Uritusi esinemiskogemuste
andmiseks (laul ning pillimang; esinemine solistina, ansamblis, kooris).
Tutvustatakse eri ajastute muusikat, tuntumaid heliloojaid ning dirigente Eestis.
Opitakse tundma muusika eri zZanre, kuulatakse muusikat, voimaluse korral
killastatakse Uhiselt kontserte vdi teatrietendusi. Opetaja suunamisel tutvutakse
klassikalise muusika kullafondi ja pop-muusika ajalooga.

e Laulmine ja haale arendamine. Haalehoid haalemurde perioodil.
e Uhehaalsed, paigutise kahehaalsusega laulud.

e Meetrum ja riutm: taktiméddud 2/4, 3/4, 4/4, C.

e Taktimddtude 3/8, 6/8 tutvustamine seoses lauludega.

e Rutmivormid. Rutmiimprovisatsioonid, kaasmangud.

e Meloodia: viiulivdti; helikdrguste absoluutvaartused ja nende seostamine
relatiivsete astmetega.

e Bassivotme tutvustamine.
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e Muusika kuulamine: pillid, orkestriliigid. Zzanrid ooper, operett, muusikal,
ballett, kontsert, simfoonia; jazz- ja rockmuusika; eesti levimuusika (R.
Valgre, U. Naissoo, A. Oit jt).

e Luhillevaated heliloojate elust ja loomingust.

9. klass

Opitulemused:

Opilane:
e laulab peast 5-6 laulu, sealhulgas Eesti himni;
e laulab pingevabalt, dige hingamise ja selge diktsiooniga;
e tunneb jargmisi muusikazanre: ooper, operett, muusikal, ballett, simfoonia;
e on tutvunud Uldtuntud naidetega klassikalisest muusikast;
e vaartustab eesti rahvamuusikat ja oskab nimetada eesti rahvapille;

e on mangujuhiks noorematele Opilastele mangudepdeval, suudab
liikumismange juhtida.

Oppesisu:

Opitakse tundma muusika eri Zanre, kuulatakse muusikat, vdimaluse Kkorral
kllastatakse Uhiselt kontserte voi teatrietendusi. Arendatakse edasi Opilaste
individuaalseid muusikalisi voimeid, korraldatakse Uritusi esinemiskogemuste
andmiseks (laul ning pillimang; esinemine solistina, ansamblis, kooris).
Tutvustatakse eri ajastute muusikat, tuntumaid heliloojaid ning dirigente Eestis.
Opitakse tundma muusika eri zZanre, kuulatakse muusikat, voimaluse korral
kiilastatakse (hiselt kontserte vdi teatrietendusi. Opetaja suunamisel tutvutakse
klassikalise muusika kullafondi ja pop-muusika ajalooga.

e Laulmine ja haale arendamine. Haalehoid haalemurde perioodil.
e Uhehaalsed, paigutise kahehaalsusega laulud.

e Meetrum ja rutm: taktiméddud 2, 3, 4, C.

e Taktimddtude 3/8, 6/8 tutvustamine seoses lauludega.

e Rutmivormid. Rutmiimprovisatsioonid, kaasmangud.

e Meloodia: viiulivdti; helikdrguste absoluutvaartused ja nende seostamine
relatiivsete astmetega.

Tutvustatakse eri ajastute muusikat, tuntumaid heliloojaid ning dirigente Eestis.

9. klassi ja Il kooliastme I16puks on dpilane saavutanud jargmised dpitulemused:

1) vaartustab muusikat ja muusikalisi tegevusi oma igapaevaelu rikastajana;
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2)

3)

4)

5)
6)
7

osaleb aktiivselt musitseerimise protsessis, rakendab omandatud muusikaalaseid
teadmisi ja oskusi — muusikalist kirjaoskust;

on tutvunud muusika erinevate stiilidega ja arutleb taiskasvanu suunamisel
kuuldud muusika ule;

katsetab muusikalises tegevuses erinevaid ideid, hindab isikupara ja
valjendusrikkust;

tunnetab ja rakendab liikudes muusika karakterit ja valjendusvahendeid;
vaartustab kodukoha ja Eesti muusikaparandit ning niudismuusikat;

tegutseb eetiliselt ja ohutult nii reaalsetes kui ka virtuaalsetes
kultuurikeskkondades, suhtub kriitiliselt infotehnoloogia ja meedia loodud
keskkonda.

3.8. Kunstiépetus

3.8.1. Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Kunstidpetusega taotletakse, et pdhikooli I6puks dpilane:

1)

2)
3)
4)

5)

suudab luua erinevaid kunstitdid, kasutades Opitud teadmisi ja oskusi, tunneb
rodmu kunstist ja sellega tegelemisest;

kasutab toovahendeid ja materjale sihiparaselt, ohutult ja saastvalt;
tootab iseseisvalt ja teeb koostood kaaslastega;

kirjeldab kunstitdid ning valjendab oma eelistusi ja arvamusi, kasutades
(kunsti)oskussbnavara; vaartustab isikupara ja erinevaid lahendusi;

tunneb huvi kunstiteoste ja Eesti kunstiparandi vastu, vaartustab enda ja teiste
inimeste loomingut.

3.8.2. Uldpadevused

Kultuuri- ja vaartuspadevus:

Kunstidpetuse kaudu saab &pilastes aratada huvi kultuuriparandi sh kunstitdéode
vastu ning hoida seda uudishimu Uleval.

Teiste rahvaste kunsti uurides ja selle ule arutledes saame esile tuua kultuurilist
mitmekesisust ja dpetada opilasi seda vaartustama.

Kunstidppes saame arutleda ilu mdiste ja ilumeele Ule, tdsta esile tajuerinevusi,
avada loovuse ning subjektiivsuse moistet, poorata tahelepanu autorlusele.

Erinevaid kunstiliike, stiile ja tehnikaid Oppides leiab 6ppija oma kunstilised
eelistused ning rakendab neid oma igapaevaelus ja loometegevuses.

Erinevad kunstiteosed annab rikkalikult véimalusi moraalinormide ja eetilisuse
teemal arutlemiseks, mille 1abi saab kujundada &ppija kdlbluspdhimbtteid ja
mdista voi mdistatada kunstniku rolli Ghiskonnas.
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e Sotsiaalne ja kodanikupadevus:

Kunstiteoste loomisel saab esile tdsta ja tahistada Eesti rahvuslike traditsioonide
ja rahvakalendri tahtpaevi.

Kogukonna ja kultuuri vaartustavates projektides (erinevad koostéoprojektid voi
heategevuslikud Uritused) osalemine aitab kaasa aktiivse ja vastutustundliku
kodaniku kujunemisele.

Valjenduslaadides ja -viisides varieeruvus vdimaldab O&ppijatel toime tulla
erinevustega uhiskonnas, aktsepteerida ning vaartustada mitmekesisust.

Uhise tédruumi ja téoévahendite jagamine ning indviduaal- ja grupitddde
vaheldumine kunstitundides aitab kaasa suhtlemis- ja koostdé6oskuste arengule.
Osalemine oma Kklassi- ja kooliruumi kujundamisel (naitused, tahtpaevad,

projektid) kujundavad hoolivat suhtumist Umbritsevasse keskkonda ja
lugupidamist enda ning kaasodpilaste loomingusse (naitused).

e Enesemaaratluspadevus:

Kunstidpe vdimaldab 6ppijal ka oma emotsionaalset maailma avada ja
peegeldada.

Loometdd véimaldab enda suutlikkust anallUusida, enesesse vaadata ning oma
tugevaid ja nérku kulgi (6petaja abiga) hinnata.

Valjenduslaadides ja -viisides varieeruvus vodimaldab oppijatel toime tulla
erinevuste aktsepteerimise ja vastuoludega ning kohandada oma tegevust ja
kaitumist.

e Opipadevus:

Emotsioonide, tahelepanu ja enesetunnetamisega seotud oskuste arendamine,
nt enda motiveerimine, tdhelepanu koondamine, sooritushirmust Ule saamine,
enesekindlus jne.

Intuitivse ja loova mdtlemise kasutamine loomeprotsessis. Katsetamise
vaartustamine avab vdimalusi julgemateks otsinguteks.

Probleemilahendus, t60 planeerimine nii ideeliselt kui ka visuaalselt. Info
hankimine Uhe vai teise t00 teostamiseks suunab &ppijat aineteuleseid oskusi
rakendama.

Praktiliste oskuste arendamine: kaeline tegevus, meetodite, materjalide,
tooriistade ja vahendite (sh digitehnoloogia) kasutamine, t6dpinna
organiseerimine ja korrastamine

Teistega suhtlemiseks ja teiste mojutamiseks (sh ka pildikeel) vajalie oskuste
arendamine.

Probleemilahendus, t66 planeerimine nii ideeliselt kui ka visuaalselt. Info
hankimine Uhe voi teise t00 teostamiseks suunab &ppijat aineteuleseid oskusi
rakendama.
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e Suhtluspadevus:

Erinevate kunstiliikide, tehnikate ja materjalide dppimisega kaasneb sdnavara
avardumine, samuti aitab kunstiteoste Ule arutlemine  kdnekeelt
valjendusrikkamaks muuta.

Arutelud kunstiteoste uUle arendavad liskas vaatlusoskusele ka kuulamisoskust,
erinevate arvamustega arvestamist ja suhtlussituatsioonidega kohanemist.

Autorite aramarkimine ja nimetamine tuleb samuti kunstidppes pidevalt esile,
mille kaudu saame osutada ka viitamise olulisusele.

Teoste voi naituse info ja saatetekstide lugemine, koostamine aitab eristada ja
mdista teabe- ja tarbetekste ning ilukirjandust.

Haridusprogrammides ja projektides osaledes ning naitusi kulastades kogevad
opilased uusi suhtlemissituatsioone.

Kunstidppes saame tahelepanu pdodrata ka igasuguse info visuaalsele
korrastatusele ja selgusele (nt infograafika analuusi ja loomise kaudu).

Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane padevus:

Sarnaselt matemaatika ja loodusdpetusele toimub kunstitundides maailma
uurimine ja kujutamine (sh ruumiline) kujutamine, visuaalne korrastamine,
mustrite markamine.

Uhine eesmark on uurida looduse varve, varvide muutusi, vorme, tekstuure ja
kirjeldada kogetut. Kirjeldatakse Uhiste mdistetega: rutm, tasakaal, simmeetria,
perspektiiv, proportsiooni.

Loodusest inspireeritud musterid ja struktuure kasutatakse edukalt tarbekunstis,
disainis ja arhitektuuris.

Lisaks mobddetavale ja kirjeldatavale on maailmas palju subjektiiset ja
maaratlematut, mis on samuti oluline. Sellest arusaamise parandamiseks ja
taluvuse téstmiseks saab kasutada samuti kunsti erinevaid valjendusviise.

Tehnoloogia areng mdjutab oluliselt maailma ja sellest arusaamist, nii ka kunsti
valdkondades. Naiteks saab luua digimaale ja -kollaaze, 3D-prinditud skulptuure
vOi tarbeesemeid, erinevaid valgus ja liikumisefektidega skulptuure,
installatsioone. Tehisintellekti kasutamine toob uusi vdimalusi aga sunnib
mdtlema ka inimloomingu vaartustamise teemal.

Ettevotlikkuspadevus:

Enesejuhtimine: uskumused ning motivatsiooni ja pingutuse suunamine -
meisterlikkuse pude.

Vaartust loov mdtlemine ja lahenduste leidmine - loovus, uute ideede loomine,
probleemide lahendamine.

Sotsiaalsete olukordade lahendamine - inimeste ja kultuuride vaheline teadlikus,
kommunikatsioon ja Uhistegevused.
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o Ariideede elluvimine - kunsti ja kultuuriga seotud elukutsed, ettevdtted,
kunstiteoste emotsionaalne ja materiaalne vaartus, autoridigus, kunstnik Kkui
ettevotja.

e Digipadevus:

¢ Digitehnoloogiad pakuvad jarjest rohkem voimalusi enesevaljenduseks ja selle
jagamiseks ning oma too6de esitlemiseks.

e Digitehnoloogiad aitavad kunsti avastada: kunstiorganisatsioonide veebilehed,
kunstiajakirjad, virtuaalnaitused, digitaalsed kunstikogud jne.

e Digitehnoloogiaga kaasnevad ohud: visuaalne ulekillus, enesekuvandi
kontrollivajadus ja kuiberkiusamine, nutiséltuvus, privaatsus- ja autoridigus.

3.8.3. Oppetegevuse kirjeldus arenguperioodide kaupa

Oppetegevus 1.-2. klassis. 1.—2. klassis on kunstidpetuse peamine roll olla siduvaks
Oppeaineks, kinnistada kaelise tegevuse ja eri meelte kaudu teistes Oppeainetes
omandatud teadmisi ja oskusi. Opetusega taotletakse, et 6pilane tahab ja julgeb end
loominguliselt valjendada. Juhtiv meel on selles vanuses taju. Opilane téidab tlesandeid
valdavalt koostegevuses eeskuju ja naidise jargi, omandatud oskuste piires ka suulise
korralduse jargi. Erinevate vahendite kasutamise ja naitlikustamise kaudu kujuneb
opilastel vaatlus- ja vdrdlemisoskus, areneb tahelepanu, nagemis-, kompimis- ja
ruumitaju ning motoorika. Opitakse kdikide meeltega tajuma objekte ja kujutisi enda
umber, Opitakse eristama varvusi ja erinevaid materjale. Motoorika arengut toetavad
vOimetekohaselt omandatavad maalimise, joonistamise, rebimise, I6ikamise, liimimise,
voolimise ja voltimise baasoskused. T606 kaigus areneb &pilaste kdne (kuulamine, suuliste
lGhikorralduste taitmine, suuline valjendusoskus), kuna Opilane saadab oma tegevust
kénega. Opitakse tddtama grupis ning jagama Uhiskasutuses olevaid tdévahendeid.
Opetaja suunamisel dpitakse valima eesmargist lahtuvaid tédvahendeid ja -vétteid;
kujunevad korraharjumused ja oskused ning pusivus oma too Idpule viimiseks.

1. klass
Opitulemused:
Opilane:

e tunneb ara ja kasutab dpetaja juhendamisel erinevaid materjale ja vahendeid
(nt paber, varvipliiatsid, viltpliiatsid, guasid, plastiliin, savi, looduslik materijal,
voolimisalus, joonlaud jms);

e tunneb ara ja nimetab 6pitud varvusi;

e joonistab Sablooni voi orientiiri abil lihtsamaid kujundeid, vajaduse korral
Opetaja abiga;

e rebib sirgjooneliselt, 16ikab silma jargi ning sirgjoonelist kontuuri méoda
paberitlkke ja ribasid, vajaduse korral abi kasutades;

138



e liimib limipulgaga paberit, vajaduse korral abi kasutades;
e voldib paberilehe pooleks ja/vdi neljaks, vajaduse korral abi kasutades;

e voolib rullimise, veeretamise ja lamendamise teel lihntsamaid kujundeid ja
esemeid, vajaduse korral dpetaja abiga;

e hoolitseb 6petaja juhendamisel oma tookoha ja 6ppevahendite korrasoleku
eest.

Kaelise tegevuse ja eri meelte kaudu teistes dppeainetes omandatud teadmisi ja
oskusi kinnistamine; tahab ja julgeb end loominguliselt valjendada; taidab
ulesandeid valdavalt koostegevuses eeskuju ja naidise jargi, omandatud oskuste
piires ka suulise korralduse jargi; kujuneb Opilastel vaatlus- ja vordlemisoskus;
areneb tahelepanu, nagemis-, kompimis- ja ruumitaju ning motoorika; opib kdikide
meeltega tajuma objekte ja kujutisi enda Umber; &pib eristama varvusi ja erinevaid
materjale; areneb O&pilaste kdne (kuulamine, suuliste lUhikorralduste taitmine,
suuline valjendusoskus), kuna dpilane saadab oma tegevust kdnega; 6pib tddtama
grupis ning jagama uhiskasutuses olevaid toovahendeid; korraharjumuste, oskuste
ning pusivuse arendamine oma too I6pule viimiseks. podhivarvide segamine piiratud
varvide arvuga; varvide helestamine ja tumestamine (loodus- ja pildivaatlused,
tajukujutluste arendamine, lahiimbruse varvitoonide leidmine ja nimetamine);
objekti kujutamine Sablooni vdi orientiiride abil (vaatlus- ja vdrdlusoskuse,
koordinatsiooni arendamine); kunsti toovahendid ja nende korrashoid (pintslite jt
vahendite 6ige hoidmine, kasutamine ja puhastamine, turvalisus); esemete,
olendite, sindmuste kujutamine omas laadis endale tahenduslikes toodes;
mitmesuguste kunstitehnikate ja toovotete dppimine, katsetamine ja loominguline
rakendamine; kunstitdode vaatlus, videojuhendi jargi joonistamine.

2. klass
Opitulemused:
Opilane:

e tunneb ara, nimetab ja oskab 6petaja juhendamisel kasutada erinevaid
materjale (paber, kartong, plastiliin, savi, looduslik materjal jms);

e Kkasutab joonlauda sirgjoone tdmbamiseks;
e jargib joukohast mustri ratmi;
e jalgib vastavalt vdimetele pinna katmisel lihtsa kujutise kontuuri;

e |eiab paberilehel ja pildipinnal otsitava objekti/detaili, vordleb 2-3 tajutava
tunnuse (nt varvus, kuju, suurus) alusel naidiseid ja valminud kujutisi dpetaja
suunamisel;

e joonistab vabalt vdi Sablooni abil kujundeid, I16ikab neid valja, liimib ja tdiendab
neid, vajaduse korral abiga;
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e kujutab korvuti asetsevaid sarnaseid figuure vaiksemana ja suuremana,
vajaduse korral suunamisel vdi naidise abil;

e kasutab omandatud voolimisvétteid (veeretamine, rullimine, lamendamine,
venitamine, pigistamine jms), vajaduse korral abiga;

e taidab kunstidpetuse Ulesandeid koostegevuses suulise juhendamise jargi
vastavalt oma vdimetele ja omandatud oskustele, vajaduse korral eeskuju ja
naidist kasutades, aga véimalikult palju loomingulist iseseisvust sailitades;

e hoolitseb dpetaja suunamisel oma tédkoha ja dppevahendite korrasoleku
eest.

Oppesisu:

nende kasutusvbimalused; objekti kujutamine Sablooni vdi orientiiride abil (vaatlus-
ja vordlusoskuse, koordinatsiooni arendamine); portree ja miimika (oma pere ja
sOprade kujutamine, erinevate emotsioonide valjendamine t60s); esemete, olendite,
sundmuste kujutamine omas laadis endale tahenduslikes t6ddes; maalimine
kattevarvidega, toopinna ettevalmistus ja korrastamine; graafika: templitrikk,
materjalitrikk ja trikkimine naidise jargi.

Tutvumine erinevate materjalidega, sh looduslikud materjalid ja jadkmaterjalid ning

Oppetegevus 3.-5. klassis. 3.-5. klassi 6pilased dpivad arutlema, olulist teisejargulisest
eristama, esemeid eri pdhimotete jargi Uhendama ja esemete eri tunnuseid Uksteisest
eristama, neid kunstitdddes kujutama. Opilaste taju ja peenmotoorika arengut toetavad
keerukamad ja pingutust ndudvad toovotted — detailsemad joonistused, voolimistdod,
Idikamine kaaride ja/vbi paberinoaga, varvide segamine maalimisel jms. Uhistegevuses
rakendavad opilased dpetaja suunamisel omandatud 6pioskusi, vajades seejuures
pidevat meeldetuletamist ja kordamist. Jarjepideva dpetuse tulemusena Opitakse oma
tegevust kavandama ja kontrollima. Opetaja juhendamisel omandatakse esmased
digivahendite kasutamise oskused. Opitakse kirjeldama oma tédprotsessi, vaartustama
oma ja kaaslaste téid ning erinevaid lahendusi. Opetaja abiga teadvustatakse kunstilise

tegevuse terapeutilisi omadusi oma emotsioonide kujutamisel.

3. klass

Opitulemused:

Opilane:
e kasutab ohutult todvahendeid ja materjale;
e kujutab elusolendeid ja eluta objekte neile iseloomulikul viisil;

e markab Opetaja suunamisel esemete ja figuuride detaile, tdiendab vajaduse
korral oma t66d;

e oskab Opetaja juhendamisel materjalist lahtuvalt kasutada sobivaid
todvahendeid ja tdovotteid (paberi rebimine, I6ikamine ja voltimine; guasside,
akvarellide, pastellide, kriitide jm joonistusvahendite kasutamine; savi vOi
plastiliini voolimine eri vétetega);

e taiendab mustri ratmi;
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kujutab visuaalselt 6petaja suunamisel kujutatu pdhilisi tunnuseid (vaiksem-
suurem, paksem-peenem, pikem-lihem jne) ja Opitud ruumisuhteid pildil
(kdrval, ulal, all jne);

valmistab juhendamisel tahtpaevalisi ruumikaunistusi;
viib alustatud to60 l6pule;

korrastab oma tookoha.

Opitakse tegutsema plaani jérgi. Esialgu on selleks 6petaja koostatud tegevuskava
(algoritm). Enesekontrollioskusena opitakse oma t66d vaatlema ning voérdlema
naidisega ja kaaslaste t6ddega. Uhe osa tunnist moodustavad illustreeritud
kunstivestlused. Opitakse kasutama eri valjendusvahendeid; seostama kujutatavaid
objekte paberilehel. Sel etapil harjutatakse kujutatavale sobiva tausta loomist.
Opitakse markama objektide ja kujutiste varvinliansse, Vaadeldakse ja kirjeldatakse
oma ja kaaslaste kunstitdid. Opilaste t6ddest korraldatakse klassis ja koolis naitusi.
Suureneb kasutatavate toovahendite ja -materjalide hulk . Joonistamisel-maalimisel
kasutatakse voimalikult erinevaid té6formaate.

Loomade jt elusolendite kujutamine (iseloomuliku asendi, karvkatte,
pinnafaktuuri jne kujutamine, kompimismeele arendamine).

Modelleerimine ja erinevad materjalid (modelleerimine looduslikust ja
tehismaterjalist, voltimine).

Keskkond ja selle kujutamine (erinevad keskkonnad ja looduskaitse).
Kujutamine ruumis ja tasapinnal (erinevate tehnikate kasutamine).

Pdhivarvid ja nende segamine varviringi alusel (Ulesanded piiratud varvide
arvuga).

Ritm ja liikumine (rGtmi mdiste, ritmid meis ja meie Umber).

Piiratud ja piiramata pind (mdisted: piiratud ja piiramata pind, objekti ja tausta
Seos).

Ruumikujundus (klassi- voi kooliruumi kaunistamine ja t66 planeerimine).
Kunstnik ja kujunduskunst (kunstniku elukutse ja tahtsus Iabi ajaloo).

Praktiline disain (karbi, manguasja vms meisterdamine paberist Vvoi
jaékmaterjalist).

Kunstide seosed (rollimangud, kostiiuimid, kujundused).

Rahvakunst ja selle areng (rahvakunstielementide kasutamine kaasajal,
ribaornamendi kujundamine).

Looming ja autorlus (MINU-SINU-MEIE) - looming ja selle tahtsustamine.
Skulptuur (tutvumine naturaalsete ja tehismaterjalidega, sh jaakmaterjalid).

Maal (kattevarvide kasutamine ning dige pintsli valik).
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3. klassi ja | kooliastme 16puks on dpilane saavutanud jargmised dpitulemused:

1) tunneb rédmu loomingulisest ja kaelisest tegevusest ning Oppeprotsessis
osalemisest;

2) tunneb ara ja nimetab 6pitud tdovahendeid ja tehnikaid, kasutab neid kunstitdéddes
oma vdimetest lahtuvalt (vajaduse korral &petaja abiga);

3) teostab kahe- ja kolmemddtmelisi kunstitdid nii spontaanselt kui ka kavandades,
kasutab omandatud tehnikaid ja toovotteid, tootab keskkonnasdbralikult;

4) viib alustatud t60 iseseisvalt voi abiga 16pule;

5) oskab jagada Uhiskasutuses olevaid tddvahendeid, peab kinni rihmas
kokkulepitud reeglitest;

6) hoiab 6petaja juhendamisel korras t66koha ja oskab enda jarelt koristada;
7) tegutseb vdimalikult iseseisvalt ja teeb koostdod, arvestab kaaslastega;

8) kirjeldab etteantud lihtsate kisimuste abil enda tédprotsessi ja tulemust, oma ja
kaaslaste t6id ning vaartustab erinevaid lahendusi.

4. klass

Opitulemused:

Opilane:

e kasutab t00s erinevaid materjale, sh taaskasutatavaid materjale;

mdistab tddvahendite saastliku kasutamise vajalikkust ja oskab seda
juhendamisel rakendada;

e kujutab inimeste, esemete ja loodusobjektide peamisi iseloomulikke
tunnuseid, valjendab kujutatava ja ka enda emotsioone;

e segab pdhivarvidest Il astme varvid (varvuste tabeli eeskujul);
e kaunistab tahtpaevadeks ruumi; osaleb Uhise keskkonna kujundamisel,

e suudab t60 tegemisel jargida lihtsat t6djuhendit (sh videojuhend) ja vorrelda
oma t60d naidisega, vajaduse korral dpetaja abiga;

e kirjeldab tdoprotsessi, enda ja kaaslaste t6id, vaartustab erinevaid lahendusi,
vajaduse korral 6petaja abiga;

e kasutab vGimaluse korral erinevaid digivahendeid.

Opitakse tegutsema plaani jargi. Esialgu on selleks dpetaja koostatud tegevuskava
(algoritm). Enesekontrollioskusena Opitakse oma to0d vaatlema ning vordlema
naidisega ja kaaslaste to6dega. Uhe osa tunnist moodustavad illustreeritud
kunstivestlused. Vestluste labiviimisel arvestatakse pohimdtet lahemalt kaugemale,
st tutvutakse esmalt ldhiiimbruse/kodukandi kunstiga. Opitakse kasutama eri
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valjendusvahendeid; seostama kujutatavaid objekte paberilehel ja edasi andma
figuuride eri asendeid. Opitakse markama objektide ja kujutiste vérviniansse,
objektide osalist kattumist, kujutise suuruse visuaalset (optilist) vahenemist
kauguses. Vaadeldakse ja kirjeldatakse oma ja kaaslaste kunstitdid. Opilaste
toodest korraldatakse klassis ja koolis naitusi. Suureneb kasutatavate tdovahendite
ja -materjalide hulk (kattevarvide korval vdetakse kasutusele akvarellid).
Joonistamisel-maalimisel kasutatakse voéimalikult erinevaid to6formaate.

e Inimese kujutamine paigal (naidismudelite ja skeemjooniste kasutamine).

e Loomade jt elusolendite kujutamine (iseloomuliku asendi, karvkatte, pinnafaktuuri
jne kujutamine, kompimismeele arendamine).

e Modelleerimine ja erinevad materjalid (modelleerimine looduslikust ja
tehismaterjalist, voltimine).

e Keskkond ja selle kujutamine (erinevad keskkonnad ja looduskaitse).

e Pohivarvid ja nende segamine varviringi alusel (Ulesanded piiratud varvide
arvuga).

e RUtm ja liikumine (rutmi moiste, ritmid meis ja meie Umber).

e Piiratud ja piiramata pind (mdisted: piiratud ja piiramata pind, objekti ja tausta
Seos).

e Perspektiividpetus (objekti kujutamine ees ja taga, elemendi esiletdst suuruse ja
varvi abil).

e Ruumikujundus (klassi- voi kooliruumi kaunistamine ja t66 planeerimine).
e Kunstnik ja kujunduskunst (kunstniku elukutse ja tahtsus labi ajaloo).
e Kirjakunst (nimetahtede kujundamine).

e Praktiline disain (karbi, manguasja vms meisterdamine paberist Vi
jaakmaterjalist).

e Erinevad kunstiliigid (maal, skulptuur, arhitektuur, teatrikunst).
e Kunstide seosed (rolliméngud, kostuumid, kujundused).

e Rahvakunst ja selle areng (rahvakunstielementide kasutamine kaasajal,
ribaornamendi kujundamine).

e Looming ja autorlus (MINU-SINU-MEIE) — looming ja selle tahtsustamine.
e Skulptuur (tutvumine naturaalsete ja tehismaterjalidega, sh jaakmaterjalid).

e Maal (kattevarvide ja akvarellide kasutamine ning dige pintsli valik).
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5. klass

Opitulemused:

Opilane:
e sooritab lihtsamaid to0vétteid videojuhendite jargi;

e kasutab suunamisel 6pitud tehnikaid kunstitddde loomisel ja lahiimbruse
kujundamisel (stend, klassiruum, oma tuba, paeviku kaaned jne);

e kujutab inimest ja muid elusolendeid liikumises;
e valjendab kunstitoddes erinevaid emotsioone, kasutab selleks varve;

e eristab kulmi ja sooje varvusi, oskab juhendamisel toone helestada ja
tumestada;

e tOstab oma toddes esile ja vordleb kujutatud tegelasi ja objekte suuruse,
asukoha ning varvivaliku abil, vajaduse korral suunamisel;

e valjendab osalise kattumise abil esemete ja figuuride paiknemist Uksteise
suhtes ees- ja tagapool, keskel;

e vordleb enda ja kaaslaste t6id: leiab peamised tegelased/objektid, toob esile
sarnasusi ja erinevusi;

e osaleb vestlustes kultuuri ja kunsti teemadel.

5. klassis hakatakse Uhistegevuses ise plaani koostama ning selle taitmist jalgima.
Enesekontrollioskusena dpitakse oma t66d vaatlema ning vérdlema naidisega ja
kaaslaste t6ddega. Uhe osa tunnist moodustavad illustreeritud kunstivestlused.
Vestluste labiviimisel arvestatakse pohimdtet |[ahemalt kaugemale, st tutvutakse
esmalt lahiimbruse/kodukandi kunstiga. Opitakse kasutama eri
valjendusvahendeid; seostama kujutatavaid objekte paberilehel ja edasi andma
figuuride eri asendeid. Opitakse méarkama objektide ja kujutiste vérviniansse,
objektide osalist kattumist, kujutise suuruse visuaalset (optilist) vahenemist
kauguses. Vaadeldakse ja kirjeldatakse oma ja kaaslaste kunstitdid. Opilaste
toddest korraldatakse klassis ja koolis naitusi. Vbéimaluse korral kulastatakse
kunstinditusi (sh 0&pilastodde naitusi valjaspool kooli). Joonistamisel-maalimisel
kasutatakse vdimalikult erinevaid to6formaate.

e |nimese kujutamine paigal ja liikumises (nadidismudelite ja skeemjooniste
kasutamine).

e Loomade jt elusolendite kujutamine (iseloomuliku asendi, karvkatte, pinnafaktuuri
jne kujutamine, kompimismeele arendamine).

e Modelleerimine ja erinevad materjalid (modelleerimine looduslikust ja
tehismaterjalist, voltimine).

e Keskkond ja selle kujutamine (erinevad keskkonnad ja looduskaitse).
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e Kujutamine ruumis ja tasapinnal (erinevate tehnikate kasutamine).

e Podhivarvid ja nende segamine varviringi alusel (Ulesanded piiratud varvide
arvuga).

e RUtm ja liikumine (rttmi mdoiste, ritmid meis ja meie Gmber).

e Piiratud ja piiramata pind (mdisted: piiratud ja piiramata pind, objekti ja tausta
Seos).

e Perspektiividpetus (elemendi esiletdst suuruse ja varvi abil).
e Ruumikujundus (klassi- voi kooliruumi kaunistamine ja t66 planeerimine).
e Kunstnik ja kujunduskunst (kunstniku elukutse ja tahtsus labi ajaloo).

e Praktiline disain (karbi, manguasja vms meisterdamine paberist Voi
jaakmaterjalist).

e Erinevad kunstiliigid (maal, skulptuur, arhitektuur, teatrikunst).
e Kunstide seosed (rollimangud, kostiumid, kujundused).

e Rahvakunst ja selle areng (rahvakunstielementide kasutamine kaasajal,
ribaornamendi kujundamine).

e Looming ja autorlus (MINU-SINU-MEIE) — looming ja selle tahtsustamine.
e Skulptuur (tutvumine naturaalsete ja tehismaterjalidega, sh jaakmaterjalid).
e Maal (kattevarvide ja akvarellide kasutamine ning dige pintsli valik).

e Graafika (tutvumine erinevate trikitehnikatega, nt papitrikk, monotiupia).

Oppetegevus 6.—7. klassis. 6.—7. klassi dpilased suudavad meelde jatta lihtsamate
todvotete ja nende kasutamise jarjekorda. Opilased 6pivad tédprotsessi kavandama.
Kirjeldavad suunavate kusimuste abil, milline vbiks olla planeeritava t66 tulemus. Todde
valmimisel kommenteerivad dpilased oma t6id ja annavad neile hinnangu. Harjutamise
tulemusena &pitakse kujutama inimest eri poosides, jargides proportsioone. Opitakse
tundma elementaarseid kujundusp®himétteid ning neid oma t6ds kasutama. Opetaja
suunamisel kasutatakse omandatuid madisteid, vesteldes lihtsamatel kunstiga seotud
teemadel. Kunstiga seotult kujundatakse erinevate digivahendite ja -keskkondade

kasutamise oskusi, sealhulgas ka autoridigustega arvestamist.
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6. klass

Opitulemused:

Opilane:

e kasutab tédvahendeid ja -materjale tehnoloogiliselt digesti, otstarbekalt ja
saastvalt, kasutab juhendamisel digivahendeid;

e planeerib juhendamisel etteantud tddulesande protsessi ja teeb kavandi jargi
valmis t66 kas individuaalselt vdi grupitdona, vdimaluse korral projektidppe
raames;

e tootab lihtsama videojuhendi jargi ja pildistab oma todetappe ja/voi valmis
t60d,;
e Kkujutab temaatilistes toodes varvide abil tegevuse aega ja kohta;

e valjendab kujutatava suuruse muutumise abil selle paiknemist pildiruumis
ees- ja tagapool;

e arvestab juhendamisel ja naidise abil inimese taisfiguuri kujutamisel pea
suurust ja jalgade pikkust terve kehapikkuse suhtes, nao kujutamisel silmade
asukohta;

e kasutab juhendamisel lihtsamaid kujunduspdhimoétteid erinevate graafilise
disainiga seotud t6dde (logod, pakendid, nimed jms) loomisel,

e tunneb ja oskab kasutada &pitud kunstialaseid moisteid (skulptuur, maal,
graafika jms);

e vaartustab kunsti enda isikupara ja emotsioonide valjendusvahendina,
vaartustab ka teiste loomingut.

Alustatakse tutvumist visuaalse kunsti liikide ja valjendusvahenditega. Tutvutakse
kunstivaldkondadega seotud elukutsetega, st isikute ja nende pdhitegevusega (nt
skulptor, arhitekt, restauraator jne). Oppeiilesandeid sooritatakse mitmetunniliste
tsiiklitena, milles vahelduvad eri iseloomuga t66d. Oppeilesannete taitmisel
toetutakse naitvahenditele. Opilastel kujuneb analliitilis-stinteetiline taju, mis
vOimaldab teadlikumalt vaadelda ja vorrelda objektide visuaalseid karakteristikuid
(vormi, suurussuhteid, paiknemist ruumis, varju, varviniansse jne). Opitakse
ruumilist kujutamist tasapinnal.

e Inimese kujutamine paigal ja liikumises (inimese proportsioonid ja emotsioonide
edastamine).

e Natuurist joonistamine (elus ja eluta objektide ruumiline kujutamine, paiknemine
pildiruumis ja suurussuhted).

e Modelleerimine ja erinevad materjalid (erinevatest materjalidest ruumikujundus-

elementide meisterdamine, keraamika).
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e Keskkond ja selle kujutamine (muutuvate loodusvormide ja erinevate
elukeskkondade kujutamine, keskkonnakaitse).

e Pohivarvid ja vastandvarvid (vastandvarvide segamine varviringi alusel, Uhe varvi
erinevad toonid).

e Varvide helestamine ja tumestamine (Uhe varvitooni erinevad hele-
tumedusastmed, soe ja kulm koloriit).

e Rutm ja liikumine (simmeetria ja asummeetria).
e Ruumikujundus (sise- ja valisruumide kujundus).
e Kirjakunst (reklaamkirjade vaatlus ja anallus).

e Rahvakunst ja selle areng (rahvakunsti areng ja kasutamine kaasajal, rahvakunsti
parandi hoidmine).

e Skulptuur (voolimine pehmetest ja tahketest materjalidest, keraamika).

6. klassi ja Il kooliastme 16puks on dpilane saavutanud jargmised dpitulemused:

1) loob omanéaolisust taotledes kahe-, kolme- ja vdimaluse korral neljamddtmelisi

kunstitdid nii spontaanselt kui ka kavandades ja uurides, teeb O&petaja

abil

pdhjendatud valikuid &pitud tehnikate, toovdtete, materjalide ja kompositsiooni

pdhimdtete hulgast;

2) kasutab lintsamaid kunstialaseid mdisteid;

3) tunneb ja oskab kasutada tingmarke, jooniseid, skeeme ja sumboleid oma

kogemuse ja dpitu piires;

4) kasutab dpetaja juhendamisel graafilise disainiga seotud td6de loomisel lihtsamaid

kujunduspdhimétteid;

5) tunneb ja kasutab dpetaja juhendamisel dpitud toovotteid ja todvahendeid, jargides

ohutusnoéudeid;
6) teab ja jargib hugieeni, korra ja puhtuse ndudeid;
7) kasutab loomingulist tegevust oma emotsioonide valjendusvahendina;

8) kasutab 6petaja juhendamisel eesmargiparaselt lihntsamaid digivahendeid;

9) tegutseb dpetaja juhendamisel eetiliselt ja ohutult nii reaalsetes kui ka virtuaalsetes

kultuurikeskkondades;

10)teab ja jargib kujutiste salvestamise ja jagamisega seotud head tava.
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7. klass

Opitulemused:

Opilane:

e |eiab vaatluse ja vordlemise teel kujutatava olulisi tunnuseid ning valjendab
neid temaatilistes toodes;

e oskab segada ja kasutab maalimisel varvide erinevaid toone;
e oskab juhendamisel kasutada t66s Uhe-punkti-perspektiivi;

e |oob erinevate vahenditega mitmesuguseid pinnamustreid;

e kasutab digivahendeid ja digikeskkondi, vajaduse korral abiga;

e oskab juhendamisel kombineerida omavahel erinevaid materjale, sh
kollaazina;

e tunneb ara ja liigitab vaadeldud kunstitdid (skulptuur, maal, arhitektuur,
graafika);

e modistab originaali, reproduktsiooni ja véltsingu olemust (sh digikunstis) ning
autoridiguste olemust ja tahendust;

e markab ja kirjeldab kujunduselemente Umbritsevas keskkonnas.

Tutvutakse kunstivaldkondadega seotud elukutsetega, st isikute ja nende
pdhitegevusega (nt skulptor, arhitekt, restauraator jne). Opitakse markama
kunstiilminguid lahilmbruses ning kaituma niisugusel viisil, et see ei kahjustaks
loometddd ja kultuurivaartusi. Oppelilesandeid sooritatakse mitmetunniliste
tstklitena, milles vahelduvad eri iseloomuga t66d. Oppellesannete taitmisel
toetutakse  naitvahenditele.  Opitakse  ruumilist  kujutamist  tasapinnal.
Modelleeritakse eri materjalidest skulptuure, réhuasetus on detailidel ja
kujunduselementidel. Joonistustes on pdhirdhk inimese kujutamisel vdimalikult
Oigetes proportsioonides.

e Inimese kujutamine paigal ja liikumises (inimese proportsioonid ja emotsioonide
edastamine).

e Natuurist joonistamine (elus ja eluta objektide ruumiline kujutamine, paiknemine
pildiruumis ja suurussuhted).

e Modelleerimine ja erinevad materjalid (erinevatest materjalidest
ruumikujunduselementide meisterdamine, keraamika).

e Keskkond ja selle kujutamine (muutuvate loodusvormide ja erinevate
elukeskkondade kujutamine, keskkonnakaitse).

e Pohivarvid ja vastandvarvid (vastandvarvide segamine varviringi alusel, Ghe varvi
erinevad toonid).
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e Varvide helestamine ja tumestamine (Uhe varvitooni erinevad hele-
tumedusastmed, soe ja kilm koloriit).

e RUtm ja liikumine (simmeetria ja asummeetria).
e Ruumikujundus (sise- ja valisruumide kujundus).
e Kirjakunst (reklaamkirjade vaatlus ja analtus).

e Praktiline disain (pakendi kujundus).

e Erinevad kunstiliigid ja nende seosed.

e Rahvakunst ja selle areng (rahvakunsti areng ja kasutamine kaasajal, rahvakunsti
parandi hoidmine).

e Looming ja autorlus (originaal, reproduktsioon, koopia).

e Skulptuur (voolimine pehmetest ja tahketest materjalidest, keraamika).

Oppetegevus 8.-9. klassis. 8.—9. klassi dpilased tédtavad nii iseseisvalt kui ka riihmas,
rakendavad o6petaja juhendamisel eelmistel aastatel omandatud teadmisi ja oskusi,
valides ning kasutades sobivaid toovahendeid ja -vbtteid. Siveneb oskus ise oma tood
kavandada, luua, viimistleda ning tulemust hinnata. Opitakse leidma olulist aine- ja
teemaalast teavet, eristama olulist teavet vahemolulisest. Kujuneb oskus kaituda
turvaliselt nii digitaalsetes kui ka fluUsilistes keskkondades, arvestada Uhiskondlike
normide ja riskidega. Opetusega taotletakse, et dpilased oskaksid ja tahaksid end oma
vBimete piires kunstiliselt valjendada. Kujundatakse teadmist ja arusaamist kunstist kui
hobist ja vaimse tervise toetajast.

8. klass

Opitulemused:

Opilane:

kavandab ja teostab suunamisel kunstitdd, valib selle valmistamiseks sobivad
materjalid ja toovahendid;

oskab juhendamisel loomeprotsessis omavahel kombineerida erinevaid
materjale ja tehnikaid (mixed-meedia, kollaaz, installatsioon);

leiab vaatluse ja vordlemise teel inimese naoilmeid ja emotsioone kdige enam
iseloomustavaid tunnuseid ning valjendab neid temaatilistes t6ddes;

kasutab juhendamisel kahe-punkti-perspektiivi;

eristab ja kasutab dpetaja suunamisel pildi maalimisel koloriiti, andmaks edasi
pildil kujutatu 6hkkonda, oskab seda kirjeldada, vajaduse korral abiga;

kasutab juhendamisel graafilise disaini véimalusi (kirjakunst, ornament, logo,
pakendi disain) nii traditsiooniliste kui ka digitaalsete vahenditega, lahtudes
kompositsiooni pdhialustest;
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e tunneb erinevaid kultuurindhtusi ja kunstilike: etenduskunst, tants ja
likumine, tarbekunst, animatsioon, performance, installatsioon, tanava- ja
maastikukunst jne;

e teeb omal valikul voi dpetaja juhendamisel jdukohase pikkusega kirjaliku t60
voi esitluse kunstiliigi voi kultuurindhtuse kohta individuaalselt voi grupitoona;

e suudab, vajaduse korral 6petaja suunamisel, valida sobivaid vahendeid oma
loominguliste ideede teostamiseks, soovitavalt ka koolivalistes
keskkondades.

Suureneb kunstivestluste osa praktilise t66 tundides. Opitakse tundma tuntumaid
kunstnikke, vaadeldakse ja kirjeldatakse O&pitud oskuste piires nende teoseid.
Saadavad teadmised seotakse dpilaste kogemustega (filmides nahtu, reisil kogetu).
Harjutatakse jooniste ja skeemide mdistmist. Kunstidpetuse Ulesannete taitmisel
pooratakse tahelepanu to0vahendite ja -—materjalide tehnoloogiliselt digele
kasutamisele.

e Inimese kujutamine paigal ja likumises (erinevate elukutsete ja tookeskkondade
kujutamine).

e Portree ja miimika (erinevas eas inimese kujutamine).

e Modelleerimine ja erinevad materjalid (figuuride modelleerimine savist vms
materjalist).

e Kujutamine ruumis ja tasapinnal (langeva varju kujutamine ja modelleerimine
valguse ja varju abil).

e Pohivarvid ja nende segamine (erinevate tonaalsuste eristamine ja sbnastamine,
ruhmatoo).

e SUmmeetria ja asimmeetria (konstrueerimine kesktelje ja horisontaaltelje abil).

e RUtm ja liikumine (joonistamine sirkli ja joonlaua abil, op-kunst).

e Ruumikujundus (skulpturaalsed objektid rihmatéona).

e Kunstnik ja kujunduskunst.

e Kirjakunst (kirjaoptika ja kirja kujundus, katsetused erinevate kirjutusvahenditega,
monogrammid, peremargid).

e Praktiline disain (reklaamsargi voi plakati kujundus, tootedisain).

e Erinevad kunstiliigid (meediakunst ja erinevad infoallikad kunsti edastajana).
e Kunstide seosed (kunsti ja kultuuri seosed kaasajal).

e Rahvakunst ja selle areng (tdnavakunst ja selle méju kultuurile).

e Looming ja autorlus (tuntumad kunstnikud ja nende teosed).

e Skulptuur (skulptuur linnaruumis ja looduskeskkonnas).

e Maal (maalimine spontaanselt ja kavandi alusel).
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9. klass
Opitulemused:
Opilane:

e kasutab opitud tehnikaid, toovahendeid ja materjale, jargib tervisekaitse- ja
todohutusndudeid;

e kasutab dpitud kujutamise, kujundamise ja esitlemise viise, sh digivahendeid,
jargib autorikaitse reegleid;

e oskab oma vbimete kohaselt kujutada inimest eri vanuses, meeleolus,
asendis, tegevuses ja keskkonnas, oskab juhendamisel ka natuurist
joonistada (nt visandada);

e teab ja kasutab suunamisel peamisi kompositsiooni- ja proportsioonireegleid;

e Kirjeldab kunstiteoseid 6pitud teadmiste ja oskuste piires, pdhjendab oma
eelistusi ja arvamusi;

e teadvustab kultuurinahtuste ja erinevate kunstiliikidega seotud véimalusi vaba
aja sisukaks veetmiseks nii tarbija kui ka loojana;

e Kkaitub fuusilistes ja digitaalsetes kultuurikeskkondades turvaliselt ja eetiliselt,
arvestab visuaalseid kujutisi luues autorsusega;

e anallusib kunsti erinevaid avaldumisvorme (sh meedia ja reklaam), seostab
kunste ja kunsti teiste eluvaldkondadega ning Uhiskonna muutustega,
vajaduse korral abiga,;

e oskab anda hinnangut enda ja teiste loomingule ja seda pd&hjendada,
vajaduse korral abiga;

e on teadlik loomingulise tegevuse, sh kunsti terapeutilisest toimest.

Suureneb kunstivestluste osa praktilise t66 tundides. Opitakse tundma tuntumaid
kunstnikke, vaadeldakse ja kirjeldatakse 6pitud oskuste piires nende teoseid.

Naidete varal dpitakse eristama kunstiliike ja eri ajastute -stiile. Saadavad teadmised
seotakse Opilaste kogemustega (filmides nahtu, reisil kogetu). Harjutatakse
visuaalse teabe otsimist (pilt-teatmeteostest, Internetist) ning selle kasutamist
loomingulise t06 eeskuju voi lahtepunktina. Harjutatakse jooniste ja skeemide
moistmist; tduseb ruumilise kujutamise osakaal. Suunatakse vaatlema inimeste
kehakeelt ja miimikat ning seda kujutama. Kunstidpetuse Ulesannete taitmisel
pooratakse tahelepanu todvahendite ja -materjalide tehnoloogiliselt digele
kasutamisele.
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e Inimese kujutamine paigal ja liikumises (erinevate elukutsete ja tookeskkondade
kujutamine).

e Portree ja miimika (erinevas eas inimese kujutamine).

e Modelleerimine ja erinevad materjalid (figuuride modelleerimine savist vms
materjalist).

e Kujutamine ruumis ja tasapinnal (langeva varju kujutamine ja modelleerimine
valguse ja varju abil).

e Pdhivarvid ja nende segamine (erinevate tonaalsuste eristamine ja sbnastamine,
rihmatoo).

e SUmmeetria ja asimmeetria (konstrueerimine kesktelje ja horisontaaltelje abil).
e RUtm ja liikumine (joonistamine sirkli ja joonlaua abil, op-kunst).
Ruumikujundus (skulpturaalsed objektid rihmatééna).

e Kunstnik ja kujunduskunst.

e Kirjakunst (kirjaoptika ja kirja kujundus, katsetused erinevate kirjutusvahenditega,
monogrammid, peremargid).

e Praktiline disain (reklaamsargi voi plakati kujundus, tootedisain).

e Erinevad kunstiliigid (meediakunst ja erinevad infoallikad kunsti edastajana).
e Kunstide seosed (kunsti ja kultuuri seosed kaasajal).

e Rahvakunst ja selle areng (tanavakunst ja selle moju kultuurile).

e Looming ja autorlus (tuntumad kunstnikud ja nende teosed).

e Skulptuur (skulptuur linnaruumis ja looduskeskkonnas).

e Maal (maalimine spontaanselt ja kavandi alusel).

9. klassi ja Il kooliastme I16puks on dpilane saavutanud jargmised dpitulemused:

1)
2)

3)

4)

5)

6)

vaartustab loomingulisust, isetegemist ja materjalide taaskasutust;

kasutab ja kombineerib juhendamisel traditsioonilisi ja nuudisaegseid materjale
ning tdovahendeid turvaliselt ja otstarbekalt;

kasutab suunamisel ainealast teabekirjandust ja vastavaid veebilehti;

jalgib tervisekaitse- ja toédohutusndudeid; loeb ja mdistab etiketil, skeemil, juhendil
olevat teavet ja juhindub sellest; mdistab tingmarke ja oskab leida veebist vajalikku
infot, vajaduse korral abiga;

kaitub fuusilistes ja digitaalsetes kultuurikeskkondades turvaliselt, arvestab
visuaalseid kujutisi luues ja kasutades autorsusega,

taotleb t66de omanaolisust, loob juhendamisel kahe-, kolme- ja neljamddtmelisi
kunstitdid nii spontaanselt kui ka teadlikult kavandades, valib ja rakendab
loomisprotsessi  kaigus sihiparaselt materjale, tehnikaid, toovotteid ja
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7)

8)
9)

kompositsiooni pdhimétteid; vdimaluse korral eksponeerib ja esitleb oma toid
pdhjendatult;

analluusib vajaduse korral abiga kunstiloomingu erinevaid avaldumisvorme (kunst,
meedia ja reklaam, visuaalsed objektid), arutleb nende lle, seostab kunste ja
kunsti teiste valdkondadega, uhiskonna muutustega uldisemalt;

tunneb ré6dmu loomingulisest ja kaelisest tegevusest ning enesevaljendusest;

kujutab ja kujundab esemeid, olendeid, sundmusi jmt nii vaatluste kui ka oma
ideede pdhjal, kasutades visuaalse kompositsiooni baasoskusi;

10)mdistab loomingulise tegevuse voimalusi iseenda ja oma emotsioonide

valjendamise vahendina, vaartustab loomingulisi tegevusi igapaevaelu rikastajana.

3.9. To6é6o6petus

3.9.1. Oppe- ja kasvatuseesmargid

Tooopetusega taotletakse, et pdhikooli I6puks dpilane:

1)

2)
3)

4)
5)

6)
7

8)

tunneb rédmu ja rahulolu praktilise 166 tegemisest ning selle tulemustest,
vaartustab t66d ja to0 tegijat;

vaartustab ja hoiab rahvuskultuuri;

tunnetab oma loomingulisi voimeid ja oskusi; kavandab ja teeb teoks oma ideed,
hindab ja vajaduse korral korrigeerib valmistood;

oskab kasutada suulisi ja kirjalikke toojuhendeid, teksti ja lihtsaid t6ojooniseid;

tunneb ja kasutab saastlikult erinevaid materjale, tunneb toovahendeid ja
materjalide to6tlemisviise, jargib tooprotsessis ohutuid ja ergonoomilisi toovotteid:;

hoiab puhtust ja korda ning taidab isikliku hugieeni ndudeid;

teab tervisliku toitumise vajalikkust, Iahtub toitu valides ja valmistades tervisliku
toitumise pohimdtetest; kaitub teadliku tarbijana;

tootab Uksi ja koos teistega, vaartustab todks vajalikke isiksuseomadusi ning
mdistab, miks on erinevad oskused ja hoiakud igapaevaelus ning tulevases td6elus
olulised.

3.9.2. Oppetegevuse kavandamine ja korraldamine

Tooopetus kui dppeaine hélmab kolme valdkonda:

4.

1)
2)
3)

t66opetus (1.—4. klass),
kasitoo ja kodundus (5.-9. klass),

tehnoloogiadpetus (5.-9. klass).

klassis on t66dpetus integreeritud Gppeaine, mille tundides Opetatakse kasitdo,
kodunduse ja tehnoloogiadpetuse algtddesid ning valmistatakse Opilasi ette
Opperuhmade valimiseks. Alates 5. klassist moodustab kool dpilaste soovide ja huvide
pdhjal dpperuhmad, millesse jagunedes on dpilastel voimalus dppida kas kasitood ja
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kodundust vdi tehnoloogiadpetust. Opperiihmadesse jagunemine ei ole soopdhine.
Vahemalt 10% Oppeks vahetavad opilased Opperihmad nii, et tehnoloogiadpetuse
asemel Opitakse kasitood ja kodundust ning kasitod ja kodunduse asemel
tehnoloogiadpetust. Teemade jarjestus dppeaastas kavandatakse kasitdo ja kodunduse
ning tehnoloogiadpetuse Opetajate koostoos. Kasitdd ja kodunduse ning
tehnoloogiadpetuse taotletavad dpitulemused vahetatud dpperihmades esitatakse kooli
tooopetuse ainekavas. Tooopetuse kooli ainekava voib koostada ka nii, et 5.-9. klassis
Opetatakse mélemat valdkonda Uhendatult, mis véimaldab &plastel omandada vajalikul
maaral teadmisi ja oskusi nii kasitoos ja kodunduses kui ka tehnoloogiadpetuses.

3.9.3. Uldpidevused

e Kultuuri- ja vaartuspadevus - selle kaudu t6606petuses arendab &ppija
mitmekulgseid oskusi ja teadmisi meie kultuuriruumis.

e Sotsiaalne ja kodanikupadevus - t6dokultuuri jargides toimivad d&pilased
vastutustundlike kodanikena, tunnetavad vastutust, teavad oma kohustusi ja digusi.

e Enesemaaratluspadevus - enesemaaratluspadevus on oskuste ja teadmiste
valdkond, kus dpilane tunnetab iseennast. Lahtuvalt huvist, véimetest ja vajadustest
seab Opilane endale eesmarke.

e Opipadevus - Oppija, planeerib dppimist, sh. enesekontrolli ja jargib kavandatut.
Taidab korrektselt jdukohaseid ulesandeid individuaalselt ja rithmas, kasutab sobivaid
teabevahendeid. On avatud uutele teadmistele ja oskustele. T6006petuses keskendub
Oppija labi kaelise tegevuse kasitdd, kodunduse ja tehnoloogia praktilistele oskuste
Oppimisele.

e Suhtluspadevus - aitab dppijatel omandada sotsiaalseid oskusi ja teadmisi.

e Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane padevus - 6ppija omandab
praktiliste harjutuste kaigus olulisi oskusi ja mdistab erinevate valdkondade vahelisi
seoseid.

o Ettevotlikkuspadevus - dppija arendab t660petuse tundides neid oskusi, teadmisi ja
isikuomadusi, mis aitavad tulevikus to6turul toime tulla ja oma karjaarialaseid valikuid
teha.

e Digipadevus - t66dpetuses tundides kasutavad oppijad digitaaltehnoloogiat ja
tooriistu seoses kaelise ja praktilise tegevusega. Digipadevuse arendamine
t666petuses vdimaldab dppijal tulla paremini toime nii praktiliste kaeliste toode
teostamisel kui ka digitehnoloogia kasutamisel.

3.9.4. Oppetegevuse kirjeldus arenguperioodide kaupa

Oppetegevus 1.—2. klassis. 1.—2. klassi dpilaste juhtivaks meeleks on taju. Téd6petuse
tundides Opitakse kdikide meeltega tajuma objekte ja kujutisi enda Umber, Opitakse
eristama varvusi ja erinevaid materjale. Kaeliste tegevuste kaigus areneb lapse
tahelepanu, nagemis-, kompimis- ja ruumitaju ning motoorika. Kujundatakse vaatlemis-,
vordlemis-, jarjestamis- ja riihmitamisoskust. Opilaste motoorika arengut toetavad
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rebimise, I6ikamise, liimimise, voolimise ja voltimise baasoskused, mida nad omandavad
vastavalt oma vdimetele. TO0 kaigus Opitakse ka suulisi lUhikorraldusi kuulama ja taitma
ning kisimustele vastama. Opitegevuse kaigus aktiveeritakse 6pilaste kdnetegevust,
arendades seeldbi nende suulist valjendusoskust. Opilased tidavad lilesandeid valdavalt
koostegevuses eeskuju vdi naidise jargi, omandatud oskuste piires ka suulise korralduse
jargi. Oppetegevuse kaigus kujundatakse korraharjumusi ja tdédoskusi. Opetaja
suunamisel dpitakse tundma ja valima té6vahendeid (sh digivahendeid) ning t6ovotteid,
dpitakse kasutama téévahendeid, arvestades &pitud ohutusreegleid. Opilasi suunatakse
markama ja vaartustama ilu enda imber.

Tooopetus (1.-4. klass)
1. klass
Opilane:

e tunneb ara kasutatavaid materjale (paber, plastiliin, savi, looduslik materjal

jne);

e Kkasutab Opetaja juhendamisel digesti ja ohutult lihtsamaid toovahendeid;

e joonistab Sablooni abil lihtsamaid kujundeid;

e rebib sirgjooneliselt;

e |bikab silma jargi ning kontuuri (sirgjoon) médda paberitlikke ja ribasid;

e voldib paberilehe pooleks ja/voi neljaks;

e voolib rullimise, veeretamise ja lamendamise teel lihntsamaid kujundeid ja
esemeid,;

e hoolitseb koostegevuses dpetajaga oma tookoha ja -vahendite korrasoleku
ning isikliku hugieeni eest.

Materjalid: paber (valge, varviline, makulatuur), plastiliin, savi, looduslik materjal
(tammetdrud, kastanimunad, kdrred), nende aratundmine etaloni ja nimetuse jargi.
Toéovahendid: Umaraotsalised kaarid, liimipulk, voolimisalus, naaskel, joonlaud,
harilik pliiats. T66oskused:

e rebimine: paberitikkide ja —ribade rebimine silma jargi (lehesadu, rohulibled);

e |dikamine: paberitikkide, -ribade ja narmaste I6ikamine silma jargi (marjad,
puuttived, vaip, habe);

e liimimine: kujundite liimimine, kujundite taiendamine tasapinnaliselt
(6unapuu, rahvariideseelik, kolm karu ja nende lauandud, karpide
kaunistamine);

e voltimine: nelinurkse paberitlki voltimine pooleks ja neljaks (kaart ja raamat);
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e voolimine: rullimine, veeretamine ning selle tulemusel saadavad lihtsamad
esemed ja kujundid (kakuke, redel, uss);

e meisterdamine: looduslikust materjalist lihntsamate esemete valmistamine
(seen, pakapikk).

2. klass

Opitulemused:

Opilane:

e tunneb ara ja nimetab kasutatavaid materjale (paber, kartong, plastiliin, savi,
riie, 16ng, looduslik materjal jms);

e joonistab Sablooni abil kujundeid, I6ikab neid valja, liimib ja tdiendab neid
Opetaja juhendamisel,

e kasutab joonlauda sirgjoone tdmbamiseks;
e teeb voltimise teel lihtsamaid esemeid; voldib ruudu diagonaalselt pooleks;

e kasutab Opitud voolimisvotteid (veeretamine, rullimine, lamendamine,
venitamine, pigistamine jms);

e oskab sérmedega heegeldada jamedat ketti;

e hoolitseb Opetaja suunamisel oma tdookoha ja dppevahendite korrasoleku
ning isikliku hugieeni eest.

Materjalid: paber, 6huke kartong, villane 16ng, 6huke puuvillane riie, plastiliin, savi,
looduslik materjal (lehed, kivid, seemned), nende aratundmine valimuse ja nimetuse
jargi. Tobvahendi: Umaraotsalised kaarid, liimipulk, voolimisalus, naaskel, joonlaud,
harilik pliiats, Sabloon. Todoskused:

e rebimine: paberi Umardamine ruudu ja ristkulikukujulise paberituki nurkade
ara rebimise teel (dun, seenejalg);

e 3ablooni kasutamine: lihntsamate esemete jne ja kujundite joonistamine
Sablooni jargi (vaas, kala, kindlus);

e |bikamine: paberist Sablooni jargi joonistatud lihtsamate esemete ja kujundite
valja I6ikamine; dhukese kartongi I6ikamine ette antud sirgjoont modda;
O6hukese puuvillase riide 16ikamine silma jargi;

e Kkoolutamine: rebitud ja I6igatud kujundite koolutamine pliiatsi ja kaaride abil
(lilled, kuusk, kaartide ja karpide kaunistused);

e liimimine: paberi limimine tasapinnaliselt alusmaterjalile; koolutatud paberi
limimine osaliselt (akvaariumitaimed, lilled, habe, kaartide ja karpide
kaunistused); I6nga liimimine alusmaterjalile kontuuri jargi; loodusliku
materjali liimimine (nukk, dekoratiivtaldrik);
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voltimine: lihtsamate voltimine paberist (markmik, Gmbrik, lehvik) voolimine:
savi ja plastiliini tootlemine rullimise, veeretamise surumise, venitamise ja
pigistamise votteid kasutades (siil, kaktus, kauss);

meisterdamine: looduslikust materjalist lihtsamate esemete valmistamine
(lehepall, kaunistatud kivid, sajajalgne).

Oppetegevus 3.-5. klassis. 3.-5. klassis jatkub &petaja osalus &pilaste tegevuses,
Opiulesandeid sooritatakse suulise juhendamise, eeskuju ja naidise jargi. Tahelepanu
pddratakse lihtsate kirjalike tdokorralduste mdistmisele ning nende taitmisele. Opetaja
suunamisel rakendab Opilane omandatud Opioskusi, vajades seejuures pidevat
meeldetuletamist ning kordamist. Uued oskused kujundatakse uhistegevuses dpetaja
juhendamisel. Jarjepideva dpetuse tulemusena dpitakse oma tegevust kavandama ja
kontrollima, omandatud &pioskusi iseseisvalt rakendama. Opitakse kirjeldama oma
todprotsessi, vaartustama oma ja kaaslaste t6id, erinevaid lahendusi. Opetaja
juhendamisel omandavad &pilased esmased digivahendite kasutamise oskused, dpivad
kasutama lihtsamaid robootikavahendeid.

3. klass

Opitulemused:

Opilane:

e eristab erinevaid looduslikke ja tehismaterjale, nimetab ja vordleb d6petaja
abiga materjalide omadusi (6huke, paks, jame, peenike, pehme, kdva,
painduv, tugev jt);

e valib dpetaja juhendamisel erinevaid to6tlemisviise (rebimine, ldikamine,
voltimine, viltimine, voolimine jms) ning kasutab t6é6vahendeid digesti;

e tOotab Opetaja suulise juhendamise jargi, vaatleb ja kirjeldab dpetaja abiga
toovotet tutvustavat videot vai pilti; viib alustatud t60 iseseisvalt 16pule;

e kasutab materjale 6petaja juhendamisel saastlikult;

e kasutab joonlauda: mdddab paberil pikkusi taissentimeetrites, témbab
sirgjooni labi Uhe ja kahe punkti;

e valmistab juhendamisel voltimise teel lihtsamaid kujundeid;

e Idikab kaaridega mitmesuguseid kujundeid erinevast materjalist: paberist,
ohemast kartongist, vildist, fliisist, riidest;

e paneb niidi, heegelniidi, Idnga sukandela silmast 1abi;

e tikib eelpistet;

e heegeldab jameda heegelndelaga ketti;

e torkab Opetaja juhendamisel naaskliga auke;
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e valmistab juhendamisel tahtpaevalisi ruumi- ja lauakaunistusi, korrastab ja
kaunistab uhistegevuses oma klassiruumi;

e Kkatab ja koristab Opetaja juhendamisel lauda.
Oppesisu:

Kujundatakse iseseisva t60 ja enesekontrolli oskus. Uued oskused omandatakse
peamiselt

eeskuju jargi. Ulesandeid taidetakse valdavalt koostegevuses, eeskuju ja naidise
jargi, omandatud oskuste piires ka suulise korralduse jargi. Opilasi suunatakse
uhistegevuses omandatud Opioskusi iseseisvalt rakendama, oma tegevust
kontrollima ja kavandama (tegevusega kaasnev ja sellele jargnev kommenteerimine,
oma tegevuse planeerimine). Omandatakse mddtmise, markimise, |dikamise
(tikeldamise), Uhendamise, viimistlemise

oskused. Opilased hakkavad oma tegevust kirjeldama nii t66 kaigus kui ka hiljem,
kirjeldades 1606 teostamise etappe ja votteid. Kujundatakse Uldisi 6pioskusi: oskust
vaadelda, vorrelda, kuulata, kisimustele vastata, taita suulisi lthikorraldusi.; oskust
eristada objekte ja nende kujutisi kuju, suuruse ja varvuse jargi, tajuda materjale,
tunda ja valida tdévahendeid Opilasele 6petatakse tédvahendite Giget ja ohutut
kasutamist, kujundatakse korraharjumusi, oskust oma t66d I6pule viia. Oluline on
arvestada tundide Kkorrektsioonilise suunaga. Koikides tundides arendatakse
tahelepanu, nagemis-, kompimis- ja ruumitaju, motoorikat, kdne mdistmist ja suulist
valjendusoskust kaelise tegevuse kaudu.

e Toooskused: Rebimine: kontuuri jargi paberist lihtsamate kujundite rebimine
(apelsin, lumememm).

e Mddotmine: paberil ja kartongil vajalike pikkuste mddtmine taissentimeetrites.
Sablooni kasutamine: hukese puuvillase riide I8ikamine $ablooni jargi.

e Koolutamine: ruumilised paberitodd ja kompositsioonid erineva laiuse, pikkuse ja
varvusega paberiribadest.

e Soonimine: paksema paberi ja dhema kartongi soonimine jameda ndelaga
voltimise hdlbustamiseks (mapp, karp).

e | Gikamine: paberist, 6hemast kartongist, riidest ja nahast mitmesuguste kujundite
I6ikamine kaaridega; paberisse teravaotsaliste kaaridega erikujuliste aukude
(aknakaunistus, lukuauk, vork) Idikamine.

e Liimimine: paberi, kartongi, 16nga, riide, naha ja loodusliku materjali liimimine
tasapinnale (maastik, kollaaz, karbist buss) ja osaline limimine ruumilise efekti
saavutamiseks (puuvora, habe, karbiloomad ja esemed).

e Voltimine: ruudu-, ristklliku- ja ringikujulise paberi voltimine keskkoha leidmiseks.
Lihtsate esemete ja figuuride voltimine (paat, kala, konn).

e Voolimine: opitud votete valimine ja kasutamine (inim- ja loomakujundid,
metsaalune metsaelanikega).
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e Detailide dige liitmine ja tddde viimistlemine.
e Meisterdamine: erinevate materjalide ja tddvotete kombineerimine (ndpunukud,

nukumodbel, majapidamisjaakidest loomad ja esemed); traadi painutamine
(ligendfiguuride detailide Ghendamine, lihtsamad kujundid); naha rullimine ja
pdimimine (hundinuiad, ehted, jarjehoidja); paberskulptuur (oreliviled, kdrghooned).

e Modelleerimine: looduslikust materjalist ja makulatuurist vormitédd (sambla- ja
Olepallid, leheparg, lihtsamad linnu-, looma- ja inimfiguurid ning lihtsamad seaded).

3. klassi ja | kooliastme I16puks on dpilane saavutanud jargmised dpitulemused:
1) tunneb r6dmu kaelisest tegevusest ja dppeprotsessis osalemisest;

2) tunneb ara ja nimetab kasutatud materjale, nimetab Opetaja abil materjalide
omadusi;

3) teeb vahet enda ja teiste asjadel, oskab jagada Uhiskasutuses olevaid
tédvahendeid;

4) valib dpetaja juhendamisel t00 teostamiseks sobivad materjalid, to6vahendid ja
tootlemisviisid; kasutab dpetaja juhendamisel materjale keskkonnasdbralikult ja
saastlikult, jargib esmaseid ohutusndudeid;

5) viib alustatud t66 iseseisvalt 16pule;

6) kirjeldab, esitleb ja hindab dpetaja suunamisel oma soove ja ideid, julgeb oma t66d
teostades valja pakkuda erinevaid vdimalusi ning valib koostoos dpetajaga valja
téoks sobivaima variandi, kasutab vajaduse korral jdukohaseid digivahendeid;

7) taidab kokkulepitud reegleid, arvestab Uhiselt td6tades kaaslastega;
8) hoiab dpetaja juhendamisel korras tookoha ja oskab enda jarelt koristada.

9) teab isikliku hugieeni vajalikkust ning jargib dppetegevuses hugieenireegleid.
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4. klass

Opitulemused:

Opilane:

e meisterdab erinevatest materjalidest, valib dpetaja juhendamisel materjalide
kasitsemiseks sobivaid toovahendeid, kasitseb tuttavaid toovahendeid digesti
ning ohutult;

e oftsib ja valib Uhistegevuses ideid toode valmistamiseks, markab esemetel
rahvuslikke elemente;

e tOoOtab Opetaja suulise juhendamise jargi, mdistab ja taidab Opetaja
juhendamisel ka lihtsaid kirjalikke to6juhendeid;

e kasutab mdotmisel joonlauda ja mdddulinti, margib dpetaja juhendamisel
joonlaua abil punkte ja tdmbab jooni erinevatele pindadele/materjalidele;

e paneb niidi ndelasilmast Iabi; teeb kasitsi lihtdmblust (traageldab); dmbleb
riidele kahe auguga noobi;

e heegeldab erineva jamedusega materjalist ketti; heegeldab alg- ja
ahelsilmust;

e kasutab materjale saastlikult, leiab Opetaja juhendamisel vdimalusi
materjalide korduskasutamiseks;

e teab olulisemaid tahtpaevi, kaunistab juhendamisel tahtpaevadeks ruumi;

e valmistab juhendamisel lintsamaid toite (nt vdileivad, kipsisetort), koostades
eelnevalt Uhistegevuses vajalike toiduainete ostunimekirja;

e valib valmistatud toidu serveerimiseks sobivad lauandud, katab ja koristab
lauda;

e kirjeldab ja anallUsib oma t66d dpetaja juhendamisel, sh kirjaliku kava jargi
(vordleb oma t66d naidisega; hindab tulemuse kasutamist ja esteetilisust).

Kujundatakse iseseisva t00 ja enesekontrolli oskus. Sellel etapil 6pib laps olema t66
juures piisavalt pusiv ja tapne. Ta hakkab oma valmistddd hindama, naidisega
vordlema, kujuneb enesekontrollioskus. Uued oskused omandatakse peamiselt
eeskuju jargi. Opilasi suunatakse (histegevuses omandatud 6pioskusi iseseisvalt
rakendama, oma tegevust kontrollima ja kavandama (tegevusega kaasnev ja sellele
jargnev kommenteerimine, oma tegevuse planeerimine). Omandatakse mddtmise,
markimise, |6ikamise (tikeldamise), Uhendamise, viimistlemise oskused.

e Omblemine: ndela niidistamine, sdlme tegemine; eelpiste (kontuuri jargi
traageldamine); Uhekordne dmblus, kasitsi palistamine (nukutekk); kannaga nddbi
omblemine (soki- ja kindaloomad).

e Heegeldamine: alg- ja ahelsilmused (kett, kaardikaunistused).
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e Naela I66mine: kujundite, mustrite ja mosaiikide moodustamine puit- voi
vineeralusele kontuuri jargi; naela kasutamine pleki augustamiseks.

e Meisterdamine: erinevate materjalide, toovahendite ja -vbtete valik ning
kombineerimine t66 eesmargist lahtudes (raamatu- ja vihikuimbris; maja, erinevate
karpide konstrueerimine etteantud pinnalaotuse jargi; lihtsad manguasjad, kujundid
ja konstruktsioonid (raudteejaam, kuukulgur); naelte 166mise tulemusel saadud
kujundite taitmine niidi ja I6ngaga; nahast lihtsate esemete valmistamine
(vétmehoidja, jarjehoidja, dekoratiivpudel, ehetekarp); konstruktorite kasutamine

(lego).
e Modelleerimine: vormitédd erinevast materjalist (kolmeharuline palmik, nukk,
loomad, maketid, tahtpaevalised taimeseaded).

Kasitdo ja kodundus (5.-9. klass) // Tehnoloogiadpetus (5.-9. klass)

5. klassi kasitoo ja kodundus

Opitulemused:

Kaésit66
Opilane:
e tikib Uherealisi pisteid;
e heegeldab alg-, ahel- ja kinnissilmuseid, heegeldab edasi-tagasi ridadena;
e oskab 6petaja abiga valida omavahel sobivaid vardaid ja l6nga;
e koob parempidiseid silmuseid edasi-tagasi ridadena;
e traageldab valjaldigatud detaile;
e Ombleb riidele kannaga ja/vdi kannata noopi;
e kasutab triikrauda dpetaja juhendamisel,
e oskab sooritada lihtsamaid (Uksikuid) t6ovotteid videojuhendite jargi.
Kodundus
Opilane:
e Kkoristab klassiruumi, valib sobivad koristusvahendid;
e oskab kasitsi ndusid pesta;

e korrastab oma tddkoha ja tddvahendid, jargib hugieenindudeid toidu
valmistamisel;

e valmistab juhendamisel lihtsamaid toite, loeb 6petaja koostatud kohandatud
retsepti, tunneb selles sisalduvaid Uhikuid (teelusikatais, supilusikatais, klaas,
gramm), oskab kasutada elektroonilist koogikaalu;

e katab laua vastavalt menttle ja taidab elementaarseid lauakombeid.
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Késité6
e Materjalidpetus: jamedakoelise riidematerjali (juteriie) kasutamine, tikkimisniitide

(mulinee, iirisldng, puuvillane 16ng) aratundmine ja kasutamine; villa, korrutatud
villase I16nga, puuvillase, villase ja siidriide aratundmine.

e Toovahendid: jame suure silmaga ndel, jame heegelndel, jamedad metallvardad,
dmblusndelad, n6opndelad, dmblusniit, joonlaud, seep, kaarid, kasidmblusmasin.

Toooskused:

e Tikkimine: riide Idngade loendamine, niidi kinnitamine t66 algul, keskel ja 16pus;
eel-, tikk-, vars- ja ahelpiste. Praktiline t66 :linik voi ndelapadi.

e Heegeldamine: heegelndela ja materjali omavaheline sobitamine, heegelndela
kasitsemine, pdhisilmuste (alg-, ahel- ja kinnissilmuste) heegeldamine, tingmargid.
Praktiline t66: sall voi pajalapid.

e Silmuskudumine: varraste ja Idnga omavaheline sobitamine, silmuste loomine,
parempidine silmus, tingmark, ripspinnakudumine, silmuselise ja sblmelise aare
kudumine, silmuste mahakudumine, kootud eseme viimistlemine. Praktiline t66: sall
vOi pajalapid.

e Omblemine: puuvilase kanga parema ja pahema poole eristamine;
kasidmblusmasinaga dmblemine, ohutusnéuded dmblusmasinaga tootamisel, sirge
ombluse dmblemine paberil ja riidel (ilma niidita ja niidiga), dmblemise eelt6dd:
Idigete aaristamine, valjaldikamine, traageldamine, triikimine; &pitavad &mbluste
liigid: lihtdmblus, Uhekordne palistus, kahekordne palistus; kannaga ja kannata n6obi
dmblemine. Praktiline t66: kott, kummiga seelik jt.

e Viltimine- margviltimine: lill, pall. Praktiline t66: rinnaehte ja vdtmehoidja
valmistamine.

Kodundus

e Korrastustood.

e Hugieen.

e Toitumine.

e Toiduvalmistamine.
o Etikett.

e Kaunistamine tahtpaevadeks.
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5. klassi tehnoloogiadpetus

Opitulemused:

Opilane:
e kasutab joonlauda esemete mddtmisel;
e margib juhendamisel toorikule punkte, sirgjooni, ristjooni, Sablooni abil
ringjooni ja kaari,
e Uhendab detaile (nt liim-, kruvi- ja naelliite, mahkimise vai jootmise abil);
e jarkab puitliistust etteantud pikkusega detaile;
e saeb Opetaja juhendamisel kdverjoonelisi kujundeid;
e viimistleb pinda viili ja lihvpaberiga;
e kasutab ohutult digeid toovotteid.

e Materjalidpetus: puu ja puit. Leht- ja okaspuit, kdva ja pehme puit. Prussid, latid,
kolmekihiline vineer — ara tundmine, nimetamine, kirjeldamine.

e Toovahendid: mddtmis- ja markimisvahendid: joonlaud, nurgik, sirkel, elektriline
vonksaag, ristisaagimise saag, jdhvsaag, peitel, puitvasar, lihthdovel, vestmisnuga,
haamer, hddvelpink (ehitus ja kasutamine), lihvpaber, saagimisrenn — tundmine,
nimetamine ja kasutamine korralduse jargi.

e TooOoskused: Mootmine: pikkuse, laiuse, paksuse, labimdéddu mddtmine
joonlauaga. Markimine: piki— ja ristjoonte tdmbamine pliiatsiga, kujundi markimine
Sablooni jargi, pooltapi markimine. Saagimine: prussi ristkiudu saagimine, vineerist
kujundite valjasaagimine johvsaega, vonksaega. Naelutamine. Detailide
omavaheline Uhendamine naeltega. Peiteldamine: mittelabiva ava peiteldamine.
Tappimine. Pooltapi valmistamine.

Vestmine: salkamine, liistu voi prussi kaunistamine sisseldigetega.

e Praktilised t60d: kassakarp, lillealus, lindude s6dgilaud, manguauto jms.

Oppetegevus 6.—7. klassis. 6.—7. klassi &pilased suudavad meelde jatta lihtsamad
toovotted ja nende kasutamise jarjekorra, 6pivad tooprotsessi kavandama. Kujundatakse
t66 planeerimise ja tulemuste hindamise oskusi: dpilast suunatakse kiUsimuste abil
kirjeldama, milline vbiks olla planeeritava t66 tulemus; harjutatakse t60 planeerimisel
kirjalikke to6juhendeid kasutama. Toode valmimisel suunatakse Opilasi oma t66d
kommenteerima ja sellele hinnangut andma, naidist valmistééga vérdlema. Olulisel kohal
on nii enda kui ka teiste t60 vaartustamine. Arendatakse suutlikkust teha kaaslastega
koostééd ja raskuste iimnemisel abi kisida. Oppetegevuses kasutatakse erinevaid

digivahendeid ja digikeskkondi, arvestades sealjuures ka autoridigustega.
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6. klassi kasitoo ja kodundus
Opilane:

e kavandab juhendamisel ja valmistab lihtsamaid esemeid,;

e valib tikkimiseks sobivaid materjale ja tddvahendeid;

e tikib kaherealisi pisteid;

e heegeldab ringselt; tunneb heegeldamise ja kudumise dpitud tingmarke;

e koob parem- ja pahempidiseid silmuseid;

e koob ringselt;

e Ombleb dmblusmasinaga lihtdmblust.

Kodundus

Opilane:
e katab lauda vastavalt tahtpaevale;
e tunneb pesu- ja hooldusmarke;

e loeb retsepti, kasutab ©petaja juhendamisel ohutult digeid toovotteid
toiduainete tootlemisel;

e rakendab juhendamisel tervisliku toitumise pohitddesid toidu valmistamisel;

e oskab serveerida lihtsamaid toite ja taidab elementaarseid lauakombeid.

Késitoo
e Materjalidpetus: jamedakoelised riidematerjalid, tikkimisniidid (mulinee, iirisldng,

puuvillane 16ng), puuvillane jdme heegelniit, vill, korrutatud villane 16ng, puuvillane
riie- aratundmine, nimetamine, valimine kasutamiseks.

e Tdodvahendid: suure silmaga ndel, heegelndel (nr 2; 2,5), sukavardad (nr 7),
omblusndelad, né6pndelad, sérmkibar, dmblusniit (nr 50), mé&duriba, dmbluskriit,
kaarid, kasiomblusmasina praktiline kasutamine.

e Toodoskused: Tikkimine: alusmaterjali valik, aed-, rist- ja samppiste tikkimine.
Praktiline t66: ndelapadi voi pilt.

e Heegeldamine: pdhisilimuste (alg-, ahel-, kinnissilmuste ja sammaste)
heegeldamine, heegeldamine lihtsate skeemide jargi. Praktiline t60: linik voi
manguasjad.

e Silmuskudumine: villase 16nga varvikindluse maaramine, varvide sobitamine,
parem- ja pahempidiste silmuste kudumine (tingmargid), soki kudumine- soki osade
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nimetuste teadmine, soonikkoe kudumine, ringselt kudumine, kanna kudumine,
silmuste kahandamine, viimistlemine. Praktiline t00: sokid.

e Omblemine: kasidmblusmasina kasitsemine; ohutusnduete teadmine ja taitmine
Omblusmasinaga omblemisel, Opitavad 6mbluste liigid: kahekordne palistus,
kahekordne émblus, pealedmmeldud tasku. Praktiline t60: padjapuur, taskutega kott
t.

e Viltimine- margyviltimine. Praktiline t00: pilt.

Kodundus

e Korrastustood.

e Hugieen.

e Roivad ja pesu.

e Toitumine.

e Toiduvalmistamine.
o Etikett.

e Tarbijakasvatus.

e Kaunistamine tahtpaevadeks.

6. klassi tehnoloogiadpetus

Opitulemused:

Opilane:
e oskab kasutada erinevaid mddte- ja markimisvahendeid;
e hooveldab antud médtmetega nelikantliistu, silindrit ja koonust;
e margib ja tddtleb baaspindu, rist- ja keeltappi;
e puurib avasid akutrelliga ja puurpingil;
e Uhendab detaile (nt liim-, kruvi- ja tappliitega, jootmise vdi neetimisega);
e viimistleb valmistatud esemeid: toonib (peitsib), pahteldab ja varvib;

e oskab tdodtada lihntsama videojuhendi jargi, pildistab oma tédetappe ja/voi
valmis t66d;

e kasutab ohutult digeid toovotteid.
Oppesisu:

e Materjalidpetus: puit (makro-ja mikroskoopiline ehitus, puidu kuivatamine).
Okaspuust saematerjalide (laud, pruss, prussik, liist) aratundmine, eristamine,
nimetamine, saematerjali virnastamine. Puidurikked: oksad, madanik, tdugurike,
kaldkiulisus — nimetamine, kirjeldamine. Materjali ratsionaalne jatkamine.
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e Todvahendid: roobits, suruvahendid (pitskruvi, klamber), kasipuur, puurpink, PVA
liim- nimetamine, kasutamine.

e Toooskused: Markimine: keeltapi, risttapi markimine roobitsaga. Puurimine:
kruvidele ja naeltele ettepuurimine, stvitamine kasitsi ja puurpingis. Puuride ehituse
tundmine ja ohutustehnikanduete taitmine. Liidete valmistamine: nael-, kruvi- ja
limliited. Naelte ja kruvide valik. PVA liimi ja suruvahendite kasutamine liimliidetes.
Hooveldamine: hoovli seadistamine. Kitsaspinna hooveldamine, silindri (koonuse)
hodveldamine. Teritamine: peitli ja hddvliraua teritamine. Tappimine: risttapp ja
keeltapp- nimetamine, eritamine, valmistamine.

e Praktilised to0d: kaardikepp, kuusejalg, kandik, pink, riidepuu, vasaravars jt.

e Materjalidpetus: plekk, pleki liigid: alumiiniumplekk, vaskplekk, terasplekk,
tinutatud plekk, tsinkplekk- aratundmine, nimetamine, kasutamine; metallivarvid:
nitrovarv, emailvarv- aratundmine, varvimise tehnoloogia, ohutusnduete tundmine.

e Toovahendid: mddte-ja markimisvahendid: roobits, tsentrinurgik, tsentrikarn-
aratundmine, kasutamine korralduse jargi. Meislid: lukksepameisel- nimetamine,
iseseisev kasutamine; valtsmeisel- nimetamine, iseseisev kasutamine vastavalt
korraldusele. Viilid: lapik-, ruut-, kolmkantviilid- nimetamine, iseseisev kasutamine;
romb-, peen-ja sametviil-tundmine, kasutamine vastavalt korraldusele.
Lukksepavasar- nimetamine, iseseisev kasutamine. Tornid: lihttorn, survetorn. Karn,
needi algpea tugi, needi I6pp-pea vorm- aratundmine ja kasutamine korralduse jargi.
Pintslid- nimetamine ja iseseisev valimine. Kasikruustangid- &aratundmine,
kasutamine vastavalt korraldusele. Spiraalpuurid, kasitrell, puurpink- Gldise ehituse
ja todpdhimatete tundmine. Elektrikai. Uldise ehituse ja t66pdhimdtete tundmine.

e Toooskused: Markimine: paralleeljoonte, avade, tsentrite markimine. Palistamine:
pleki lihtvaltsimine. Traatimine: pleki serva tugevdamine. Teiseldamine: metalli
tukeldamine, liigse tootlusvaru eemaldamine meisliga. Loikamine: mitmesuguste
profilmaterjalide I16ikamine rauasaega, sisseldiked. Uhendamine: pleki ihendamine
neetimise, valtsimise, jootmise teel. Viilimine: tasapinna, nurkade tootlemine viiliga.
Puurimine: avade puurimine, suUvitamine kasitsi ja mehhaaniliselt. Viimistlemine:
peenviilimine, kasitsi lihvimine, varvimine: sissekastmisega, pintsliga. Teritamine:
karni teritamine.

e Praktilised t66d: piparkoogivormid, karbid, kiihvel, kodgiriiv, obadus, nurgik, taring,
puurihoidja jt.

6. klassi ja Il kooliastme I6puks on dpilane saavutanud jargmised dpitulemused kasitoos
ja kodunduses:

1) kavandab ja valmistab juhendamisel lihtsamaid esemeid, kasutades Opitud
toovotteid ja todvahendeid ning jargides ohutusndudeid;

2) tunneb ja oskab kasutada dpitud materjale;

3) teab tervisliku toitumise aluseid ja oskab koostada juhendamisel oma
paevamenuud;
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4) teab Eesti riigi jaoks olulisi tahtpaevi ning oskab &petaja suunamisel katta lauda
ning serveerida lihtsamaid toite, Iahtudes vastavast sundmusest;

5) oskab kasutada enamlevinud puhastusvahendeid vastavalt pakendil olevale
juhisele;

6) oskab juhendamisel hooldada ja viimistleda erinevast materjalist tooteid;

7) oskab juhendamisel kasutada lihtsamaid seadmeid;

8) teab ja jargib hugieeni, korra ja puhtuse ndudeid;

9) oskab &petaja juhendamisel eesmargiparaselt kasutada lihtsamaid digivahendeid.

6. klassi ja Il kooliastme I6puks on Opilane saavutanud jargmised &pitulemused
tehnoloogiadpetuses:

1) kavandab ja valmistab juhendamisel lihtsamaid esemeid, kasutades Opitud
toovotteid ja todvahendeid ning jargides ohutusndudeid;

2) tunneb ara ja oskab kasutada 6pitud materjale;

3) oskab juhendamisel puhastada, hooldada ja viimistleda erinevast materjalist
tooteid;

4) oskab juhendamisel kasutada lihntsamaid seadmeid;
5) teab ja jargib higieeni, korra ja puhtuse ndudeid;

6) oskab eesmargiparaselt kasutada lihtsamaid digivahendeid 6petaja juhendamisel.

7. klassi kasitoo ja kodundus
Kaésit66
Opilane:
e kavandab ja valmistab lihtsaid esemeid;
e tikib kaherealist pistet;

e loeb juhendamisel lintsamaid heegelskeeme ja koekirju, vajaduse korral otsib
neid veebist;

e heegeldab aare- vdi vahepitse;
e koob kahe eri varvi Idngaga;

e kasitseb dmblusmasinat, &mbleb kahekordset palistust ja/vdi kahekordset
Omblust.

Kodundus
Opilane:

e kasutab juhendamisel lihntsamaid votteid réivaste korrastamisel;
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e sorteerib pesu varvi ja materjali jargi, oskab pesumasinal pesuprogramme
valida, tunneb triikimismarke, oskab vastavalt tingmarkidele triikimisel
temperatuuri valida;

e valmistab iseseisvalt lihtsamaid tervislikke toite;

e oskab kasutada mdotendusid ja kaalu ning teisendada mahu- ja massiuhikuid
Opetaja juhendamisel,

e kasutab Opetaja juhendamisel ohutult lihtsamat koogitehnikat (roster,
mikrolaineahi, koogikombain, elektripliit jm);

e oskab juhendamisel sorteerida prugi (paber ja papp; pakend; taara, klaas ja
olme).

e Materjalidpetus: villane riie, jamedakoeline linane vai puuvillane riie, korrutatud

peenvillane 16ng, jame puuvillane niit iirisldng, vill, korrutatud villane 16ng (2 eri varvi),
puuvillane- vai villane riie- aratundmine, nimetamine, valimine kasutamiseks.

e TooOvahendid: erineva pikkuse ja jamedusega tikkimisndelte valimine tooks,
tikkimisraam, markimisvahendite (6mbluskriidid, seebiviilud, kopeerpaberid)
kasutamine, heegelndelte (nr 1, 5, 7) valimine, sukavardad (nr7), mdéddulint,
|6ikelehed, triikraud, viltimisndel, dmblusmasin — praktiline kasutamine.

e Tikkimine: pinnakattepistete (mahkpiste) tikkimine, pilutamiseks sobivate
materjalide tundmine, eeltddd ja lihtpilu tegemine. Praktiline tod: linik voi pilt.

e Heegeldamine: materjalide omavaheline sobitamine, heegelskeemide lugemine,
aarepitside ja nurkade heegeldamine. Praktiline t60: kateratiku aarepits.

e Silmuskudumine: rahvuslikud kirikindad (&ratundmine), kindakirjade lugemine,
kinda kudumine, kindaosade tundmine, ringselt kudumine, péidla-ava kudumine,
silmuste kahandamine, pdidla kudumine, kinnaste viimistlemine. Praktiline to0:
labakindad.

e Omblemine: 6mblusmasina kasitsemine, sissevétete mblemine, tdmblukk-kinnise
omblemine, 16igete paigutamine riidele, dmblusvarude markimine, varvli dmblemine,
allaare toodtlemine, nédpaukude, trukkide, haakide dmblemine. Praktiline t66: seelik,
puksseelik jt.

e Viltimine- kuivviltimine. Viltimisndela kasitsemine (ohutustehnika). Praktiline t66:
kuivvilditud lill sallile.

Kodundus

e Ruumide korrashoid.

e Pesupesemine.

e Hlgieen.

e Toitumine.
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e Toiduvalmistamine.
o Etikett.

e Tarbijakasvatus.

7. klassi tehnoloogiadpetus
Opilane:

e jarkab puittoorikust detaile 45° nurga all;

e margib toorikule kdverjoonelise kontuuriga detaile;

e mdddab juhendamisel detaili Iabimddtu nihikuga ja kontrollib harkkaliibriga;

e oskab Uhendada detaile vahemalt kahel erineval moel;

e margib ja to6tleb juhendamisel rédptappe;

e puurib avasid silinder- ja reguleeritava puuriga;

e saeb kdverjoonelisi kontuure tikksae ja lintsaega (vajaduse korral abiga);

e koostab lihntsama t66juhendi ja/voi fotoseeria oma tédprotsessist;

e tOotab elektriliste masinatega ohutult, oskab ohte valtida.

e Materjalidpetus: puidu fuUsikalised ja mehhaanilised omadused: varvus, tekstuur,
tihedus, koévadus, tugevus, elastsus — nimetamine , Kkirjeldamine. Puit:
rongassooneline, hajusooneline, maltspuiduline, ltlipuiduline — aratundmine.

e Toovahendid: nurgasaag, viilid, mall, miiu- ja tiidusnurgik, taster ja nihik, treipeitlid
— aratundmine, nimetamine ja kasutamine vastavalt korraldusele. Treipink —
kasutamine.

e Toooskused. Mddtmine: nurga médtmine malliga, detaili paksuse ja ava sugavuse
mddtmine nihikuga, 1abimé6du mddtmine tastri ja nihikuga. Markimine: nurga
markimine malliga, miiuga, tiidusega; rooptapi ja kaldtapi markimine Sablooniga.
Puurimine: I&biva ava puurimine.

e Saagimine: liistude saagimine kaldnurga all nurgasaega. Peiteldamine: puidurikete
kérvaldamine panustiki abil. Kdverpindade tddtlemine: kdverjoonelise kujuga
detailide

valjaldikamine puurimise abil, servade tootlemine peitli ja viiliga. Tappimine:
kastliidete, kaldtapi ja rédptapi valmistamine. Treimine: silindri ja lihtsa profiili
treimine (ohutustehnika treimisel). Geomeetriline puuldige: geomeetrilise mustri
I6ikamine tasapinnale.

e Praktilised t66d: sae kaepide, pildiraam, karp, sahtel jms.
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e Materjalidpetus: metallid ja sulamid: malm, teras ja valge vask- omadused,
kasutamine; Korrosioon- tekke pohjused, vahendamise vdimalused; liimid
metallpindade Uhendamiseks: EPO, EPD. Liimimise tehnoloogia, ohutusnduete
tundmine.

e Toovahendid: mdodte-ja markimisvahendid: sirkel, mall, miiu, nihik- nimetamine;
sirkli iseseisev kasutamine, teiste aratundmine ja kasutamine juhendi jargi; viilid:
poolimar- ja Umarviil- nimetamine ja iseseisev valik kasutamiseks; ristmeislid,
lihvkettad, varvipustol, treiterad (valisterad, otsaterad)- aratundmine ja kasutamine
juhendi jargi; treipink (Uldine ehitus, t66pdhimdtted) — nimetamine ja valimine
iseseisvaks kasutamiseks. Ohutustehnika treipingiga té6tamisel.

e ToOoOoskused: Mootmine: nurkade, kdrguse, laiuse, sugavuse mddtmine.
Markimine: sirgjoonte, kaarte, nurkade markimine. Meiseldamine: avade, soonte
meiseldamine. Uhendamine: paksema lehtmetalli neetimine, metallide limimine.
Viilimine: avade ja kdrguspindade viilimine. Saagimine: erineva kuju ja paksusega
materjali saagimine. Puurimine: poolavade, suure labimééduga avade, dhukese
materjali puurimine. Teritamine: meisli teritamine. Treimine: treitera kinnitamine,
tooriku kinnitamine (lUhike detail), valispinna ja otsapinna treimine, astme treimine.

e Praktilised t00d: aknanurgad, vasar, suveniirvoti, labidas-reha, kuunlajalg jms.

Oppetegevus 8.-9. klassis. Jarjepidevalt siivendatakse oskust tédtada nii iseseisvalt kui
ka ruhmas, rakendada eelmistel aastatel omandatud teadmisi ja oskusi, valida ja
kasutada sobivaid tédvahendeid ja -votteid. Opilasel siiveneb oskus ise oma td6d
kavandada, luua, viimistleda ning tulemust hinnata. Kujunevad erinevad oskused: endale
sobiva juhendmaterjali (kirjalikud juhendid, skeemid, joonised, kasiraamatud) valimine
vastavalt omandatud oskustele. Opetaja juhendamisel 6pitakse kasutama keerukamaid
digitaalseid seadmeid (3D-printer, CNC-pink, tikkimismasin, lasergraveerija jt) ja
turvaliselt kaituma nii digitaalsetes kui ka fuusilistes keskkondades. T666petuse kaudu
valmistub nooruk iseseisvaks vdimetekohaseks tooks ja/voi tdiendus- ning kutsedppeks.
Opilasele tutvustatakse erinevaid ainevaldkonnaga seotud elukutseid, dpetatakse ette
kujutama oma toimetulekut kodukoha t66turul.

8. klassi kasitoo ja kodundus
Késit6o
Opilane:

e kavandab kasitddeset, valib selle valmistamiseks &petaja juhendamisel
sobivad materjalid ja té6vahendid;

e kasutab juhendamisel t6dovahendeid, viimistlus- ja/vdi kaunistusvétteid
eesmargiparaselt;

e heegeldab lihtsama skeemi voi digitaalse juhendi jargi;

170



e koob lihtsamaid koekirju; koob lihtsaid esemeid,;
e leiab ja kopeerib juhendamisel I6ikelehelt lintsamaid 16ikeid;
e kasutab dmblusmasinat, véimaluse korral tikkimismasinat;

e viimistleb juhendamisel erinevates tehnikates toid.

Kodundus
Opilane:

e oskab dpetaja juhendamisel etteantud summa piires menuud ja toidukorvi
planeerida;

e juhindub pakendiinfost; teeb vahet mdistetel ,parim enne® ja ,kdlblik kuni®;
e teab nimetada Eesti rahvustoite ja oskab mdnda neist valmistada;

e Kkatab laua vastavalt menulle;

e oskab juhendamisel kasutada kodukeemiat;

e oskab juhendamisel kasutada ndudepesumasinat  (programmid,
pesuvahendid).

Késit66
e Materjalidpetus: kangad: 6hemad villased, linased ja puuvillased kangad —
aratundmine ja kasutamine. Tikkimismaterjal: peenvillane I16ng, mulinee, iiris- voi

siidniit, segakiust tikkimismaterjalid. Kudumismaterjalid: sunteesléng, villane voi
puuvillane 16ng. Materjalid vitraaziks: varvilised klaasikillud, vuugisegu, liim.

e Heegeldamismaterjal: parlléng, iiris voi puuvillane I6ng. Materjalide tundmine,
eristamine ja valimine sdltuvalt tehtavast t60st.

e Toovahendid: peenike suure silmaga ndel, heegelndel (nr 1; 1, 25), ringvardad,
elektribmblusmasin, aurutriikraud, 16ikelehed, kalka.

e Toodoskused: elektrilise dmblusmasina praktiline kasutamine. Elektridmblusmasina
hooldamine: puhastamine, dlitamine.

e Tikkimine: rahvardivaste tikandid- vérdlemine, kirjeldamine. Tikandi jaljendamine
riidele.

e Pinnakattepisted: mahkpiste ja madalpiste tikkimine. Todde viimistlemine.
Praktiline t66: tikand.

e Silmuskudumine: tegumoe, koekirja, materjali ja todvahendite sobitamine.
Silmuste Ulesloomise Vviiside tundmine. Tingmarkide teadmine. Koekirjade
kudumine. Léngast n6dbi valmistamine.

e Heegeldamine: pitsiliste heegelkirjade heegeldamine. Efektldngade kasutamine
t00s. Skeemi jargi ringselt heegeldamine. Silmuste kasvatamine ja kahandamine.
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Heegeldatud esemete hooldamine: pesemine, targeldamine, kuivatamine,
aurutamine, triikimine. Praktiline t60: linik vai roivaste kaunistusdetailid.

e Omblemine: puuvillaste, linaste, villaste ja siidriiete omaduste teadmine,
nimetamine, hooldamine. Kanga parema poole maaramine. Voldiliigid: Uhepoolne
volt, vastandvolt, lehvikvolt, nende tootlemine. Passede liigid: sirge ja Umar passe,
nende to6tlemine: mddduvétmine, dige suurusnumbri leidmine. Loigete kopeerimine
I6ikelehelt. Praktiline t66: 606sark, pluus jt.

e Vitraaz- valevitraaz. Klaasi ja segu omadused. Klaasitukkide paigutamine
vastavalt kavandile ja seguga vuukide taitmine. Praktiline t00: aknakaunistus.

Kodundus

e Ruumide korrashoid.
e Roivad ja pesu.

e Hugieen.

e Toitumine.

e Toiduvalmistamine.
o Etikett.

e Tarbijakasvatus.

e Majandus.

8. klassi tehnoloogiadpetus

Opitulemused:

Opilane:

e |oeb jooniselt detaili m66tmeid ja teeb lihtsaid jooniseid;

e saeb ja hodveldab detaile puidutddtiuspinkidel,

e valmistab juhendamisel keeltappi ja/voi puurib (freesib) tapipesasid;
e valmistab lintsamaid esemeid (nt taburet, seinariiul, nukuvoodi jm);
e valmistab ja kasutab puiduseotisi;

e kinnitab puittooriku treimiseks treipingi tsentrite vahele ja metalltooriku
padrunisse (vajaduse korral abiga);

e treib juhendamisel puidust silindrilisi ja astmelisi detaile;
e koostab lihntsama t66juhendi ja/voi videojuhendi oma todprotsessist;

e jargib tervisekaitse- ja tooohutusndudeid.

Oppesisu:

e Materjalidpetus: mooblitdostuses kasutatavad puitmaterjalid. Puit-, laast-, puitkiud-
, saepuruplaat, vineer, mddblikilp- aratundmine, eristamine, kirjeldamine. Modbli
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ligitus kasutusala jargi: elutoa-, kddgi-, kontori- jne. Modbel. Erinevatele
moobliliikidele esitatavate nduete teadmine. Puidu ldiketeooriate aluste teadmine.

e Tddvahendid: siluhdovel, kaabits- nimetamine, iseseisev valimine kasutamiseks.
Puidutdodtlemispingid: hoéodvel-, frees-, puur-, sae- ja lihvimispingid- nimetamine,
otstarbe kirjeldamine, kasutamine vastavalt korraldusele.

e Toooskused: Saagimine: pikisaagimine ja jarkamine saepinkidel, duete taitmine.
Hooveldamine: hodveldamine rihthddvelpingil, paksushododvelpingil. Teritamine:
kasisae teritamine viiliga Treimine: kumer- ja ndguspindade treimine. Tappimine:
mittelabiva (poolpeit-) tapi valmistamine. Mooblikilbi valmistamine: serviti kokku
liimitud laudadest mooblikilbi ja ribiklibi valmistamine.Vineerimine: esemete
valispinna katmine spooniga. Viimistlemine: labipaistva ja labipaistmatu
katteviimistluse (ettevalmistusohutustehnika tundmine, lakkimine, varvimine).Moobli
kokkupandava moobli koostamine juhendamise jargi.

e Praktilised t66d: dekoratiivtaldrik, pliiatsitoos, taburet, lillepostament, sahtel jt.

e Materjalidpetus: teras, teraste liigitus: susinikterased, legeeritud terased-
teadmised omadustest ja kasutamisest. Metallmaterjali sortiment: traadid, plekid,
Umarteras, nurkteras, nelikantteras, raudteerddpad, talad- aratundmine, teadmised
kasutamisest.

e ToOvahendid: Rismus- aratundmine ja kasutamine juhendi jargi. Kermepuurid,

keermeldikurid — nimetamine ja iseseisev valimine kasutamiseks. Treiterad:
mahaldiketerad, sooneterad, sisetreiterad, kujuterad. Puurid: tsentripuurid,
suvipuurid; tapitsad. Freesid: silinderfreesid,otsafreesid, ketasfreesid;

kinnitusrakised- aratundmine ja juhendi jargi kasutamine. Freespink (Uldine ehitus,
t66 pdhimbte) — nimetamine ja iseseisev valimine kasutamiseks.

e ToOoOoskused: Markimine: roopjoonte markimine. Keermetamine: sise-ja
valiskeerme markimine. Puurimine: avade puurimine treipingil. Léikamine: materjali
mahaldikamine tereipingil, freesil. Treimine. Pika detaili, valissoonte, koonuste,
avade treimine. Viimistlemine: metallpinna faktuurimine tapitsatega. Teritamine:
treitera teritamine.

Freesimine: freeside kinnitamine, toorikute kinnitamine, tooriku &ige asendi
kontrollimine, tasapinnaline freesimine astmete ja soonte freesimine.

e Praktiline t66: karn, neetimistorn, mitmesugused surukruvid, tuulelipp, lipuvarras
Jt.

9. klassi kasitoo ja kodundus

Opitulemused:

Kaésitéo
Opilane:

e valib ja kombineerib juhendamisel tddks sobilikke materjale ja &pitud
tehnoloogiaid;
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e heegeldab skeemide ja té6juhendite jargi;
e Kkoob lihtsaid koekirju ja esemeid koekirjaskeemide ja juhendite jargi;
e maarab oma riiete suurusnumbri ja kehatlubi sobiva tegumoe leidmiseks;

e Ombleb iseseisvalt lihtsamaid esemeid voi teostab toid dpetaja valikul ménes
teises kasitootehnikas (nt kangastelgedel kudumine, masintikkimine, ehete
valmistamine, makramee, savitdood, erinev taaskasutus jne);

e kasutab ainealast teabekirjandust ja vastavaid veebilehti;

e |oeb ja moistab valmisriiete etikette, arvestab neil esitatavat teavet, oskab
vajaduse korral leida veebist tingmarkide tahendusi;

e oskab hooldada erinevast materjalist rdivaid;

e oskab juhendamisel taaskasutada erinevaid materjale.

Kodundus

~

Opilane:
e jalgib tervisekaitse- ja todohutusndudeid, korrastab ruumi;
e kasutab ja puhastab kddgitehnikat;
e valmistab toitu, jargides hlgieenindudeid;
e oskab nimetada erinevate rahvaste rahvustoite ja mdnda neist valmistada;
e oskab juhendamisel oma kulusid planeerida;

e tunneb jalatsite hooldusmarke, oskab kasutada lihtsamaid jalatsite
hooldusvbétteid; teab, kus jalatseid parandatakse.

Késitoo

e Materjalidpetus: tikkimismaterjal: lavsaankiuga linane riie — &aratundmine,
kirjeldamine ja valimine tooks. Jamedama eri varvi niidi vdi |dnga sobitamine
alusmaterjaliga. Kudumis— ja heegeldamismaterjal: korrutatud voéi korrutamata
villane 16ng. Materjali valimine séltuvalt to6st. Materjalid vitraaziks: varvilised
klaasikillud, vuugisegu, liim. Stnteetiliste ja tehiskiudainete omaduste nimetamine ja
arvestamine t6dde teostamisel, nende tdotlemisisearasuste tutvumine.

e Toovahendid: ndelad pdimimiseks. Jamedad, pikad vardad ja/vdi ringvardad
(valimine sdltuvalt t66st). Elektriomblusmasin — osade nimetused, reguleerimine.

e Tikkimine: pilutamine (keerdpilu, p6impilu). Longade loendamine.

e Silmuskudumine: meie rahvakunsti pitsiliste koekirjade kasutamisega tutvumine.
Kudumise tingmarkide tundmine ja nende jargi kudumine. Villasest Idngast esemete
viimistlemine: pesemine, kuivatamine, triikkimine, hoidmine. Praktiline t66: sall voi
kott, muts ja papud.
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e Heegeldamine: heegeldamine kaht v6i enamat varvi Idngaga. Efektldngade
kasutamine

t00s. Praktiline t06: suvemutsid, dlaratik, jt.

e Omblemine: Kaunistusvétted: riiiisid, volangid, krooked, noorvoldid, tikandid,
nende kasutamine. Ldikejoonte nimetused: kontuur-, telg-, keskjoon — nende
teadmine. Ldigete kopeerimine, paigutamine riidele, dmblusvarude arvestamine,
valjaldikamine. Praktiline t606: pluus, seelik jt.

e Vitraaz- valevitraaz. Klaasi ja segu omadused. Klaasitukkide paigutamine
vastavalt kavandile ja seguga vuukide taitmine. Praktiline t00: aknakaunistus.

Kodundus

e Ruumide korrashoid.
e Toitumine.

e Toiduvalmistamine.
o Etikett.

e Tarbijakasvatus.

9. klassi tehnoloogiadpetus

Opitulemused:

Opilane:

planeerib iseseisvalt vdi riuhmas tervikliku tddprotsessi ning hindab t66
korrektsust ja esteetilisust;

loeb t66joonist dpitud teadmiste/oskuste ulatuses;

maooddab joonlaua, nihiku ja mdddulindi abil eseme joonmodtmed ja vajaduse
korral tahendab neid lihtsa eskiisi kujul Ules;

kasutab  materjale, tdovahendeid ja nuudisaegseid seadmeid
eesmargiparaselt, vajaduse korral dpetaja abiga;

viimistleb esemeid toonimise, varvimise voi lakkimisega;
suudab valmistada joukohaseid liiteid;

treib juhendamisel keeruka kujuga detaile tsentrite vahel ja ketastoorikuid
kinnituskettal,

kirjeldab ja analllUsib oma t60 valmimist etappide kaupa ning esitleb
I6pptulemust, vajaduse korral dpetaja abiga;

jargib tervisekaitse- ja todohutusndudeid.
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e Tdodvahendid: lekaal, elektrilised vaikevahendid: trell, taldlihvija, tikksaag, Glafrees
— nimetamine, kasutamine vastavalt korraldustele. Ohutustehnikanduete tundmine
ja jargimine toopinkidel iseseisvalt tootades.

e ToOoOoskused: Saagimine: kdverjooneliste detailide valjasaagimine tikksaega,
lintsaega. Sabloonide valmistamine: detaili kuju planeerimine ning kartongile
kandmine ruudustiku ja lokaali abil. Teritamine: kaabitsa teritamine, saeketta ja
hodvelpingi |diketera teritamine. Seadistamine: saeketta vahetamine saepingil,
terade vahetamine hoovelpingil. Moobli remont: toolidel, laudadel, kappidel jne
tekkivate vigastuste tundmine ja nende parandamine.

e Praktilised t60d: diivanilaud, tool, postament, riiul, koolimoobli remont jt.

e Materjalidpetus: plastid, plastide liigid: poluetuleen; polusterool; polavintulkloriid,
orgaaniline klaas, tekstoliit, vahtplast, poroloon — omaduste tundmine, eristamine,
kasutamise teadmine. Liim, liimid plastide Uhendamiseks: Moment, Supertsement —
liimimise tehnoloogia, ohutusnduete tundmine. Nitrolakk, lahustid, lahused — oskus
Opetaja juhendamisel kasutada, ohutusnduete teadmine.

e Toovahendid: giljotiinikaarid; muhvelahi; gaasipdleti, nitrolakk; lahused; lahustid;
stinteetilised liimid; kohrutusvasarad; spiraalpuurid (teritusnurk 70r) — aratundmine
ja kasutamine vastavalt korraldusele. Elektrilised vaikevahendid: elektritrell,
ketasloikur, elektrilihvmasin, elektriplekikaarid — nimetamine, trelli iseseisev valimine
kasutamiseks, teiste aratundmine ja kasutamine vastavalt Kkorraldusele.
Elektrikasitooriistad: isoleeritud kaepidemega universaaltangid, pingemddtur,
kulgldiketangid, isoleerpael — nimetamine.

e Isoleerpaela iseseisev kasutamine, teiste tundmine ja kasutamine vastavalt
korraldusele.

e Sepatdoriistad: alasi, sepavasarad, sepapihid, pirnid, venitusrauad, sepameislid ja
-tornid, alusrauad — nimetamine, alasi iseseisev valimine kasutamiseks; sepavasara,
meisli, torni jt aratundmine ja kasutamine vastavalt korraldusele.

e Toooskused: Loikamine: plastide I[6ikamine giljotiinkaaridega, kuumutatud
traadiga, metallide I6ikamine ketasldikuriga. Saagimine: plastide saagimine, pleki
saagimine elektriplekikaaridega. Puurimine: plastide jahutusega puurimine, avade
puurimine, avade puurimine elektritrelliga. Treimine: plastmaterjali treimine.
Uhendamine: plastide liimimine. Freesimine: plastmaterjali freesimine. Teraste
termiline tootlemine: |66mutamine, normaliseerimine, karastamine, koolutamine.
Kohrutamine: seinaplaatide valmistamine kohrutusvasaratega. Viimistlemine:
oksUdeerimine, sOovitamine. Lihvimine elektrilihvimismasinaga.
Elektriinstallatsioonitood: valgustite, pistikupesade, lulitite, juhtmete paigaldamine,
kaitsmete vahetamine. Sepistamine: jamendamine, venitamine, avardamine,
augulédmine, raiumine, painutamine.

e Praktilised t6dd: viilipead, kuusejalg, roobits, lillealus jms.
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9. klassi ja Il kooliastme 16puks on dpilane saavutanud jargmised dpitulemused kasito0s
ja kodunduses:

1) vaartustab isetegemist ja tervislikku eluviisi;

2) kasutab ja kombineerib traditsioonilisi ning nuudisaegseid materjale, todriistu ja
tehnoloogilisi vahendeid turvaliselt ning otstarbekalt;

3) valmistab lintsamaid esemeid, kasutades erinevaid tehnikaid ja materjale;
4) kasutab ainealast teabekirjandust ja vastavaid veebilehti;

5) loeb ja moistab etiketil, skeemil, juhendil, retseptil jne olevat teavet ja juhindub
sellest; moistab tingmarke ning oskab vajaduse korral leida veebist vajaminevat
infot;

6) oskab juhendamisel taaskasutada erinevaid materjale;

7) jalgib tervisekaitse- ja tddohutusndudeid.

9. klassi ja lll kooliastme [6puks on &pilane saavutanud jargmised 6pitulemused
tehnoloogiadpetuses:

1) vaartustab isetegemist; planeerib oma tegevust ja kontrollib selle tulemust;

2) kasutab ja kombineerib traditsioonilisi ning nuudisaegseid materjale, todriistu ja
tehnoloogilisi vahendeid turvaliselt ning otstarbekalt;

3) loeb tddjoonist dpitud teadmiste-oskuste ulatuses; valmistab lihtsamaid esemeid,
kasutades erinevaid tehnikaid ja materjale (sh taaskasutus) dpetaja juhendamisel;

4) kasutab ainealast teabekirjandust ja vastavaid veebilehti;

5) loeb ja mdistab etiketil, skeemil, juhendil jne olevat teavet ja juhindub sellest;
mdistab tingmarke ning oskab vajaduse korral leida veebist vajaminevat infot;

6) oskab juhendamisel taaskasutada erinevaid materjale;

7) jalgib tervisekaitse- ja tddohutusndudeid.

3.10. Kehaline kasvatus
3.10.1. Oppeaine kirjeldus

Kehalise kasvatuse Opetamisel jargitakse uldist eesmarki — kujundada O&pilastel
motivatsiooni, teadmisi, oskusi ja harjumusi iga paev aktiivselt liikuda, tegeleda
likumisharrastusega ja toetada Opilaste positiivset hoiakut liikumise suhtes. Laimitult
erinevate spordialade ja liikumisviisidega dpetatakse ka tantsulist liikumist, kujundades
seelabi nii teadmisi Eesti tantsukultuurist ja -traditsioonidest kui ka vaartushoiakuid nende
suhtes.

Lihtsustatud dppes lisandub spetsiifiline eesmark — arendada &pilaste psuhhomotoorikat
ja sensoorseid protsesse, tegelda rehabiliteerimise ja tervendamisega. Fuusilise

tegevusega kaasnevalt aktiveeritakse Opilaste vaimset tegevust (harjutuste eesmarkide
mdistmine, korraldustest arusaamine, oma toimingute analiusimine jne). R6huasetus on
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sotsiaalsete oskuste omandamisel ja kinnistamisel, et dpilased suudaksid parast pdhikooli
|6petamist igapaevaelus iseseisvalt toime tulla.

Valdaval osal intellektipuuetega dpilastest iimneb Uuhe simptomina motoorika moonutatud
vOi hilistunud areng, mis omakorda |6imub tihedalt kogu tunnetustegevuse ja kdne
seisundiga ning praktilise tegevuse puudulike oskustega. Eakohase fliUsilise arenguga
vorreldes ilmneb intellektipuuetega lastel mahajaamus lihasliigutuste j6us, liigutuste
Kiiruses, vastupidavuses, paindlikkuses jne. Seega on kehalise kasvatuse Ulesanneteks
nii Uldkehaline treenimine kui ka psuhhofuusilise arengu korrektsioon. Kehaliste
harjutuste sooritamine parandab organismi Uldist seisundit ning kompenseerib
tervisehairetest tingitud puudusi. Kehaline kasvatus saab edukalt taita Sppeainele
pustitatud eesmarke ainult sel juhul, kui arvestatakse maksimaalselt opilaste
individuaalseid flusilise arengu ja soolisi isearasusi ning vanust.

Lihtsustatud dppel &pilased on véga erineva véimekuse ja potentsiaaliga. Oppekava peab
pakkuma erineva véimekusega 6pilastele vdrdseid vdimalusi ja valjundeid. Oppekava on
positiivse vaatega Opilase tuleviku suhtes, pakub teadmisi ja oskusi, mis véimaldavad
iseseisvas elus hakkama saada. Opetaja roll on kehalises kasvatuses vaga oluline, kuna
Opilased dpivad vaga palju eeskuju jargi, vajavad julgustust, innustust, abi ja positiivset
toetust. Kindlasti tuleb réhuda sellele, millega dpilane hakkama saab ja mis tal hasti valja
tuleb, mitte sellele, milles ta ebadnnestub.

Opilasi innustatakse oma kehalisi véimeid arendama. Kooli ja 6petaja(te) tilesandeks on
luua tundideks ja tunnivalisteks spordiuritusteks ohutud ning &pilassdbralikud
harjutuspaigad, valida sobilik dppeinventar ja tagada 6pilaste turvalisus. Oluline on isikliku
hagieeni harjumuste ja selle kaudu enda tervisest lugupidava kaitumise kujundamine, mis
aitab ennetada terviseriske.

Talispordialade 6pet rakendatakse vastavalt kooli vbimalusele. Ujumisdpetus viiakse labi
I vbi Il kooliastmes. Ujumisdpetuse praktika naitab, et vaatamata isegi kogenud
ujumistreeneri, eripedagoogi ja kehalise kasvatuse dpetaja koostodle suudavad mdned
lihtsustatud 6ppel dpilased ujumise algdpetuse raames vaid veega kohaneda. Opilased,
kelle tervislik seisund ei vdimalda sooritada kdiki kehalise kasvatuse tunni tegevusi voi
intensiivselt liikuda, kaasatakse tegevustesse vastavalt nende tervislikule seisundile. Nad
sooritavad taastumist toetavaid liikkumistegevusi, abistavad dpetajat ja kaasopilasi.

3.10.2. Oppe- ja kasvatuseesmirgid
Kehalise kasvatuse kaudu taotletakse, et pohikooli Idpuks dpilane:

1) mdistab kehalise aktiivsuse tahtsust oma tervisele ja toovdimele ning regulaarse
likumisharrastuse vajalikkust; soovib olla terve ja rihikas;

2) tunneb rédmu liikumisest/sportimisest ning on valmis liikumist iseseisvalt
harrastama, valdab selleks vajalikke pohiteadmisi ja -oskusi;

3) liigub/spordib, jargides ohutus- ja hugieenindudeid, austades kaaslasi ja tehes
nendega koostood, jargides kokkulepitud reegleid, hoides keskkonda;
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4) tunneb huvi kodukohas ning Eestis toimuvate spordi-, likumis- ja tantsulrituste
vastu; teab ja vaartustab nendega seotud traditsioone.

3.10.3. Uldpidevused

e Vaartuspadevus - selle kujunemist toetatakse liikkumisdpetuses tervist ja
jatkusuutlikku (tervislik, turvaline ja keskkonda hoidev) eluviisi tahtsustava 6ppega.
Arusaam, et enda tervist tuleb kaitsta ja tugevdada, aitab &pilasel teha pdhjendatud
valikuid tervisekaitumises. Austus looduse ja inimeste poolt loodud materiaalsete
vaartuste vastu soodustavad umbritsevat keskkonda saastvat sportimist. Abivalmis
ja sdbralik suhtumine oma kaaslastesse, ausa mangu pohimotete tahtsustamine
ning oskus seista vastu reeglite rikkumisele sportlikus tegevuses toetavad kdlbelise
isiksuse kujunemist.

e Sotsiaalne padevus - selle arengut soodustavad liikumisdpetuses omandatud
teadmised nii rahvuslikust kui ka rahvusvahelisest liikumis- ja spordikultuurist.
Tervist vaartustava eluviisi omaksvétmine ja teadlikkus spordi ning sportimist
reglementeerivatest digusaktidest, Ulemaailmsetest (tervise-)spordi liikumistest
(,Sport koigile) jms soodustavad 6pilase kujunemist aktiivseks ning
vastutustundlikuks kodanikuks.

e Enesemadratluspadevus - selle kujunemist toetatakse liikkumisépetuses ennekdike
oma liigutusoskuste ning kehalise vdimekuse taseme anallusi ning hindamise
kaudu. Kogemused liikumisOpetuses toetavad O&pilaste adekvaatse kehalise
minapildi kujunemist.

~

e Opipadevus - selle arengut soodustavad dpilase oskus kavandada meetmeid
(seada eesmarke ja valida 6pitud spordialade ning harjutuste seast sobivaimad
seatud eesmarkide saavutamiseks jms) liigutusoskuste ja kehalise t6ovoime
taiustamiseks. Koolis tekkinud huvi liikkumise ning sportimise vastu toetab
valmisolekut dppida uusi likumisviise ja suunab dpilast aktiivselt tegutsema ka vabal
ajal valjaspool kooli.

Suhtluspadevus - selle kujunemist toetatakse liikumisGpetuses Opilase
suutlikkusega jalgida ja kontrollida oma kaitumist: olla kaaslaste suhtes viisakas,
tahelepanelik, abivalmis jne. Emotsionaalsetes (vdistlus-) situatsioonides &pib
opilane oma voidurédmu voi kaotusekibedust sobival viisil valjendama. Koost6o
kaaslastega spordialade ja tantsude Oppimisel Opetab Opilast inimestevahelisi
erinevusi aktsepteerima, neid suhtlemisel arvestama, aga ka ennast kehtestama.

Matemaatikapadevus - selle kujunemist toetatakse liikumisGpetuse tundides
sellega, et matemaatikale omast keelt, simboleid ja meetodeid kasutatakse naiteks
sporttehniliste oskuste anallusil, sporditulemuste dunaamika ning kehalise
toovoime naitajate kirjeldamisel ja selgitamisel.

Ettevotlikkuspadevus - selle arengut soodustavad dpilase oskus naha ettetulnud
probleemides peituvaid voéimalusi, pustitada eesmarke, luua ideid ja neid sobivaid
vahendeid ning meetodeid kasutades teostama. LiikumisOpetuses Opib Opilane
kriitiliselt hindama oma kehalise t6dvoime ja liigutusoskuste taset, kavandama
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tegevusi ja tegutsema sihiparaselt tervise tugevdamise ja t60v6ime parandamise
nimel. Sportlikus tegevuses (oma meeskonna edu huvides) aset leidev koost6o
Opetab oOpilast votma arukaid riske ja tulema toime ebakindlusega.

e Digipadevus - suutlikkus kasutada uuenevat digitehnoloogiat toimetulekuks Kiiresti
muutuvas Uhiskonnas nii dppimisel, kodanikuna tegutsedes kui ka kogukondades
suheldes; leida ja sailitada digivahendite abil infot ning hinnata selle asjakohasust ja
usaldusvaarsust; osaleda digitaalses sisuloomes, sh tekstide, piltide,
multimeediumide loomisel ja kasutamisel; kasutada probleemilahenduseks sobivaid
digivahendeid ja votteid, suhelda ja teha koostodd erinevates digikeskkondades; olla
teadlik digikeskkonna ohtudest ning osata kaitsta oma privaatsust, isikuandmeid ja
digitaalset identiteeti; jargida digikeskkonnas samu moraali- ja vaartuspdhimdtteid
nagu igapaevaelus.

3.10.4. Oppetegevuse kirjeldus arenguperioodide kaupa

Oppetegevus 1.-2. klassis. 1.-2. klassis kujundatakse kehalise tegevuse kaudu
uhistegevuses kaitumise ja suhtlemise oskusi: Opetatakse IUhikeste korralduste
kuulamist, mdistmist ja taitmist, abi kUsimist, abivajaja markamist ja sellest teatamist.
Kehalisi harjutusi sooritatakse peamiselt matkides ja eeskuju jargi, dpitud oskuse piirides
ka suulise korralduse jargi. Opilase enesevéljendusoskuse ja oskussdnavara
kujundamisel lahtutakse tema kdne arengust; Opetamisel kasutatakse eesti keele
erimetoodika votteid. Selle etapi eesmargiks on Opetada last tunnetama oma keha,
orienteeruma ja liikuma tuttavas keskkonnas ohutult ning teistega arvestavalt. Tundide
kaigus omandatakse dpetaja eeskujul algteadmisi ja -oskusi oma keha asendi, ruhi ja
ligutuste jalgimiseks ning korrigeerimiseks. Olulisel kohal on esmaste eneseteenindus- ja
hiigieenioskuste kujundamine. Oppetundides sooritatakse mangulisi ja mitmekiilgseid
harjutusi, mis tekitavad rddmu ja soovi osaleda. Liikkumistegevust seotakse looduse ja
muusikaga, sest see ergutab &pilaste vaimu ja emotsioone. Opilast suunatakse vastama
lihtsatele kusimustele, mis dpetavad mdistma ja valjendama oma tundeid ning hindama
kogetud kehalist koormust.

1. klass
Opilane:
e jalgib Opetajat, kuulab ja taidab tuttavaid lihtkorraldusi;

e sooritab dpitud harjutusi matkimise ja eeskuju jargi, matkib dpetaja tegevust
peegelpildis;

e sooritab lihtsamaid jooksu-, hippe-, huplemis- ja kd&nniharjutusi, oskab
ronida, roomata, Uletada takistusi;

e mangib dpitud liikumismange;

e oskab laskuda kelgul ndlvakust ja vedada kelku ohutult;
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e kannab, veeretab ja viskab palli;
e oskab liikuda ruumis, jalgida piire ja leiab teadaolevad sintmargid;
e vahetab riideid, oskab riietusruumis kaituda ja hoida korda;

e liigub muusikasse matkimisel ja 6petaja suunamisel.

Erinevad kdnnivormid kindla ratmi ja muusika saatel; jooks ja jooksumangud;
matkad kooli Umbruses; ronimine, roomamine, veeretamine; vdimlemine -
vléimlemise lihntsamad pdhiasendid; venitusharjused; koordinatsiooni ja
peenmotoorikat arendavad harjutused: sérmede vastandamine pdidlale jt
vlimlemisharjutused: ripe, kdnd vdimlemispingil, huppeharjutused paigal ja
likumisel; palli hoie, kandmised, veeretamised, visked, puudmised, pdrgatamine
kahe kaega, harjutused vaikese palliga; ruumitaju arendavad harjutused: rivistumine
Uhte viirgu, kolonni, ringselt, kded pihkseongus; podrded paremale ja vasakule
orientiiri jargi; rutmitaju arendavad harjutused: koputamine, plaksutamine antud
tempos; harjutuste sooritamine erinevas tempos; kelgutamine: laskumine nélvalt,
kaaslase vedamine; liikumismangud, liikumised lugemise vdi laulmise saatel;
sotsiaalset ja emotsionaalset arengut toetavad harjutused ja mangud: kullimangud,
matkimismangud, tahelepanumangud, laulumangud; ruhi arendamise harjutused;
oige kehahoiaku saavutamine, kontrollimine seina abil, peeglist; tasakaalu ja julguse
arendamine: seisud Uhel jalal, vdimlemispingil, vahendil, ligeste liikuvuse
arendamine: randmeringid, kuunarliigese ringid, olaliigeseringid; mdisted vaike,
keskmine suur ring; sirutus — ja lddvestusharjutused; meetrumitunde arendamine;
likumine ratmisalmi jargi; vdimalusel ujumine.

2. klass
Opitulemused:
Opilane:

e jargib tunnis korrandudeid, oskab paluda abi, margata ohtusid ja sellest
teavitada;

e ronib Ule, alt ja Iabi takistuse;

e oskab sooritada veereid;

e oskab visata ja putda palli;

e mangib 6pitud liikumismange ja jargib dpetaja suunamisel mangureegleid;
e oskab kelgul vedada kaaslast, pidurdada ja podrata laskumisel;

e sooritab eeskuju jargi 6pitud hiplemisharjutusi;

e korrigeerib meeldetuletamisel oma kehahoidu.
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Kond ringselt, kolonnis, takistuste uletamisega; kond erinevates asendites,
matkimisega; jooks rahulikus tempos 2—3 minutit; hidpped erinevates suundades,
ule takistuste matkivad huplemisharjutused, sugavushipe 30 cm kd&rguselt;
ronimine varbseinal, redelil, kaldpinnal, horisontaalredelil; takistusraja labimine;
vBimlemise pobhiasendid; kate asendid, liikumised, kerepoodrded, vibutused;
kergejdustik (vise, jooks); kelgutamine: laskumine eri asendites, pidurdamine,
peatumine, juhtimine; suusatamine: liikumine lauskmaal, p6dérded paigal;
sotsiaalset ja emotsionaalset arengut toetavad harjutused ja mangud: kullimangud,
matkimismangud, tahelepanumangud, laulumangud; véimalusel ujumine.

Oppetegevus 3.-5. klassis. 3.-5. klassis on &ppetegevuse eesmargiks hoida ja
suurendada &pilaste huvi ja soovi likumistegevustes osaleda. Oppetegevuses on Uhtviisi
oluline p6orata tahelepanu nii dpilaste motoorika kui ka kéne, kognitiivsete, sotsiaalsete
ja emotsionaalsete oskuste arendamisele. Jatkuvalt on olulisel kohal ohutuse ja isikliku
hugieeni nduete mdistmise ning jargimise oskuste kujundamine. Kujundatakse oskusi
sooritada kehalisi harjutusi eeskuju ja suulise juhendamise jargi. Opetaja abiga, sh
kirjaliku plaani jargi harjutatakse kaaslaste ja iseenda tegevuse kommenteerimist ning
sooritustele hinnangu andmist. Teadmisi spordist ja liikumisest/sportimisest edastatakse
kehalise kasvatuse tundides praktilise tegevuse kaigus. Kehalise kasvatuse tundides
kujundatakse oskusi ja harjumust kontrollida ning korrigeerida oma keha asendit, ruhti,
ligutusi. Alustatakse spordialade tehniliste elementide dpetamist.

3. klass

Opitulemused:

Opilane:

korrigeerib 6petaja suunamisel keha asendit, hoiab tasakaalu eri asendites ja
vahenditel;

oskab paarilisega koostd0s visata ja puuda palli;

oskab suulise juhise jargi sooritada 6pitud harjutusi eri vahenditega;
sooritab hoolaualt toenghtppeid;

osaleb aktiivselt erinevates mangudes, teab dpitud mangude reegleid;

ligub lauskmaal suuskadel astuva ja/voi libiseva sammuga, kasutab keppe
tasakaalu hoidmisel,

viskab viskepalli, hUppab paigalt kaugust ja jookseb pustilahtest erinevaid
distantse;

oskab ennast iseseisvalt pesta, kuivatada ja riietuda;

tajub muusika meeleolusid ja oskab selle jargi liikuda.
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Kiirenev kénd uleminekuga jooksule; jooks rahulikus tempos 3—4 minutit; jooks
suuna muutmisega ja erinevate signaalidele reageerimisega, takistuse uletamisega;
pendeljooks 3 x 10 m; matkivad huplemisharjutused, hiplemine ule tiirleva hoondori;
haplemised hipitsaga: huplemine Ule hupitsa; harjutused poiale, varvastele, paigalt
kaugushupe; suusatamine: likumine lauskmaal; uisutamine vastavalt vimalustele
ja vbimetele; vise vaikese palliga, seistes kuljeti viske suunas; harjutused
hularéngastega, vOimlemiskeppidega; akrobaatika: veered, tirel ette, turiseis;
toenghUpped hoolaualt; ruumitaju arendavad harjutused: liikumine kolonnis suuna
muutmisega orientiiri suhtes, poorded liikkumisel; rutmitaju arendavad harjutused;
likumismangud muusika saatel; harjutuste sooritamine tempo muutmisega
vastavalt lugemise vd6i muusika tempole; sotsiaalset ja emotsionaalset arengut
toetavad harjutused ja mangud. pimesikumang, erinevad kula mangud;
rahvastepalliks ettevalmistavad mangud ja harjutused; ruhi- ja tasakaaluharjutused,;
koordinatsiooni- ja peenmotoorikale suunatud harjutused; koordinatsioonihlpped ja
hdplemised; sirutus- ja Iddvestusharjutused; vdimalusel ujumine.

3. klassi ja | kooliastme 16puks on dpilane saavutanud jargmised dpitulemused:

1) osaleb aktiivselt kehalise kasvatuse tundides, tunneb r6dmu liikumisest, sooritab
opitud liikumisviise ja kehalisi harjutusi vastavalt individuaalsetele vdimetele;

2) teab ja taidab elementaarseid hugieenireegleid;

3) teab ja taidab kokkulepitud mangu-, korra- ja ohutusreegleid tunnis; arvestab
Opetaja juhendamisel kaaslastega;

4) sooritab 0&petaja juhendamisel harjutusi kehaliste vdimete vaatluseks
mootmiseks, annab dpetaja abiga hinnangu kogetud kehalisele koormusele
(kergel/raske);

5) tunneb ja nimetab abiga dpitud spordialasid pildi ja tegevuse vaatluse jargi.

Vastavalt kooli véimalustele ning dpilaste vdimetele labitakse ujumise algdpetus kahe
kooliaasta jooksul | véi Il kooliastmes. Opilane:

1) osaleb ujumise algdpetuse tundides, oskab taita basseinis kaitumise néudeid ja on
algdpetuse esimese kursuse 16puks vahemalt kohanenud veega;

2) on teisel aastal labinud ujumise algdpetuse kursuse, julgeb vees tegutseda,
sukeldub, hdljub vees, on olemas alusdpetus 200 m distantsi Iabimiseks ujudes.
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4. klass

Opitulemused:

Opilane:
e oskab rivis kaheks loendada;
e sooritab dpitud akrobaatikaharjutusi ja harjutuste kombinatsioone;
e mangib rahvastepalli maaruste paraselt;

e oskab libiseda suuskadel, sooritada suuskadel pdodrdeid paigal, kukkumisel
iseseisvalt pusti tdusta;

e jargib iseseisvalt isikliku hugieeni ndudeid,;

e sooritab tulemusele hooga kaugushuppe, palliviske ja 60 m jooksu
pustilahtest;

e jookseb vahelduvalt kdnniga 1 km;

e teab 6pitud oskussonu.

Erinevad kdnnivormid kindla rutmi ja muusika saatel; jooks pustilahtest kaskluse
jargi; kestvusjooks maastikul; véimlemise pdhimdisted: kaarseis, pakkseis, seljati-
selitsi, kuljeti, rinnati; likumised: kate ja jalgade hood, kate ja jalgade Uheaegne
likumine, kate kdverdamine, kate ja jalgade |6dvestus; harjutused erinevatele
lihasrihmadele vahenditega ja vahenditeta; matkad looduses; kelgutamine Sémeru
terviserajal; suusatamine: vaikeste tdusude ja laskumistega raja labimine, maest
laskumine (Sémeru terviserada); koordinatsiooni ja peenmotoorikat arendavad
harjutused: huppetirel ette, tirel taha, katelseis abistamisega, sipelgas, kaarsild;
erinevad kdnni- ja jooksuharjutused poomil; palli piidmine liikumiselt; rahvastepalli
mangimine; rUhi- ja tasakaalu harjutused: koénniharjutused, tantsusammud;
koordinatsiooni ja peenmotoorika arendamine; likumisimprovisatsioonid;
rutmiimprovisatsioonid; tantsusammude dppimine liigutuste liikuvuse arendamine:
erineva ulatusega harjutused paigal ja likumisel; vimalusel ujumine.

5. klass

Opitulemused:

Opilane:

e taidab ohutusndudeid kdikidel likumistegevustel;

sooritab dpitud harjutuste kombinatsioone suulise korralduse alusel;

jookseb 1,5 km vahelduvalt kdnniga;

on labinud vahemalt kahe sportmangu algdpetuse;

kasutab suusatamisel erinevaid laskumis- ja tdusuviise;
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e oskab erinevaid rippeid, toenguid, tunnetab tasakaalu véimlemisvahenditel;
e jargib ausa mangu pdhimdtteid ja selgitusel moistab selle vaartust;

e oskab sooritada 6pitud I6dvestusharjutusi ja taastuda pingutusest.

Kestvusjooks maastikul;  huplemised hupitsaga;  véimlemise pdhiasendid,
koordinatsiooniharjutused;  venitus-, jou- ja lddvestusharjutused erinevatele
lihasrthmadele; raskuste kandmine ja tdstmine; matkad; suusatamine:
paaristdukeline sammuta soiduviis, paaristdukeline Uhesammuline sdiduviis,
tdstepdorded, ohutusnduded ja varustuse hooldamine; uisutamine vastavalt
vBimalustele ja vdimetele; koordinatsiooni ja peenmotoorikat arendavad harjutused;
pustilahe, jooks kiirendusega, 30 m jooks ajale, pendelteatejooks; pdlvetdstekdnd,
pakk-kénd  poomil; hoojooksult hupe toengkagarasse, sirutushipe
maandumisasendi fikseerimisega; pallivise; hugieeninduded; ruumitaju arendavad
harjutused; orienteerumiseks ettevalmistavad mangud ruumis ja kooliduel; ratmitaju
arendavad harjutused; sotsiaalset ja emotsionaalset arengut toetavad harjutused ja
mangud: jalgpalliks, korvpalliks ettevalmistavad harjutused ja mangud; korvpalluri
pohiasend, pallivise, pérgatamine, rinnalt so6t; rahvastepall; voimalusel ujumine.

Oppetegevus 6.-7. klassis. 6.—7. klassis toetab &pilaste huvi kehalise tegevuse ja
likumise vastu, selles aktiivse osalemise soovi sailimist ja suurenemist dpikeskkonna
laiendamine, naiteks osavott spordivoistiustest ja/voi tantsulritustest voistlejana,
pealtvaatajana ja/vdi abilisena, spordi- ja/véi tantsuurituste jalgimine vahetult voi
virtuaalselt. Oppetegevuses suunatakse 6pilasi suuremale iseseisvusele, arendatakse
jatkuvalt nende kognitiivseid, sotsiaalseid ja emotsionaalseid oskusi. Opilaste kéne ja
motlemise arengut arvestades suunatakse neid sooritama ka joukohaseid kirjalikke
ulesandeid ning kasutama 6pitud terminoloogiat. Seejuures on vaga oluline arvestada
eesti keele tundides omandatud oskustega. L&imitult inimesedpetusega kujundatakse
Opilastel teadmisi murdeeaga seotud kehalistest muutustest ning isikliku hugieeni
jargimise vajadusest. Laiendatakse 6pilaste teadmisi tervislikest eluviisidest, dpetatakse
mdistma ja pdhjendama kehalise aktiivsuse mdju tervisele, dpetatakse jalgima ja
analliisima isiklikku kehalist aktiivsust ning jargima 6pitud poéhitddesid. Opetatakse
mdistma kaaslaste flilsiliste vbimete erisusi ja arvestama nendega uUhistegevustes.
Opilase positiivse enesehinnangu kujunemisel on oluline roll individuaalsel I&henemisel.
Opilastele tutvustatakse ausa mangu pdhimétteid, reegleid ja véistlusmaarusi ning
suunatakse neid jargima. Tundides arendatakse ja taiustatakse opilaste kehalisi véimeid,
kujundatakse liigutusvilumusi. Jatkatakse harjutuste tehnikate 6petamist. Kehalise
tegevuse kaudu kujundatakse tahteomadusi (sihikindlus, otsustavus, julgus, visadus,
pusivus, kannatlikkus, enesevalitsemine, iseseisvus, algatusvéime), mis on vajalikud, et
opilane liiguks/spordiks ka iseseisvalt.
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6. klass

Opitulemused:

Opilane:
e oskab lihtsa koolidue plaani jargi suunduda Uhest punktist teise;
e esitab dpetaja koostatud vdimlemis- vdi tantsukava;
e tegutseb rihmas, arvestades kaasdpilastega;

e sooritab talispordialasid vastavalt kooli ja ilmastiku véimalustele: suusatab
jalvdi uisutab, kasutades opitud tehnikaid;

e mangib kahte sportmangu lihtsustatud reeglitega ja on labinud vastavalt kooli
vBimalusele kolmanda sportmangu algdpetuse;

e teab ja jargib liiklusohutusreegleid.

Kestvusjooks maastikul; hoojooksult Uleshipped, Uhe ja kahe jala tdukelt,
takistusest UleshUpped; kaugushlipe; matkad; kelgutamine; uisutamine vastavalt
vOimalustele ja vdimetele; suusatamine: kahesammuline vahelduvtdukeline
sdiduviis, laskumise pdhiasend; 1 km pikkuse tdusude ja laskumistega suusaraja
labimine joukohases tempos; koordinatsiooni ja peenmotoorikat arendavad
harjutused: P rippes, T toenglamangus kate kéverdamine, ripe kdverdatud katega
(ajale); ripped kangil; réébaspuud — hooglemine toengus, ettehool mahahipe;
akrobaatika: harjutuste kombinatsioon, seisust kaarsild abiga, tirel taha
toengrohtpdlvitusse, huppetirel; toenghlUpe: hipe kitsele toengkukki ja pdlvitusse,
maha hipe 180“ pddrdega, harkhipe; madalal poomil laskumine kikki ja pdlvitusse
ning tdusmine. Harjutused vahendiga, hupitsaga huplemine, edasiliikumisel
huplemisharjutused paigal ja liikumisel. ronimine koiel; ruumitaju arendavad
harjutused: klassi, kooli 6ue plaan, ilmakaared, lihtsamad Ieppemargid;
orienteerimiseks ettevalmistavad mangud, ohutu liiklemine tanaval, maastikul;
rutmitaju arendavad harjutused; vdimlemine muusika saatel vahendiga ja ilma;
koostatud kava dppimine ja esitamine; eesti rahvatantsude elemendid; sotsiaalset
ja emotsionaalset arengut toetavad harjutused ja mangud. jalgpall: paigal oleva palli
I66mine, veereva palli peatamine, palli 166mine paarilisele, palli vedamine,
oppemang; korvpall: palli pdérgatamine vasaku ja parema kaega takistusest
moodumisel, s60dud liikumisel, vise rinnalt kahe kaega; véimalusel ujumine.

6. klassi ja Il kooliastme 16puks on dpilane saavutanud jargmised dpitulemused:

1) osaleb aktiivselt kehalise kasvatuse tundides oma individuaalsete vodimete
kohaselt; tunneb huvi koolis toimuvate spordi- ja tantsuurituste vastu, votab neist
osa osaleja voi pealtvaatajana;

2) oskab sportida/likuda koos kaaslastega, jagada dpetaja suunamisel Ulesandeid
rihmas, leppida kokku mangureegleid jms;
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3) moistab (vastab suunavatele kusimustele) Uhistegevuse reeglite, isikliku hugieeni
ja ohutusnduete olulisust ning taidab neid;

4) kirjeldab 6petaja suunamisel likumise/sportimise tahtsust tervisele; teab peamisi
likumistegevusel juhtuda vdivaid vigastusi ja esmast kaitumist nende korral;

5) pustitab 6petaja abil lUhiajalisi eesmarke oma kehaliste voimete arendamiseks ja
analuusib koos 6petajaga nende taitmist; sooritab &petaja juhendamisel harjutusi
kehaliste vdimete vaatluseks ja mddtmiseks, annab suunavate kusimuste abil
hinnangu oma sooritusele ja kogetud kehalisele koormusele.

Vastavalt kooli vdimalustele ning dpilaste vdimetele labitakse ujumise algdpetus kahe
kooliaasta jooksul | v&i Il kooliastmes. Opilane:

1) osaleb ujumise algdpetuse tundides, oskab taita basseinis kaitumise ndudeid ja on
algdpetuse esimese kursuse I6puks vahemalt kohanenud veega;

2) on teisel aastal labinud ujumise algdpetuse kursuse, saavutanud julguse tegutseda
vees, sukeldub, héljub vees, on olemas alusdpetus 200 m distantsi labimiseks
ujudes.

7. klass
e kasutab Opitud terminoloogiat;
e oskab hupata kdrgushuppes kaarhupet;
e oskab joosta madallahtest 100 m;
e oskab tehniliselt sooritada paigalt kuulitduget;

e sooritab kombinatsiooni mitmest véimlemisharjutusest, vahendiga vdi ilma,
kas muusikaga ja/vdi ilma;

e suusatab vahelduval maastikul ja/voi uisutab, kasutades erinevaid 6pitud
tehnikaid ja likumisviise; suudab vahenditel voimetekohaselt kestvalt liikuda;

e mangib kolme erinevat sportmangu lihtsustatud reeglitega;
e tunneb lihntsamaid leppemarke kaardil;

e oskab pendelteatejooksu tehniliselt korrekiselt sooritada, jargides
voistlusreegleid.

Kestvusjooks maastikul P - 1,5 km, T - 1 km; uUldarendavad harjutused topispalliga;
matkad ja orienteerumine kooli lahistel;  pendelteatejooks;  suusatamine:
pooluisusamm, 2 km pikkuse raja labimine joukohases tempos; uisutamine
vastavalt vbimalustele ja vbimetele; koordinatsiooni ja peenmotoorikat arendavad
harjutused: rippes hooglemine, ette- ja tahahool mahahupe, tireltdus Uhe jala hoo ja
teise tdukega; poomiharjutused: vetruvussamm, polkasamm; akrobaatika: ratas
korvale tiritamm, tirel taha poolspagaati; harjutused vahendiga: rongas rongaasendi
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muutmine, rdnga kiigutamised ja tiirutamised, rdnga hood, po6drlemised,
veeretamised, ringitamine; horisontaal- ja vertikaaltakistuste Uletamine; ruumitaju
arendavad harjutused; orienteerumiskaardi varvid, kompassi ehitus ja kasutamine;
kaardi modtkava; orienteerumiseks ettevalmistavad mangud; rutmitaju arendavad
harjutused; vbimlemiskava koostamine ja esitamine muusika saatel;
seltskonnatantsude pdhisammud; sotsiaalset ja emotsionaalset arengut toetavad
harjutused ja mangud; jalgpall: liikuva palli I66mine, 160k podia sisekuljega, tapsusele
oppemang. korvpall: sammu pealt pealevise, Uhe kaega ulaltvise, s60dud liikumisel,
individuaalne kaitsemang, mang lihtsustatud reeglitega. saalihoki: saalihoki palli
mangimine saalihoki kepiga sulgpall.

Oppetegevus 8.-9. klassis. 8.-9. klassis suunatakse pilasi omandatud oskuste ja
teadmiste toel iseseisvalt harjutama ja sportima, endale sobivat kehaliste harjutuste kava
koostama ja oma sooritusi analiiisima. Opilastel kujundatakse oskust kasutada dpitud
tehnikaid, hinnata oma fudsilisi vbéimeid, jargida ausa mangu pohimdtteid ja
vlistlusreegleid. Arendatakse Opilaste suutlikkust, arvestada liikudes/sportides
kaaslastega ning ohutusnduetega, eristada isiklikke ja rdhmahuve, valitseda oma
emotsioone, olla valmis tahtepingutusteks. Oppetegevuses laiendatakse teadmisi
tervislikest eluviisidest, dpetatakse tundma erinevaid spordialasid, Eesti tuntumaid
sportlasi ning tuntumaid fakte nende saavutustest. Opilaste kdne ja métlemise arengust
lahtudes on Uha rohkem vdimalik anda teadmisi spordist ja liikumisest ka tunnivaliselt,
suunates Opilasi rakendama o&pitud teabe otsimise ja infotehnoloogiavahendite
kasutamise oskusi dppeulesande taitmiseks. Seejuures on vaga oluline arvestada eesti
keele tundides omandatud oskustega, juhendada ja toetada (nt abivahenditega,
ajaplaaniga) iseseisvat 6ppimist.

8. klass
Opitulemused:
Opilane:

e oskab sooritada kombinatsioone ritmika, akrobaatika ja riistvbimlemise
pohiharjutustest;

e otsib ja leiab suunamisel spordialast teavet;
e oskab iseseisvalt labi viia voistluseelset soojendust ja vdistlusjargset venitust;

e sooritab vastavalt oma vdimetele kdrgushupet 6pitud tehnikas ja hooga
kuulitduget tehniliselt digesti;

e oskab nimetada Eesti tuntumaid sportlasi;
e oskab reegliteparaselt mangida vahemalt kahte 6pitud sportmangu;
e oskab tehniliselt digesti sooritada ringteatejooksu, teab selle voistlusreegleid;

e oskab dpitud talispordialal maarusteparaselt voistelda;

e teab ja jargib ohutusreegleid kdikides liikumistegevustes ja eri spordialadel.
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Kestvusjooks maastikul, kiirendus- ja kordusjooks; kaugus- ja korgushipe;
voistluseelne soojendus, vdistlusjargne venitus; Uldarendavad harjutused kdigile
lihasrthmadele; matkad ja orienteerumine kooli piirkonnas; ringteatejooks;
suusatamine: uisusamm, poolkaartdus, pdikilaskumine, sahkpidurdus; uisutamine
vastavalt vbimalustele; koordinatsiooni ja peenmotoorikat arendavad harjutused:
madalstart kaskluste jargi. kuulitbuge paigalt; P - kangil kahe jala tdukega tireltdus,
rédbaspuud - dlgadel seistirel ette harkistesse, toengust hoogmahahtpe; T - poomil
kombinatsiooni koostamine ja sooritamine; akrobaatika: kaarsillast poore
toengpdlvitusse Uhel pdlvel, vodimlemisvahendiga (pall) kava koostamine ja
esitamine; ruumitaju arendavad harjutused: pdorded liikumisel paremale ja
vasakule, otse; kaardi lugemine, vordlemine maastikul, oma asukoha maaramine;
maastikujooks; rutmitaju arendavad harjutused: erinevate liikumiste valik vastavalt
muusika iseloomule, tantsukava koostamine abiga muusika kuulamine ja ratmide
eristamine; sotsiaalset ja emotsionaalset arengut toetavad harjutused ja mangud;
korvpall: vise, poodrded, petteliigutused, kaitse- ja rindemang 1:1 mangus,
voistlusmaarused, dppemang; vorkpall: vorkpalliks ettevalmistavad mangud ja
teatevdistlused, mangija liikumisviisid; esmaabivétted erinevate vigastuste puhul;
spordialase teabe otsimine internetist, selle refereerimine, esitamine.

9. klass
Opilane:

e teab ja taidab sportimisel ohutus- ja hugieenindudeid;

e oskab valida jousaalis endale digeid raskusi ja koormusi;

e oskab lugeda lintsat maastikukaarti ja selle jargi liikuda;

e kasutab &pitud spordialade oskussdnu, teab ja taidab voistlusreegleid;

e teab Eesti tdhtsamaid spordi- ja kultuurisindmusi ning tuntumaid sportlasi;

e on orienteeritud iseseisvale liikumistegevusele;

e oskab leida spordialast teavet, kasutab erinevaid infotehnoloogilisi vahendeid
likumistegevuse arendamiseks;

e oskab iseseisvalt arendada oma kehalisi véimeid;
e jargib ausa mangu pdhimdtteid, austab vastas- ja kaasvdistlejaid;
e oskab anda esmast abi liikumistegevusel saadud vigastuse korral ja/voi
kutsuda abi.
Oppesisu:

Kae-, selja- kdhu- ja kuljelihaseid arendavad harjutused hantlitega; tapsusjooks;
matkad; uisutamine vastavalt véimalustele ja vdimetele; suusatamine P —3 km, T
— 2 km pikkuse raja labimine ajale, uisusammpoore, lihtsa slaalomiraja labimine;
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koordinatsiooni ja peenmotoorikat arendavad harjutused; jooks kurvil, teatepulga
vahetus; kuulitduke tehnika; kestvusjooks maastikul; akrobaatika: kang- kaarhoor
ette, tireltdus rippes abistamisega, vibutushooglemiselt maha hupe podrdega 90
kraadi; roobaspuudel vbimlemine: toengus hooglemine, tahapoole mahahupe;
harjutused vahendiga (pall, rdngas vdi hupits), harjuste seoste koostamine ja
esitamine; ruumitaju arendavad harjutused,; orienteerumisradade labimine,
harjutused pusiradadel; rutmitaju arendavad harjutused: teadmised tantsukultuurist,
tantsukava koostamine ja esitamine; sotsiaalset ja emotsionaalset arengut toetavad

harjutused ja mangud; korvpall: individuaalse pallikasitlustehnika taiustamine,
mangijate koostdo, dppemang.

9. klassi ja lll kooliastme |16puks on dpilane saavutanud jargmised dpitulemused:

1)

osaleb aktiivselt kehalise kasvatuse tundides vastavalt oma individuaalsetele
vBimetele; kirjeldab kehalise aktiivsuse mdju tervisele ja tddvdimele ning selgitab
igapaevase liikumise vajalikkust;

2) jargib ohutus- ja hugieenindudeid kehalise kasvatuse tundides, tunnivalistel

spordiuritustel ning iseseisvalt likudes ja liigeldes; oskab valtida ohuolukordi ning
teab, mida teha liikkumisel/sportimisel juhtuda voivate dnnetuste korral;

3) jargib sportides/liikudes reegleid ja voistlusmaarusi, liigub/spordib keskkonda

hoides, jargib ausa mangu pdhimétteid, austab kaaslasi ja teeb nendega koostdod;

4) jalgib ja anallusib suunamisel oma igapaevast kehalist aktiivsust ning annab selle

5)

6)

7

3.11.

kohta tagasisidet, sooritab harjutusi kehaliste vbimete vaatluseks ja mddtmiseks
ning annab hinnangu oma tulemustele, kasutab erinevaid vahendeid enda kehalise
aktiivsuse mootmiseks/hindamiseks;

kavandab suunamisel ja sooritab tegevusi oma kehaliste voimete arendamiseks:
oskab leida endale sobiliku liikumise intensiivsusega tegevuse, teab ja sooritab
aktiivsele liikumisele eelnevaid ning jargnevaid tegevusi (soojendus- ja
venitusharjutused), koostab lihtsamaid liikumiste kombinatsioone;

kirjeldab suunamisel erinevate spordialade vdistlusi ja/vdi tantsuuritusi ning muljeid
nendest, kirjeldab lemmikspordiala; teab Eesti tuntumaid sportlasi, nende
spordialasid ja olulisemaid fakte nende saavutustest olimpiamangudel,;

teab Eesti tahtsamaid spordi- ja kultuurisindmusi, mdistab ning vaartustab
likumisurituste ja -traditsioonide olulisust kultuuris.

Valiképpeaine - ujumisopetus

Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Ujumisdpetuse eesmark 3. klassis on arendada O&pilaste fuusilist véimekust ja
vastupidavust, samuti tugevdada nende koordinatsiooni ja tasakaalu. Oluline on dpetada
lastele ujumise pohitddesid ning turvalisust veekogude aares. Samuti puutakse tekitada
Opilastes huvi ujumise ja regulaarse liikumise vastu kui elustiili osade vastu. Ujumisdpetus
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aitab kaasa ka distsipliini ja meeskonnat66 oskuste arendamisele, kuna tunnid sisaldavad
palju koostoopohiseid tegevusi ja harjutusi.

Oppetegevus 3. klassis

3. klassi opitulemused — dpilane:
e on suuteline hoidma end pinnal ja likuma vees iseseisvalt vahemalt 25 meetrit;
e tunneb ja jargib pdhilisi veeohutusreegleid;
e suudab sooritada lihtsaid ujumisliigutusi;

e moistab dige hingamise olulisust ujumise ajal.

Oppesisu ja -tegevused

Algtaseme ujumine ja veega kohanemine: Opilased &pivad hingamistehnikaid,
ujumisasendeid ja vees liikumise pohialuseid. Alguses keskendutakse veega harjumisele
ja veekartuse Uletamisele.

Alusujuvuste &ppimine: Pdhjalikult kasitletakse ujumise pdhitddesid nagu libisemine,
jalaldogid, kasitsuklid ja kehaasendi hoidmine. Harjutatakse ka lihtsamaid
ujumistehnikaid, nagu koerapoos ja seliliujumine.

Turvalisus vees: Opetatakse veeohutuse pdéhitddesid, sealhulgas kuidas kaituda
veekogude aares ja mida teha hadaolukorras.

Mangud ja veemangud: Mangulised tegevused ja mangud vees aitavad tugevdada &pitud
oskusi ja tekitada ujumise vastu huvi ja I6bu.

3.12. Valiképpeaine - liiklusépetus

Liiklusdpetuse eesmark on arendada 6pilaste teadlikkust ohutust liiklemisest ja dpetada
neile pdhioskusi, mis on vajalikud jalakaijana ja jalgratturina turvaliseks liiklemiseks.
Opilastele selgitatakse liiklusreegleid ja liiklusmarkide tdhendust. Samuti arendatakse
vastutustundlikku kaitumist liikluses ning Opetatakse, kuidas ennetada ja valtida
liklusbnnetusi.

Oppetegevus 3. klassis

3. klassi opitulemused — dpilane:
e oskab dpilane liikuda turvaliselt jalakaijana ja jalgratturina;
e tunneb ara ja mdistab pdhilisi liiklusmarke ning teab liiklusreegleid;
e on teadlik ohututest liikumistavadest;

e oskab reageerida erinevates liiklusolukordades vastavalt vajadusele.
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Oppesisu ja -tegevused

Liikluskultuuri ja liiklusreeglite tutvustamine: Opilased 6pivad tundma jalakaijatele ja
jalgratturitele kehtivaid liiklusreegleid, sealhulgas liiklusmarke ja nende tahendusi.

Praktilised harjutused: Opilased harjutavad ohutut tee lletamist, jalgrattaga séitmist ja
kergliiklusteedel liikumist. Harjutuste kaigus arendatakse oskusi, kuidas ohutult
navigeerida erinevates liiklusolukordades.

Liiklusmangud ja simulatsioonid: Kasutatakse mangulisi tegevusi ja simulatsioone, et
tutvustada lastele erinevaid liiklusolukordi ja &petada neile, kuidas neid turvaliselt
lahendada.

Liiklusohutuse loengud ja kulalisesinejad: Spetsialistide loengud ja kulalisesinejate
kaasamine, nagu politseinikud ja liiklusohutuse eksperdid, et anda praktilist ja elulist
teavet liikluse kohta.

3.13. Valiképpeaine - arvutiépetus

Arvutidpetuse eesmark 4.—6. klassis on arendada opilaste digipadevust ja
teabeteadlikkust. Opilasi juhendatakse kasutama arvutit ja muid digiseadmeid dppimise
ja igapaevaelu jaoks vajalike llesannete taitmiseks. Opilased omandavad oskused
turvaliselt ja eetiliselt internetti kasutada, samuti 6pivad nad tundma ja kasutama
erinevaid tarkvaraprogramme ja digivahendeid.

Arvutidpetuse eesmark 7.-9. klassis on slivendada Odpilaste digipadevust ja arendada
teabeteadlikkust. Opilased 6pivad kasutama arvutit ja digiseadmeid keerukamate
ulesannete lahendamiseks, sealhulgas andmete to6tlemiseks, analtusiks ja esitamiseks.
Erilist rohku pannakse programmeerimise oskustele, kriitilisele mtlemisele ja turvalisele
digikaitumisele.

Oppetegevus 4.-9. klassis
4. klassi dpitulemused - dpilane:
e kasutab iseseisvalt arvutit ja leiab internetist vajalikku teavet;
5. klassi Opitulemused - dpilane:
e kasutab tekstitootlusprogramme;
e |oob lihtsaid esitlusi.
6. klassi dpitulemused - dpilane:
e koostab keerukamaid dokumente ja esitlusi;
e teab, kuidas hinnata teabe usaldusvaarsust ja jargida internetiturvalisuse
pohimotteid.
7. klassi 6pitulemused - dpilane:

e on podhjalikum arusaam arvuti ja interneti kasutamisest, sh lihtsate programmide
kirjutamisest ja andmete anallusimisest;

e on teadlik digitaalsetest ohudest ja oskab kaitsta oma privaatsust.

192



8. klassi Opitulemused - dpilane:

e oskab kasutada arvutit keerukamateks ulesanneteks, nagu loovtoo esitluse
vormistamine ja vormistamisreeglite jargimine;

e on teadlik digitaalsetest ohudest ja oskab kaitsta oma privaatsust.
9. klassi opitulemused - dpilane:

e oskab iseseisvalt koostada erinevaid dokumente ja esitlusi;

e oskab kasutada tabelarvutusprogramme andmetdotiuseks

e on teadlik digitaalsetest ohudest ja oskab kaitsta oma privaatsust.
Oppesisu ja -tegevused

Alustamine arvuti ja internetiga: Opitakse tundma arvuti pdhikomponente ja
operatsioonisiisteemi kasutamist. Opilased saavad esimesed teadmised veebilehitsejate,
otsingumootorite ja turvalise interneti kasutamise kohta.

Tekstitéotlus ja esitluste loomine: Opitakse kasutama tekstitdétlusprogramme ja esitluste
tegemise tarkvara, keskendudes dokumendi vormistamisele ja slaidide koostamisele.

Andmete ja teabe otsimine ja hindamine: Opilasi juhendatakse otsima teavet internetist
ja hindama selle usaldusvaarsust. Tutvutakse andmekaitse pdhimbtetega ning
isikuandmete turvalise kasutamisega.

Programmeerimise algtded ja loogika: Opilased tutvuvad programmeerimise algtédedega
ja arendavad probleemilahendusoskusi lihtsate programmeerimise Ulesannete kaudu.

Andmet6dtlus ja tabelarvutus: Opitakse kasutama tabelarvutusprogramme andmete
kogumiseks, analuusimiseks ja visualiseerimiseks.

Digitaalne kirjaoskus ja turvalisus: Arutletakse digitaalsete diguste ja kohustuste Ule,
oppides tundma klberturvalisust ja eetilisi kiisimusi seoses interneti ja sotsiaalmeedia
kasutamisega.

3.14. Valiképpeaine - lugemisring

Lugemisringi eesmark 4.—6. klassis on arendada dpilaste keeletaju, lugemistehnikat ja
sOnavara. Samuti soovitakse kasvatada lugemishuvi ja mdista erinevate tekstide
struktuuri ja sisu. Labi lugemisringi harjutatakse kriitilist mdtlemist ja tekstide analtusi,
samuti arendatakse arutlemisoskust ja valjendusoskust.

Oppetegevus 4.-6. klassis
4. klassi 6pitulemused - 6pilane:

e suudab iseseisvalt lugeda lihtsaid tekste ja arutada nende sisu Ule, markides ara
olulisi métteid ja teemasid.
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5. klassi Opitulemused - dpilane:

e on arendanud vdimet anallUsida keerukamaid tekste, tuvastada peamisi
teemasid ja moista tegelaste motivatsioone ja konflikte.

6. klassi 6pitulemused - dpilane:

e suudab kriitiliselt hinnata erinevaid tekste ja zanre, luua pdhjalikke kirjalikke
vastuseid ja arutelusid loetu ule ning valjendada oma arvamust argumenteeritult ja
selgelt.

Oppesisu ja -tegevused
Eakohaste raamatute ja tekstide valik ja lugemine: Opilased valivad 6petaja juhendamisel
erinevaid eakohaseid raamatuid ja tekste, mida Uhiselt loetakse ja arutatakse.

Teksti anallUs ja arutelu: Keskendutakse loetu sisu analuldsimisele, teemadele ja
tegelastele. Opilased &pivad esile tooma peamisi métteid, vérrelda ja vastandada
erinevaid vaatenurki.

Loovulesanded ja kirjalik enesevaljendus: Parast loetud tekstide arutamist loovad
Opilased oma tekste, esseesid voi kirjalikke tdid, arendades oma valjendusoskust ja
loomingulist métlemist.

Dramatiseeringud ja rollimangud: Opilased teevad grupitdid, kus dramatiseeritakse loetud
lugusid vdi mangitakse erinevaid rolle, mis arendavad enesevaljendusoskust ja loovust.
3.15. Valiképpeaine - keraamika

Keraamika eesmark 7.-9. klassis on arendada Opilaste loovust, tehnilist osavust ja
jarjepidevust. Opilased 6pivad tundma erinevaid keraamikatehnikaid ja materjale,
arendades samal ajal oma kaelisi oskusi ja kunstilist valjendusvéimet. Samuti soodustab
keraamika kannatlikkust ja keskendumisvdimet, kuna tegemist on pika ja tapsust ndudva
protsessiga.

Oppetegevus 7.-9. klassis
7. klassi opitulemused - dpilane:

e suudab Odpilane valmistada lihtsamaid keraamilisi esemeid, tundes erinevaid
modelleerimisvdtteid ja tooriistade kasutamist.

8. klassi Opitulemused - dpilane:

e on omandanud keerukamaid vormimis- ja glasuurimistehnikaid, osates luua
esteetiliselt ja tehniliselt keerukamaid keraamilisi toid.

9. klassi Opitulemused - dpilane:

e oskab iseseisvalt planeerida ja labi viia keraamikaprojekte, tundes hasti erinevaid
tehnikaid ja materjale ning suutes luua isikuparaseid ja kunstiliselt valjendusrikkaid
toid.
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Oppesisu ja -tegevused

Materjalide ja téoriistade tundmine: Opilased 6pivad tundma erinevaid keraamikas
kasutatavaid materjale ja tooriistu, sealhulgas savi tulpe ja glasuuride kasutamist.

Kéasitsi modelleerimine ja vormimine: Opitakse kasitsi modelleerimise ja vormimise
tehnikaid, sealhulgas pinnakaunistusi ja tekstuuri loomist.

Savist esemete valmistamine: Opilased loovad erinevaid keraamilisi esemeid,
keskendudes vormile, proportsioonidele ja detailidele.

Pdletus ja glasuurimine: Tutvutakse ahjude ja pdletustehnikatega ning &pitakse esemeid
glasuurima ja dekoratiivseid efekte saavutama.
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